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キッチンの
シンデレラフィット収納術

あのアイテムが使える！

特集2

カラーアイテムを飾って
ダイニングに
春を呼び込もう

お子様とつくる しあわせ週末レシピ

おいしさも妥協しない！ 
乳製品・グルテンフリーレシピ

MY HOME MY LIFE

思い思いに暮らしながら、
親子4代の輪が温かく重なる家

ヒノキヤグループが伝授！ お家のセルフケア

これ、自分でやって大丈夫？
畳のお手入れ＆内装DIY



シンデレラフィット収納実戦の前に…

H850mm

タカラスタンダードのキッチンは幅・高さ・奥
行きを選択可能。オプションも豊富で仕様が
1件1件異なるため、実践する場合は必ず内寸
を計測してください。

引き出し内は角が丸く作られ
ていることが多く、側面と底で
微妙に大きさが異なるケース
があります。必ず底で計測しま
しょう。

まずは計測してみよう！

ホーロー製で、
ホーロー製で、

引き出し内部も含めた
引き出し内部も含めた

全面にマグネットが
全面にマグネットが

つくのが特徴！
つくのが特徴！

Point

1 底で測る底で測る

包丁入れや配管などの障害物がある場合
は、それを避けた寸法も測っておきましょう。

Point

2
障害物を避けた障害物を避けた
寸法も測る寸法も測る

高さを測るときは、引き出しの　
A 有効寸法と B 内寸、2カ所測っ
ておきましょう。

Point

3
高さは高さは
2カ所計測2カ所計測

【今回のキッチンの寸法】

D650mm
W2550mm

ヒノキヤグループのオリジナルキッチン
「ヴィヴァリオⅠ」
「キッチンウォールキャビ」の
収納術は48号をチェック！

収納術

キッチンのの

㈱おうちデトックス 
代表 

大橋わかさん

㈱おうちデトックス 
インテリアコーディネーター 

髙森眞里さん

教えてくれたのは

あのアイ
テムが

使える
！

タカラスタンダードタカラスタンダード
グランディアグランディア

今回は
このキッチンで実践！

ンデレラフィッシ ト
収納術

注文住宅で理想のキッチンを作ったはずなのに、なぜか上手に収納できない……。そんなお悩みを解決！
今回はパパまるハウスの標準キッチン（タカラスタンダード「グランディア」）を使った

シンデレラフィット収納術をご紹介します。

お片付けのプロ集団「おうちデトックス」
https://ouchi-detox.com/

年間1500件以上の個人宅の整理収納サービ
スを行う「お片付けのプロ集団」。在籍スタッフ
全員が整理収納アドバイザー 1級またはインテ
リアコーディネーターであり、TV・雑誌の監修
などでも活躍。

Zoom

測
り
ま
す
！

角
丸
部
分
を
避
け
て

包丁入れ

有効寸法

内寸

シンク下　W920（W435：包丁入れ除く）　D420（有効
D371：包丁入れ除く）　H A  371  B  190   
調理道具入れ　既存ケースあり　W173　D422　H141
調味料入れ　W172　D422　H443
スパイスケース（仕切りあり 可動）W87　D445（全体で）　
H137

IH下　W609　D420　H A  406  B  190  　 
ニッチ　W1619　D150　H180（左下にコンセントあり）
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W＝幅
D＝奥行き
H＝高さ（深さ）
単位：ミリメートル

A

B
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タカラスタンダード

換気扇

加熱器 食
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器
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鍋や調味料など、収納したいものがた
くさんあるIH下。デッドスペースと便利
なグッズを使って収納力をアップさせま
しょう。

引き出しの手前には、よく
使う調味料やキッチンツー
ルを立てて収納。必要な
時に引き出しを少しだけ開
けて取り出せます。仕切り
に使っているのはニトリの

「マグネット収納 バスタオ
ルホルダー」。

3  マグネット付きタオルラックを
    仕切りにキッチンの引き出しの上には、ニトリの「伸

縮式 つっぱりポール」を設置し、鍋の蓋な
ど薄い物の置き場所に。

1   突っ張りアイテムで
    デッドスペース活用 引き出しの上にニトリ「シンク下引き出し

用伸縮ラック 引っ掛け・置き」を引っ掛け
てスパイス置き場にすれば、収納力が大幅
にUP！

2  引き出しの上にラックを設置

スパイスはIH下に収納してい
るので、こちらは菜箸や木べら
などよく使うキッチンツールの
置き場所に。カタカタ動かな
い位置に仕切りを調整して使
いやすく。

キッチンツールを
使いやすく収納

タオルバーは鍋の蓋のちょい置
きに、収納ラックは塩こしょうな
どよく使うスパイスの置き場所
にぴったり。スマホスタンドを置
いておけば、レシピを見ながら
調理できます。

マグネットグッズを
フル活用

既存のケースを活用し、計量
スプーンや小さいトング、カトラ
リーなどを入れています。

調理グッズの
置き場所に

中心をブックエンドで仕切るこ
とで、調味料が自然ときれいに
整列します。

マグネット付き
ブックエンドで仕切る

「スパイスを入れる場所」とい
う固定概念にとらわれる必
要なし！キッチンツールの収
納にもおすすめの場所です。

IH周辺の壁面もマグネットグッズが活躍。使用頻度が高い
アイテムを吊るして収納しましょう。

食洗機とIHの間にあるこの
スペースは、調理や盛り付け
に使うグッズの収納がおす
すめです。

Use item

ニトリの突っ張り＆ひっかけ収納グッズで3段に！

    下    下スパイスケーススパイスケース調理道具入れ調理道具入れ

IH周辺IH周辺

IHIH

IHからも調理台からも使いやすい位置。背の高い調味料を中
心に収納しましょう。

調味料入れ調味料入れ

ココ！

ココ！

Technique

Zo
om

マグネット付き！

ココ！

ココ！

ココ！

1

2

3

Use item

Use item

Use item

Use item

使います！
折りたたんで

鍋の蓋置きに スパイス置きに
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収納側面にマグネット付きブックエンドを貼り、
その上に収納ボックスを載せれば、収納を1段増
やせます。高さの低い調味料やストックなどに。

1   ブックエンドで収納を1段増やす

手前にはマグネットフックやクリップを活用し、
ピーラーやスライサーなど使用頻度の高いアイテ
ムを吊るして収納。

2   引き出し内部も吊るして収納

ニトリのラックで深さを活用。上の段にはざる、
ボウルなど使用頻度が高いものを、下の段には
スポンジやふきんのストックなどをスタンバイ。

3   ニトリのラックで
    深さを使いこなす

キッチン収納の中で一番広いシンク
下。ざるやボウルなど水回りで使う
グッズや掃除道具はもちろん、他の収
納に入りきらなかった鍋などの収納
場所にも。

Use item

来客から見えない位置にあるニッ
チ。ここもマグネットがつくので、水
や油で汚したくないものを浮かせ
て収納してみましょう。

作業台の奥にはキッチンペー
パーなどのグッズをマグネット
で収納しています。

調理中に使うものを
貼って収納

マグネットグッズを活用し、メ
モやペン、指輪やハンドクリー
ムなどの定位置に。

水はね防止パネルも
活用

今回の特集は木更津PaPamaru47坪

展示場（千葉県）にて撮影を行いまし

た。本誌でご紹介した収納術の一部は

木更津PaPamaru47坪展示場でご覧

いただけます。ぜひご予約の上ご来場く

ださい。

マグネットをフル活用したマグネットをフル活用した

収納術は、ホーロー製の収納術は、ホーロー製の

タカラスタンダードならでは！タカラスタンダードならでは！

 ぜひ真似してみてくださいね。 ぜひ真似してみてくださいね。

シンク下シンク下
Item l ist

IH下
ニトリ
伸縮つっぱり棒用棚板（9478 ホワイト）　
×1
伸縮式 つっぱりポール（NT-5 WH 40-
70）　×2
シンク下引き出し用伸縮ラック 引っ掛け・
置き （2WAY ホワイト） ×1
マグネット収納 バスタオルホルダー

（FLAT ホワイト） ×1

ダイソー
つっぱり棒用　シリコンキャップカバー　
SCA-2-1 ×1

IKEA
ORDNING オルドニング ×1

スパイスケース
なし

調味料入れ
楽天
エコー マグネット付キッチンシェルフ ×2

調理道具入れ
既存のケースを使用

IH周辺
Standard Products
マグネット付収納ラック ×2

ダイソー
noma　タオルバー（マグネット） ×1

キャンドゥ
マグネット　スマホホルダー ×1

シンク下
ニトリ
シンク下引き出し用スライドラック 幅46
～ 74cm （ホワイト） ×1
ファイルケース15センチ ×1
マグネット収納 バスタオルホルダー

（FLAT ホワイト） ×1

無印良品
再生ポリプロピレン入りファイルボックス・
スタンダードタイプ ×2

amazon
ソニックブックエンド マグネット付 L型 
ワイド 1枚 白 DA-7164-W ×1
ソニック ブックエンド マグネット付 L型 
大 1枚 白 DA-4207-W ×2

楽天
エコー マグネット付キッチンシェルフ ×1

ダイソー
トリムバスケット【スリム】ホワイト ×2
トリムバスケット【ワイド】ホワイト ×2
マグネットフック（浴室用） ×3
プルアウトボックスロングクリアー ×1

監修者私物
目玉クリップ ×3

ニッチ
ニトリ
マグネットペーパーホルダー（FLAT、
ホワイト） ×1

ニトリ デコホーム
マグネット付きラップケース ×1

IKEA
KUNGSFORS クングスフォルス 
マグネットクリップ, ステンレススチール
×2

ダイソー
nomaフック付スリムボックス（マグネット） 
×1
nomaラップ＆ティッシュホルダー

（マグネット）×1

キャンドゥ
SIMマグネットフリートレー×1

今回訪問した展示場は
こちら

※ 紹介しているアイテムの情報はいずれも、2026年1月取材時点のものとなります。

Zoo
m

Zoo
m

奥に落下してしまう場合は、
ダブルクリップをつけてス
トッパー代わりに。

ニッチニッチ

ココ！

ココ！

スライド収納に！

FinFin

1

2

3
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ダイニングに　   を呼び込もう

を飾ってカラーアイテム

BeforeAfter
カラーアイテムを馴染ませるには、まず舞台作りから。白壁の前
にそのまま花を飾ってしまうとポツンとした印象になりがち。背
景にモザイクカラーの吸音パネルを使うと、どんな色の飾り物
でも引き立ててくれます。

黄色い花とティッシュケース、黄色い柄の入ったテーブルラン
ナーなど、黄色いアイテムを複数箇所に使用。同じ色がつながる
ことで空間全体のカラーバランスが良くなり、色が引き立ちます。
また、ガラスの透明感、水やビーズのキラキラ感など、質感で共
通する要素を持たせても垢抜けた雰囲気になりますよ。

低いアイテムだけを飾ってしまうと、垢抜けない雰囲
気に。思い切って背の高いアイテムを入れることで、
空間を立体的に活用でき、バランスが良くなります。

ニトリ 
吸音ウォールパネル 
6枚セット （モザイク）

ダイソー
クラフトビーズ、
ガラス瓶

FIAN/造花枝物
ドウダンツツジ

（Ｌ、M1本ずつ）

U s e  I t e m

U s e  I t e m

U s e  I t e m

春らしいカラフルな色を馴染ませる

テクニックもご紹介。

365日24時間快適な温度に保たれているZ空調の家。温度の大きな変化
がないからこそ、視覚で季節感を演出してみましょう。お部屋の飾り方や、
春の華やかなカラーを馴染ませるコツをご紹介します。

デッドスペースに

なりがちな部屋の隅。

今回はここを

飾ってみましょう！

カラーが映える
舞台を作る

Technic
1

似た色や質感を
複数箇所に使う

Technic
3

背の高いアイテムを入れ、
空間にメリハリをつける

Technic
2

ポツンとした
印象

重心が
やや下にある

印象

色が
引き立ちます

黄色い
アイテムを複数
使っています

重心が上がり、
バランスが
良くなりました

水やビーズの
キラキラした質感を
取り入れています

Before

Before

After

After
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が革命的進化！
全館空調「Z空調」とMAXairで理想的な極上の空気環境が実現！ 24時間365日家中まるごと
空気清浄する電子式集塵フィルター「MAXair」で、花粉・カビ・PM2.5など90％以上捕集。 

家中の空気をパワフルに清浄し、これまでにない快適な住空間をお届けします。

MAXairの仕組み花粉・カビ・PM2.5など90％以上捕集！

電子式集塵フィルター

全館空調システムの空気循環経路に電子式集塵
フィルター「MAXair」を組み込み、空調された空気
を微小粒子まで清浄化、家全体にムラなく行き渡
らせることができます。空気循環のたびに空気清浄
されるので、局所的な空気清浄機とは異なり、家全
体の空気清浄度を高められます。※400㎥ /h、粉塵0.5μm時

MAXairは、空気中のPM2.5や花粉、ウイルス、ハウスダストなどの微細な粒子を
効率的に捕集する電子式集塵フィルターです。従来のフィルターでは捕集しきれ
なかった小さな汚れも、電気の力を利用して強力に吸着します。
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1213

鍋に無調整豆乳、米粉を入
れ、よく混ぜてから中火にかけ
る

別のフライパンに油を熱し、
たまねぎを入れて塩（少々）を
振って炒める。火が通ったら
ベーコンを加えて、さっと炒め
合わせる

④の上に湯葉をのせ、トース
ターでこんがりと焼き色がつ
くまでまで焼く

野菜に米粉（分量外）を薄くまぶす

ボウルに米粉を入れ、炭酸水を少しずつ
加えながら菜箸でゆっくり混ぜる

揚げ油を熱し、①を②の衣にくぐらせ、
170℃の油で揚げる

衣にこんがりと色が付いたら取り出し、油
をしっかりきる

しあわせ週末レシピ

お 子 様 と つ く る

おいしさも妥協しない！
乳製品・グルテンフリー

レシピ

今回のテーマ

1

3

5 1

2

3

4東京都でキッチンアトリエを運営し、企業レシピ
開発やメディア出演のほか、「カラダと心をととの
えるやさしい食」をテーマに料理教室などを開催
している。

レシピ監修　料理家
ハットリ ミドリさん

チーズは〇〇で代用 !?

「ホクホク
ポテトグラタン」

エネルギー

たんぱく質

445kal
25.2g

脂質

炭水化物

20.8g
41.9g（1人分）

栄養成分

材料（2 人分） 

じゃがいも 	  中2個（250g程度）

たまねぎ 	  1個(200g程度)

ベーコン 	  40g

無調整豆乳 	  400ml

米粉 	
 30g

湯葉 	
 2 〜 4枚

サラダ油 	  小さじ2

塩 	
 小さじ1/4

こしょう 	  少々 卵を使わず炭酸水で
サクサクに！

「米粉の
野菜天ぷら」

お手伝い

ポイント

火にかける前に、米粉と豆乳をよく

火にかける前に、米粉と豆乳をよく

混ぜることがポイント

混ぜることがポイント

部分的に粉が

部分的に粉が

残っていても OK！

残っていても OK！

お手伝いポイント

・ じゃがいもはよく洗い、皮付きのまま１個ずつ耐熱ラップで包む。
600wの電子レンジで2分、上下を返してさらに2分加熱し、粗熱が取
れたら皮をむいて一口に切る
・たまねぎ、ベーコンは食べやすい大きさに切る

下ごしらえ

・ じゃがいもはよく洗い、皮付きのまま耐熱ラップで包
む。600wの電子レンジで１分加熱し、1cm幅に切る
・ にんじんはよく洗い、千切りにする
・ アスパラガス
の根元の硬い
部分を切り落
とし、2cmほど
ピーラーで薄く
むく

※ 加熱時間等により数値に幅が出るため、あくまで目安となります
※ 味付けは含みません

下ごしらえ

人参は２等分し手の平にのせ、
両手で挟み、お煎餅のように

薄く形成します

チーズの代用として湯葉を使います！
豆乳チーズなどもおすすめ

お手伝いポイント
塩や天つゆでいただきます。

のり塩もおすすめ！

米粉は
くっつきやすい

ので注意！

無調整豆乳→牛乳
湯葉→シュレッドチーズ

に替えてもおいしくつくれます
（同分量で OK）

材料（2人分）
じゃがいも  	

 １個にんじん  	
  1/3本（50g程度）

アスパラガス  	
 4本米粉  	
 100g炭酸水  	
 160ml

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

487kal
7.7g
29.3g
52.7g

（1人分）栄養成分

②に、③とじゃがいもを入れ
て絡め、耐熱皿に移す

4

お手伝い

ポイント

混ぜながら加熱し、とろみが
付いたら火を止め、塩、こしょ
うで味を調える

2



レスコハウスで建てられたオーナー様宅をご紹介。
今回は神奈川県横浜市のK様邸を取材しました。

思
い
思
い
に
暮
ら
し
な
が
ら
、

親
子
4
代
の
輪
が
温
か
く
重
な
る
家

大
家
族
に
交
流
を
も
た
ら
す

「
部
分
共
有
型
」の
暮
ら
し
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の
お
父
様
が
他
界
さ
れ
︑お
母

様
が
一
人
に
な
ら
れ
た
こ
と
︒大
人
数

が
一
緒
に
暮
ら
せ
る
二
世
帯
住
宅
へ

の
建
て
替
え
を
検
討
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒

　

以
前
か
ら
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
建

築
に
憧
れ
を
持
た
れ
て
い
た
旦
那
様
︒

防
災
性
能
の
高
さ
や
屋
上
活
用
が
叶

う
と
い
っ
た
機
能
面
に
加
え
︑最
終
的

に
は
”人
“
の
提
案
力
と
話
し
や
す
さ

を
決
め
手
に
レ
ス
コ
ハ
ウ
ス
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　

K
様
の
お
子
様
は
4
姉
妹
︒お
母

様
と
K
様
ご
家
族
︑長
女
家
族
の
計
10

人
が
住
ま
う
た
め
︑居
住
ス
ペ
ー
ス
の

確
保
が
先
決
と
な
り
ま
す
︒”実
家
の

お母様の生活がこの部屋である程度完結でき、
にぎやかな家の中でも落ち着ける空間となるよ
う、ゆとりのある広さに。WICも設けています。

お母様の居住スペースを 
家の起点に

Room1(1F) 

リビングからウッドデッキへの動線も魅力！
Living(1F)

ご親戚がいらっしゃる際は20人ほどが集まるそう。思い思い
の場所でくつろぐことができます。

スタイリッシュで
堅牢な外観
台形の敷地形状に合わ
せ、建物を3ブロックに
ずらした立体的な陰影
が目を引きます。

Entrance

横幅のある洗面所は大家族の朝の味方！ 
朝は家族が一斉に支度をするので、2人並んでもゆとり
のあるスペースが役立っています。洗面台も2台設けま
した。

Washroom (1F)

多目的に使用できる
部屋が便利
お子様のピアノの練習に使
われる部屋は、ご親戚がい
らっしゃった際は客間とし
て活躍するなど、多目的に
使われています。

Room2(1F) 

建
て
替
え
“
で
あ
る
以
上
︑お
母
様
の

部
屋
を
最
優
先
に
考
え
た
い
と
い
う

旦
那
様
の
思
い
を
起
点
に
空
間
全
体

を
組
み
立
て
︑1
階
が
お
母
様
と
K
様

ご
夫
婦
︑2
階
が
お
子
様
た
ち︵
長
女

家
族
と
姉
妹
︶の
住
ま
い
と
な
り
ま
し

た
︒

　
﹁
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
間
取
り
で
は
通

用
し
な
い
中
︑私
た
ち
の
要
望
に
合
わ

せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
﹂と
旦
那
様
︒最
初
の
イ

メ
ー
ジ
か
ら
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
が
︑一
人
ひ
と
り
が
満
足
す
る
形
に

な
っ
た
の
で
は
と
話
し
ま
す
︒

　

ま
た
︑居
住
ス
ペ
ー
ス
を
分
け
つ
つ

共
有
部
を
取
り
入
れ
る﹁
部
分
共
有

型
﹂と
し
た
点
も
工
夫
の
一
つ
︒そ
の

象
徴
が
玄
関
で
す
︒﹁
長
女
家
族
の
こ

と
を
考
え
て
玄
関
は
2
つ
設
け
る
つ
も

り
で
し
た
が
︑義
息
子
が﹃
一
緒
に
し

ま
し
ょ
う
﹄と
言
っ
て
く
れ
て
﹂︒そ
う

話
す
旦
那
様
に
対
し
︑若
旦
那
様
は
笑

顔
で
返
し
ま
す
︒﹁
玄
関
が
一
緒
な
ら

毎
日
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
ま
す
し
ね
﹂︒

擁壁から建て替え、
打ちっぱなしの

コンクリート壁と
住宅が美しく

一体化しています

黒を基調に洗練された
ダイニングキッチン
レンジフードのダクトを収める
下がり天井を思い切って黒にし
たことで空間が引き締まり、統
一感が生まれています。

Dining Kitchen (1F)
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2
階
に
上
が
る
と
︑左
右
に
扉
が
設

け
ら
れ
︑長
女
家
族
の
暮
ら
す
エ
リ
ア

と
K
家
の
姉
妹
が
暮
ら
す
エ
リ
ア
に

分
か
れ
ま
す
︒
1
階
と
は
雰
囲
気
が
一

転
し
︑白
と
グ
レ
ー
を
基
調
と
し
た
ホ

テ
ル
ラ
イ
ク
な
空
間
に
︒﹁
そ
れ
ぞ
れ

が
部
屋
の
テ
イ
ス
ト
を
選
ん
だ
け
ど
︑

結
果
的
に
2
階
全
体
で
統
一
感
の
あ

る
雰
囲
気
に
な
っ
た
よ
ね
﹂と
4
姉
妹

は
笑
い
ま
す
︒

　

屋
上
へ
続
く
外
階
段
ま
で
の
ル
ー

ト
を
2
カ
所
に
設
け
︑そ
れ
ぞ
れ
の
居

住
エ
リ
ア
に
干
渉
し
な
い
よ
う
動
線
を

分
け
る
こ
と
で
︑必
要
以
上
に
分
断
せ

ず
︑ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

も
特
徴
の
一
つ
︒引
き
渡
し
時
は
姉
妹
3

人
が
住
ん
で
い
ま
し
た
が
︑最
近
次
女
が

家
を
出
ら
れ
た
た
め
︑一
部
屋
は
長
女
家

族
が
使
う
な
ど
︑家
族
構
成
の
変
化
に
合

わ
せ
て
部
屋
の
使
い
方
を
柔
軟
に
変
え

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑レ
ス
コ
ハ
ウ
ス
な
ら
で
は

の
快
適
性
も
実
感
さ
れ
て
い
る
そ

う
︒﹁
大
人
数
で
部
屋
数
も
多
い
の
で
︑

エ
ア
コ
ン
を
部
屋
ご
と
に
付
け
て
い

た
ら
︑コ
ス
ト
も
室
外
機
の
数
も
大
変

な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す

︵
笑
︶︒
Z
空
調
を
入
れ
て
本
当
に
よ

か
っ
た
で
す
ね
﹂と
旦
那
様
︒コ
ン
ク

リ
ー
ト
壁
の
厚
み
に
よ
る
断
熱
性
も

相
ま
っ
て
︑家
全
体
が
安
定
し
た
心
地

よ
さ
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
︒

　
﹁
家
づ
く
り
の
過
程
が
楽
し
す
ぎ

て
︑も
う
一
回
み
ん
な
で
考
え
た
い
く

ら
い
﹂︒そ
う
話
す
旦
那
様
の
言
葉
を

裏
付
け
る
よ
う
に
︑世
帯
を
越
え
た
つ

な
が
り
が
家
中
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
︒

月
に
数
回
は
家
族
全
員
で
ご
飯
を
食

べ
た
り
︑屋
上
で
B
B
Q
を
し
た
り
と

団
欒
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
そ
う
︒堅
牢

な
住
ま
い
が
︑こ
の
先
も
家
族
全
員
の

笑
顔
を
守
り
続
け
て
い
き
ま
す
︒

境
界
線
を
引
き
す
ぎ
な
い
か
ら
こ
そ
、

家
族
構
成
の
変
化
に
合
わ
せ
た

暮
ら
し
方
が
可
能
に

レスコ土地活用カンパニー
営業課 横浜展示場　

髙野 浩

　計画を進める中で、特に印象に残っているのが造
成工事です。以前のご実家を調べる中で、擁壁から
建て替える必要があると判断し、ご提案しました。時
間も費用も膨らむため、私たちとしても覚悟のいる
提案でしたが、「髙野さんが言うなら」と受け入れてく
ださいました。お引き渡しの後も、いつも温かく迎え
入れてくださり、変わらないご家族の笑顔が見れる
ことがとても嬉しいです。

担当者

料理中もお子様を
見守れる動線の工夫
キッチンは両サイドから行き来が
できる動線を確保。キッチン横の
空間をお子様の遊び場としており、
料理中も見守ることができます。

Dining Kitchen(2F)

空間効率と
使い勝手のいいとこ取り
2つの浴室の他に、2階にはシャ
ワールームも設置。お子様のご
友人が遊びに来た際などにも役
立っているそう。たくさんの方が
集まるK様邸ならではのポイント
です。

Shower Room(2F)

白基調の空間に
日当たりの良さ
が映えるLDK

Living (2F)

この家で、これからも
家族の輪を広げて

いけることが楽しみです！

 1階にK様ご夫婦とお母様、2階にお子さまたち
（長女ご家族と姉妹）の居住スペースを設けた
二世帯住宅。敷地形状と空間を効率よく活用し
た「部分共有型」の住まいです。

エリア　  神奈川県横浜市
お母様＋ご夫婦＋お子様（2人）＋
お子様ご家族（4人）

延床面積 189.88㎡（57.4坪）

K様ご家族

テレビは壁掛けタイプで
すっきりと。観葉植物の
サボテンが空間にアクセ
ントを加えています。

ドアノブなど細部まで奥様
のセンスが光ります。

完全なアイランド型ではなく、
扉を付けているので空間を

区切ることもできます

家族が集う第3のリビング
螺旋階段を登った屋上に広がる青空リビングは、
BBQをしたり巨大プールを設置したりと親子4代が
集まる場として大活躍。

Aozora Living（Rooftop）

2F

3F

1F

Room 2Room 2
Room 6Room 6

Room 4Room 4

BedBed
RoomRoomRoom 5Room 5

Room 1Room 1

ServiceService
RoomRoom

LDKLDK

LDKLDK

Aozora Aozora 
livingliving

Walk-in Walk-in 
closetcloset

Walk-in Walk-in 
closetcloset

付けたいドアノブを
起点に、ドアの色も
セレクトしました
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ルームガラリフィルター・エアコンフィルター・床下の
エアフィルターをお掃除しましょう。お掃除方法は取扱
説明書または「Ha-Navi」45号をチェック！

「Ha-Navi」が届いたらZ空調の掃除をしよう！

ヒノキヤグループ　ハナビ 検索

過去号はWeb上で、
どなたでも

ご覧いただけます！

1819

ヒノキヤグループ
リフォームカンパニー

増田 龍太さん

ナビゲートしてくれるのは…

ヒノキヤの家で使われている畳は多くの場合、イグサではなく和紙を原料にしています。イグサを使った畳とはお手入れ方法
が異なる部分があるので、ぜひ覚えておきましょう。

今回は2本立て。前半では

ヒノキヤの家に多い和紙

製の畳のお手入れ、後半

では内装DIYについてクイ

ズ形式でご紹介します。

これ 、自 分 で やって 大 丈 夫？

let's Try
畳の目に沿って、固く絞ったウエスで水拭きしま
す。畳の目に沿って掃除機をかけても構いませ
ん。汚れがひどい場合は、泡立たない程度に薄
めた中性洗剤にウエスを浸し、固く絞って拭い
てください。

ヒノキヤの畳は、断熱材を和紙製のゴ
ザで包んで作っています。表面だけ使
う設計になっており、裏返して使うこと
はできません。
和紙の畳は色褪せに強く、カビやダニ
にも強いため上にラグを敷いても大丈
夫。とても丈夫で長持ちです。もし汚
れが気になってきたら、表面のゴザだ
け交換する「表替え」をすると、さらに
寿命を延ばせます。凹みが気になって
きたら丸ごと交換するタイミングです。

畳に色鉛筆やペンの汚れがついてしまったとき
は、ティッシュにアルコールジェルを少量含ませ
て拭きます。色が取れたら、固く絞ったウエスで
水拭きします。

畳のお手入れ

普段のお手入れ畳についた色鉛筆・ペンの汚れを落とす

ここでクイズクイズ
です！

Q
ヒノキヤの家で使われている畳は、
古くなってきたら裏返して使える？

A 使えませんが、裏返さなくてもいい
くらい丈夫です！DIYでダウンライトの

電球交換をしてもいい？

コンセントカバーをDIYで
交換してもいい？

部屋の壁紙をDIYで
貼り替えてもいい？

重量物をDIYで
壁掛けにしてもいい？

以下のDIYは
ヒノキヤの家で

行えるでしょうか？

?

?

?

?

 答えは次のページ！

アルコールジェル

お家の

メンテナンス・点検 の

プロが 教える！

これからもこの 家で、

長く楽しく暮らすコツ

ヒノキヤグループが伝授！
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Q
DIYでダウンライトの
電球交換をしてもいい？Q

重量物をDIYで
壁掛けにしてもいい？

Q 部屋の壁紙をDIYで貼り替えてもいい？

Q
コンセントカバーを 
DIYで交換してもいい？

A ヒノキヤの家ではほぼNG！A 要確認！
柱や下地がないと
落下の危険が

A OK！ 
便利な市販品も
たくさんあります

ダウンライト

壁 紙

壁 掛け コンセントカバー

ダウンライトは自分で電球交換できるタイプと、電気工事士でない
と交換できない埋め込みタイプがあります。ヒノキヤの家で現在採
用されているダウンライトはほとんどが埋め込みタイプ。数十年使
える設計になっていますが、もし点灯しなくなった場合はご連絡く
ださい。

棚や壁掛けテレビなど重量物を壁掛けする場合は、ビ
スをしっかり打てる柱または下地が必要です。柱は壁の
内側にあり、見えないので、市販の下地チェッカーを使っ
て探しましょう。

A OK！ 簡単に交換できます
コンセントカバーは簡単に外して交換できます。プラスチックの黄ばみ
や壁紙との色の差が気になったら、ぜひお試しを。

ダウンライトに限らず、照明器具は
カバーを外して電球や蛍光灯が

見えれば交換可能、
見えなければDIYでの交換不可です！

M
A

SU

DA's point

M
A

SU

DA's point

MASUDA
's

 p
o

in
t

交換不可の照明

カバーを外して…

蛍光灯を交換します

1

コンセントカバーの継ぎ
目を探し、隙間を広げる
ようにして外します。

1

マグネット式の下地チェッカーは、石膏ボードを柱に留
めているビスに反応します。壁に当てて反応する場所を
探します。

2

ピンが反応した場所
に目印のマスキング
テープをつけていけ
ば、おおよその柱の
位置がわかります。

2

プラスドライバーを使い、内側にある
カバーを外します。 3

外した時と逆の手順で新し
いコンセントカバーを取り
付けます。

コンセントカバーは規格が
2種類あるので、確認してから

購入してくださいね。ちなみに、
スイッチカバーも同様に

交換できます！

ヒノキヤの家の場合、壁の内部には柱や配線があり、そ
の隙間を断熱材が埋めています。その上から石膏ボード
が貼られ、さらにその上に壁紙が貼られています。石膏
ボードや断熱材はもろく、ビスを打ってもすぐ抜けてしま
うため、家具を固定するためには柱に打ち込む必要があ
ります。

※�レスコハウスの建物
は構造が異なります
ので、担当者または下
記からご相談ください

【壁内部の構造】

柱 柱

石膏
ボード

壁紙

間柱
断熱材断熱材断熱材

筋交い

壁の内部には91cm間隔で柱、その間に間
柱と呼ばれる細い柱があります。重量物を
壁掛けする際は、いずれかの柱にビスを打
ち込んで固定しましょう。もしちょうどいい
場所に柱がない場合は、下地を入れる必要
があります。

棚受け金具の位置

下地チェッカー
（マグネット式）

柱と柱に
ビスを打つ

場合

下地を
入れる
場合

柱・下地の探し方

棚板

91㎝

石膏ボードに重量物を掛けられる
アイテムも市販されていますが、

画鋲で掛けられない重さのものは
ビスでしっかり固定してください。

柱がある場所
（ピンが立っている）

柱ではない場所
（ピンが寝ている）

用意するもの
交換可能な照明

壁紙を自分で貼り替えるDIYは自由に行って構いません。壁の色が変
わるとお部屋の雰囲気がガラリと変わりますよ。床のDIYも、既存の床
の上にフロアタイルやクッションフロアを敷くものであれば問題ありま
せん。

クイズクイズ
です！

クイズクイズ
です！

クイズクイズ
です！

こんな棚をつける場合は…

下地

カバーを外しても… 電球が見えません

455mm 455mm

クイズクイズ
です！

この他のメンテナンスも動画でチェック！

ヒノキヤ公式インスタグラムでは、
おうちのセルフメンテナンスを動画で掲載しています。
過去号のメンテナンス動画も掲載中！

0120-62-1118

もし異常が見つかったら、
ヒノキヤのリフォームへ！

24時間365日電話受付可能
※ご対応は後日となる場合がございます
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ヒ ノキ ヤ グ ル ー プ か ら の お 知 ら せ

INFORMATION

新たにOPENした展示場、これからOPENする展示場をご紹介します。
ぜひご家族・ご友人と一緒に見学にお越しください！

カートリッジは1シーズンで交換が必要です
しまう前に来シーズンのご準備を！

※ 24時間加湿し続けた場合、およそ1シーズン(4 ヶ月)で交換となります。
※ 交換頻度は水の硬度50mg/Lで算出した期間です。

極楽加湿とは 壁面の専用給水コンセントに本体を接続するだけで、面倒な給水作業が不要
となる、画期的な加湿システムです。空調との併用により1台で1フロア全体の加湿が可能です

新旧
両モデルに

対応！

Coming Soon

（イメージ） （イメージ） （イメージ）

（イメージ）（イメージ）

※�展示場名称や住所の一部が変更となる場合があります。

北
海
道

桧家住宅 札幌豊平展示場
札幌市豊平区豊平1-10 
北海道マイホームセンター内

茨
城
県

桧家住宅 水戸展示場
茨城県水戸市笠原町560-1 
ハウジングギャラリー水戸内

茨
城
県

パパまるハウス 
つくば展示場
茨城県つくば市松代1-9-7

岩
手
県

桧家住宅 盛岡展示場
岩手県盛岡市本宮5-16-35 
杜の住宅公園内

東
京
都

桧家住宅 有明展示場
東京都江東区有明1-105-2付近 
有明住宅公園内

茨
城
県

パパまるハウス 水戸展示場
茨城県水戸市河和田2-2230-5

銀イオン
カートリッジ

軟水
フィルター

カートリッジ

ヒノキヤネットストアで
ご購入いただけます。




