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be my house =

     be myself
MY HOME MY LIFE

2匹のボーダーコリーが駆け回る
“ドッグファースト”の家

MY HOME MY LIFE 2

暮らしやすさを追求した
1階完結の生活動線

お子様とつくる しあわせ週末レシピ

夏の簡単おうちごはん
今年は遭遇したくない！
お家の害虫対策

ヒノキヤグループが伝授！ お家のセルフケア

グリーンを取り入れて
インテリアを涼やかに

SUMMER IS COMING!

特集 2
夏の自由研究
“家”から学ぶサイエンス

特集 1



衛生的に保ちたいキッチン。土を置く
のが不安なら、水耕栽培がおすすめで
す。料理に使ったハーブの残りなどを
コップに飾れば、立派なインテリアグ
リーンに。花器は同じ形または同じシ
リーズのグラスを数個ずつ使うと、まと
まった印象になります。

キッチンTips 3Tips 3

水耕栽培で衛生的に

スタンドで高さを変える

ダイニングTips 2

インテリアを涼やかに
グリーンを取り入れて
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観葉植物を
観葉植物をおしゃれに
おしゃれに取り入れる
取り入れる
T ipsT ipsまずは高さ120cm以上の存在感のある植物を置く

のがおすすめ。お部屋のフォーカルポイントになり、
雰囲気をガラッと変えてくれます。また、テレビボー
ドなど直線的な家具が多いお部屋には、オブジェ
のように幹が曲がりくねったものを選ぶと、動きが
出て垢抜けた印象になります。

大型の植物を1つ置く

リビングTips 1

株式会社Laugh style 　MAKOさん
モデルハウスやサロン、オフィス、ホテルから個人宅ま
で、インテリアコーディネート・スタイリングをベースに
近年では法人企業とコラボレーションして商品や店舗
のプロデュースを行う。日本テレビ「ヒルナンデス」、TBS

「Nスタ」、フジテレビ「めざましテレビ」ほか、ラジオ・雑
誌・WEBなど、幅広いメディアで活躍中。

床置き一辺倒になりがちな植物。スタンドで高
さを変え、動きを出してみましょう。
2つ以上の植物を並べるときは、すらりと伸び
るもの、こんもり茂るものなど、シルエットが違
うものを組み合わせるとおしゃれな雰囲気に。

サニタリーの窓際も植物を飾る絶
好のスポット。水場が近くお世話
しやすいのはもちろん、ふとした
ときに目に入る新芽や根っこの成
長が日々の癒しに。
鉢と水耕栽培を組み合わせるとき
のコツは、混ぜて置かないこと。
鉢同士、水耕栽培同士をそれぞれ
グループにして置くと、簡単かつお
しゃれな雰囲気に。

鉢と水耕栽培を
組み合わせる

サニタリーTips 4

Summer is com i n g !

上級編にチャレン
ジ
！

植物って、部屋のどこに飾れば
いいのかイメージがつきません。

大きい植物を置きましたが、
なんだか垢抜けません……。

窓際に「植物の特等席」を作るの
がおすすめ。空いているスペース
に適当に置くのではなく、専用の
スペースを用意してあげましょう。

お店で買ってきた時についてく
るプラ鉢のままでは魅力半減。
大きめの鉢カバーを使うと、バラ
ンスが取りやすくなります。

NG例
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玄関には高さ100cm以下のや
や小さい植物がおすすめ。植物
より少し大きいアートを背景に
飾ることで、おもてなしにふさわ
しい上品な存在感が出ます。

アートと一緒に飾る

玄関Tips 6

今回訪問した展示場はこちら

今回の特集は桧家住宅石神井展示場
（東京都練馬区）にて撮影を行いました。

ぜひご予約の上ご来場ください。

お近くの展示場を探す

 @namohomeさん

 @nico_home.ayiさん

 @nana.k_homeさん

 @_kusu.homeさん

 @mau_home1206さん

まだ子供が小さいのでフェイクグリーンですが、
存在感があってお気に入りです。
緑があることでお部屋が垢抜けます♡

お手入れ不要のフェイクフラワーは、お部屋のアクセ
ント&癒やしをくれる存在です✨ フェイクは手軽に取
り入れられるのでオススメです🌱

海外インテリアを意識して、
白・グレーを基調にオリーブ
のフェイクグリーンをプラス
しています。

こだわりポイントとしては、上に
向かって大きく伸びる植物が好き
でよく集めてます☺家具と合うか
な、と考えたりしながらお店で探
したりもします✨

大きな庭やシンボルツリーが無いため、少し大きめのグリーンを1
つ置くことを決めてました。曲がった樹形が印象的で空間が明る
くなってとても良いです！

公
式
ア
ン
バ
サ
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ー
は

ど
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し
て
る
？

キャビネットやサイドボードの上に
は、植物と雑貨を一緒に飾ってみま
しょう。お気に入りを集めることで、
気分の上がるスポットに。植物と雑
貨を一緒に飾るときは、それぞれの
植物や雑貨が持つ印象を「クールで
スタイリッシュ」「ぽってりしてかわい
い」など言語化してみるのがコツ。似
た印象を持つアイテムを合わせると
失敗しません。

植物と雑貨を組み合わせる

キャビネットTips 5

 @non.noieさん

虫が苦手なためフェイクのウンベラー
タをテレビ横に飾りました。鉢とスタ
ンドの組み合わせで空間をおしゃれ
に引き締めています。

NG例

番外編

雑貨を飾るコツを
教えてください。

壁際に一列に並べてしまうと魅
力半減。奥行きを使い、前後に少
しずつ重なり合うよう並べるのが
コツです。
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土をココヤシファイバーで目隠ししたり、手の届かない位置
にハンギングするのがおすすめです。また、この特集でご紹
介したテクニックは造花でも応用可能なので、ご家庭に合っ
た方法でグリーンのある暮らしを楽しんでみてください。

植物を置いておくと、子どもやペットがいたずら
してしまいます。いい方法はありませんか？

 @ie_hana_0401さん

部屋の雰囲気に合う植物
を選んで飾っています。
空間に自然と馴染み、見る
たびにほっと癒されます。

5 4



教師を中心にジャーナリスト、研究者、学生
などで構成する科学実験の研究・開発グルー
プ。ユニークで独創的なアイデアや方法は、
各界で高い評価を受けている。雑誌・新聞な
どでの発表のほか、多数のテレビの科学番
組にも企画協力。全国各地での実験教室や
サイエンスショーも手がけている。

注意
点

も
う
す
ぐ
訪
れ
る
夏
休
み
。「
子
ど
も
の
自
由
研
究
、今
年
は
何
に
し
よ
う
か
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？
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お
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み
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は「
住
宅
」に
関
連
し
た
簡
単
な
理
科
実
験
を
ご
紹
介
。

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

クエン酸・重曹の
量を変えてみよう

クエン酸＆重曹の
代わりに、

ドライアイスを
使ってみよう

プラカップにクエン酸と重曹をスプー
ン1杯ずつ入れる

プラカップを振り、クエン酸と重曹を
よく混ぜる

プラカップを水槽に入れ、水を入れる

シャボン玉を作って水槽の上から静かに
落とし、シャボン玉の動きを観察する

CO2がみえる！？
落ちないシャボン玉

ま と め

人が呼吸したり、火で何かを燃やした時に発生する
CO2（二酸化炭素）。CO2の性質を使って、普通は目に
みえないCO2を「みえる」ようにしてみましょう。

無色の気体で目に見えないCO2は、空気
より比重（同じ体積での重さ）が大きく、
容器の中で発生させると、底に溜まること
があります。そこへ空気が泡の膜で包まれ
たシャボン玉を降らせると、溜まったCO2

よりも比重が小さいことから、CO2の層に
シャボン玉が浮かぶのです。
住宅内ではCO2が多くなることを防ぐた
めに、給排気装置で外の空気を取り入れ
る仕組みがあります。仕組みを調べてまと
めてみるといいですね。

ドライアイスはCO2を固体にし
たもの。ドライアイスに水を注ぐ
と、白いモヤとともにCO2が発生
します。

ドライアイスは素手で触らない
ようにしてください。

3
STEP

4
STEP

2
STEP

1
STEPCO2が

発生！

シャボン玉の

動きはどう変化する？

観察

シャボン玉の

動きはどうなる？

観察

量が多いと…？ 量が少ないと…？
発展 1

発展 2

1

2

3 4 5

6

7

”
家
“
か
ら
学
ぶ
サ
イ
エ
ン
ス

夏
の

1  水槽
　（容量10L程度がおすすめ）    （透明な容器で代用可）2  水
3  クエン酸
4  重曹
5  プラカップ

   （食器などで代用可）6  シャボン液
7  吹き具

用意するもの 教えてくれたのは

！

！

！

NPO法人

小学1〜6年生向けテーマ①

実験中は換気に十分気を
つけてください
CO2が発生している容器には
顔を入れないでください。
窒息の危険があります

67



ホームセンターなどで手軽に購入
できる石膏を使い、レプリカを
作ってみましょう。

1  油粘土（または型取り用のシリコン）
2  レプリカを作りたいもの（貝殻・化石など）

石膏100gと水（パッケージに書かれて
いる分量）をそれぞれ計る

レプリカにしたいものを、こねて柔らか
くした油粘土に押し付け、型取りする

完成したレプリカを
プレゼントボックスに
入れ、作品に

石膏の代わりにモルタルを使ってみま
しょう。石膏と固まったあとの質感や、
触った感触を比べてみるのもいいで
すね。

フードカップに水、石膏の順番で入
れる

石膏を流し込む

ダマができないよう切るように混ぜ、
規定時間待つ

固まったら型から取り出して完成！

製菓用の型に石膏を流し込み、パッ
ケージに書かれている時間待つ

型から石膏を外し、カッターで余分な
部分を取り除いて形を整える

さらに1日程度乾かし、お好みで色を
塗る

好きな物でレプリカを作ろう

レプリカでグッズを作ろう

石膏の代わりにモルタル
を使ってみよう

追加で用意するもの

3
STEP

4
STEP

5
STEP

6
STEP

2
STEP

1
STEP

用意する
もの

1  粉石膏
2  プラカッ

プ

3  はかり
4  フードパ

ック

5  割り箸
6  製菓用の

シリコン型

7  カッター

    水
 　計量カ

ップ

発展 1

発展 2

発展 3

石膏は化石の発掘などに使われる
のはもちろん、石膏像や骨折したと
きのギプスを作るのにも使われる 

身近な素材です。また家の建材と
しても大事な役割を果たしており、
「石膏ボード」として壁や天井を貼
るのに使われています。
モルタルもまた、家を作る重要な
素材です。タイルを貼ったり、砂や
砂利を混ぜ、セメントやコンクリート
として建物の基礎などに使われ
ています。石膏やモルタルが家の
どこで使われているか、調べて一緒
にまとめてみましょう。

ま と め

・  石膏は固まるときに水分が出るため、濡れても構わな
い物の上で乾燥させてください

・  余った石膏やモルタルは、排水溝やトイレに捨てない
ようにしましょう。固まるまで待ち、各自治体の区分
に従って捨ててください

・  固めるのに使ったシリコン型は製菓用に再利用せず、
工作専用にしてください

木箱に並べて
ラベルをつけ、 
標本に

1

2

3

4

5

6

1
STEP

2
STEP

3
STEP

プレゼントボックス、
クッションペーパー、
木箱、磁石など

追加で用意するものレプリカの裏に磁石を
つけ、マグネットに

注意点！

※石膏を扱うときは目に入ったり吸い込まない
よう、ゴーグルやマスクをつけてください

1

2

7

石膏で
レプリカを作ろう

小学3〜 5年生向け

テーマ②

！

！

！
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1011

・ゆで大豆は細かく刻む
・ トマトは1cm 角に、玉ねぎ、にんじん、ピーマンは5mm 

角に切り、しょうがは細かく刻む

1  耐熱ボウルに卵を割り入
れ、卵がかぶるくらいの水
を入れる。

2  卵の黄身に爪楊枝で2～3
カ所穴をあけ、ラップをせ
ずに電子レンジ（600W）
で40～ 50秒加熱する。

①の上にピーマン、トマト、にんじん
の順に重ね、耐熱性のラップをふん
わりかけ、電子レンジ（600W）で
10分加熱する。

耐熱ボウルに Aを合わせて混ぜ、
ひき肉、玉ねぎ、大豆、しょうがを加
えて混ぜる。肉の表面を平らにな
らす。

（1人分）

缶汁を切ったツナ、1cmの 角切りにした
きゅうり、マヨネーズを合わせてあえる。

そうめんを規定の時間茹で、冷水で洗い水
気をしっかりきる。ボウルに入れてオリーブ
オイルと絡め、器に盛る。

そうめんの上にレタス、①を乗せる。

凍ったトマトをすりおろして③にかける。仕
上げにめんつゆ、黒こしょうをかけて完成！

豚肉やシーフードを

入れてもおいしいですよ

熱が通りやすいよう、
硬い野菜を上にします。
肉の上に水分の多い

野菜を重ねると
ジューシーさも UP！

しあわせ週末レシピ

お子
様とつくる

夏の簡単
おうちごはん

今回のテーマ

1

1

2

3

4

2

3

東京都でキッチンアトリエを運営し、企業レシピ開発やメディア出演のほか、「カラダと心をととの
えるやさしい食」をテーマに料理教室などを開催している。

レシピ監修　料理家 ハットリ ミドリさん

電子レンジで簡単！

「大豆の入った
キーマカレー」

いつものそうめんが
華やかに変身！

「サラダそうめん」

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

440kcal
19.3g
13.4g
63.6g

栄養成分

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

482kcal
22.5g
15.0g
67.0g

下ごしらえ余ったそうめんもおいしくアレンジ！

混ぜて平らにしてみよう！ 
ぎゅうぎゅう押すと加熱ムラ
につながるので軽〜く！

取り出してよく混ぜ、ごはん、キーマ
カレー、温泉卵を器に盛り付ける。

レタスをちぎろう！
冷水にさらすと

シャキッとするよ

お手伝いポイント

お手伝いポイント

お手伝いポイント

お手伝
い

ポイン
ト

・ トマトはヘタを取り除き、洗って
ラップに包んで冷凍しておく
・ レタスはちぎって冷水にさらす

下ごしらえ

お好みでバジルや青じそ、小ネギを散らしても
そうめんと刻んだ野菜（ニラやニンジンなどお
好みで）、片栗粉を混ぜ合わせて成形し、ごま油
をひいたフライパンでカリッと焼くだけ！塩こしょ
うや焼肉のタレなどお好みの味付けでどうぞ。

韓国チヂミ風

温泉卵も電⼦レンジで！

（1人分）栄養成分

作りやすい材料（4 人分） 
ひき⾁（鶏または豚） 	  200gゆで⼤⾖  	  90gトマト 	  1個（200g）玉ねぎ 	  1/2個（100g）ピーマン 	  2個（80g）にんじん 	  1/3本（50g）しょうが 	  5g

卵 	  4個
ご飯   	  600g

カレー粉 	 　　　　 ⼤さじ1
中濃ソース 	 　　　　 ⼤さじ1
味噌 	 　　　　 ⼩さじ2
しょうゆ 	 　　　　 ⼩さじ1
塩 	 　　　　 ⼩さじ1
こしょう 	 　　　　 少々

A

材料（2 人分）

そうめん  	  3束（150g）

ツナ（缶・水煮タイプ）  	  140g 

レタス  	  4枚

トマト  	  1個

きゅうり  	  1本

マヨネーズ  	  小さじ4

オリーブオイル  	  大さじ1

めんつゆ  	  適量

粗挽き黒こしょう  	  少々



レスコハウスで建てられたオーナー様宅をご紹介。
今回は神奈川県相模原市のM様邸を取材しました。

2
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の
家

景色が主役のリビング
全開放できる大きな窓がこだわり。約11帖
のリビングなら大型の2匹のわんちゃんと
もゆったり過ごせます。ソファはウッドデッ
キとドッグランが一望できる特等席。

Living

1階にLDKと水回り、2階に寝室・ウォークインクロー
ゼット・洋室。玄関脇のトリミングルームなど、愛犬の
ための設備が随所に点在。

エリア　  神奈川県
ご夫婦＋愛犬2匹
延床面積 111.89㎡（33.85坪）

M様ご家族

広々としたドッグラン
思いっきりフリスビーが楽しめるドッグラ
ン。茶色の柵は旦那様がDIYで作ったそう。

Dog Park

愛
犬
と
の“

理
想
の
暮
ら
し”

を
叶
え
る
家

　

約
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土
地
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の
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回
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犬
た
ち
が
思

い
っ
き
り
走
り
回
れ
る
広
い
庭
が
欲

し
か
っ
た
ん
で
す
」と
旦
那
様
は
話
し

ま
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
の
大
き
な
窓
か
ら
見
え

る
の
は
、こ
の
家
の
主
役
で
あ
る
広
大

な
ド
ッ
グ
ラ
ン
。フ
ル
オ
ー
プ
ン
に
で

き
る
窓
の
外
に
は
、旦
那
様
が
趣
味
の

D
I
Y
で
作
っ
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
が

広
が
り
ま
す
。ご
夫
婦
に
と
っ
て
も
2

匹
の
犬
た
ち
に
と
っ
て
も
、こ
の
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
は
お
気
に
入
り
の
場
所
。

「
気
候
の
い
い
時
は
、犬
た
ち
が
よ
く

お
昼
寝
し
て
い
ま
す
。た
ま
に
B
B
Q

を
す
る
ん
で
す
が
、肉
を
焼
い
て
い
る

と
、犬
た
ち
が
す
ぐ
寄
っ
て
く
る
ん
で

す
よ
。食
い
し
ん
坊
な
の
で
」。

　

そ
ん
な「
ド
ッ
グ
フ
ァ
ー
ス
ト
」な

M
様
邸
に
は
、愛
犬
の
た
め
の
設
備
も

盛
り
だ
く
さ
ん
。特
に
目
を
惹
く
の

が
、シ
ュ
ー
ズ
ク
ロ
ー
ク
の
代
わ
り
に

つ
け
た
玄
関
直
結
の
ト
リ
ミ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
で
す
。ボ
ー
ダ
ー
コ
リ
ー
1
頭

が
丸
ご
と
入
れ
る
大
型
の
流
し
台
に
、

ち
ょ
う
ど
い
い
高
さ
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー

台
。庭
で
ど
れ
だ
け
ど
ろ
ん
こ
に
な
っ

て
も
、部
屋
に
汚
れ
を
持
ち
込
ま
ず
、

さ
っ
ぱ
り
洗
い
流
せ
ま
す
。

　

2
階
に
あ
る
ル
ー
フ
バ
ル
コ
ニ
ー

も
水
遊
び
が
大
好
き
な
愛
犬
の
た
め

に
作
っ
た
そ
う
。「
庭
だ
と
す
ぐ
ど
ろ

ん
こ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
。バ
ル
コ

ニ
ー
な
ら
泥
を
気
に
せ
ず
、思
い
っ
き

り
遊
べ
ま
す
」。さ
ら
に
屋
根
の
上
に

LDKLDK

Walk-in Walk-in 
closetcloset

Room 1Room 1Loof TopLoof Top

Room 2Room 2

2F 1F

茶色の柵は自分で

DIYで作りました

夏はプールを出して
水遊びができます。

約11帖の屋上
Loof Top

シューズクロークのスペースを
作り替えたトリミングルーム。

玄関直結の
トリミングルーム

Trimming Room

お散歩グッズなどを
まとめて収納するスペース

にもなっています。

水栓があるので、
わざわざ水を

運ばなくてOK！

は
太
陽
光
パ
ネ
ル
が
並
び
、オ
ー
ル
電

化
住
宅
で
は
高
騰
し
が
ち
な
夏
場
の

電
気
代
削
減
に
貢
献
。そ
し
て
Z
空
調

は
暑
さ
に
弱
い
犬
た
ち
の
健
康
を
守

る
の
に
欠
か
せ
な
い
設
備
に
な
っ
て

い
ま
す
。
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MY HOME,MY LIFE

　

リ
ビ
ン
グ
と
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
に
は
、

「
注
文
住
宅
の
常
識
」を
ひ
っ
く
り
返

す
こ
だ
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の
だ

そ
う
。注
文
住
宅
の
リ
ビ
ン
グ
と
い
え

ば
南
向
き
が
多
い
も
の
で
す
が
、M
様

邸
は
こ
れ
だ
け
土
地
に
余
裕
が
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、あ
え
て
北
向
き
に
作
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。「
我
が
家
の
南
側

に
は
道
路
が
あ
り
ま
す
。私
た
ち
が
リ

ビ
ン
グ
か
ら
眺
め
た
い
の
は
、道
路
で

は
な
く
、庭
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ぶ

犬
た
ち
の
姿
。北
向
き
だ
か
ら
と
い
っ

て
、特
に
暗
さ
は
感
じ
な
い
で
す
よ
」。

「
当
た
り
前
」を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、ど

ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い
か
で
家
づ
く
り

を
す
る
。そ
ん
な
夫
婦
の
こ
だ
わ
り
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
家
を
建
て
る
ま
で
は
、築
40

年
の
古
い
木
造
住
宅
に
住
ん
で
い
ま

し
た
。暑
さ
寒
さ
が
と
に
か
く
厳
し

く
、音
漏
れ
も
ひ
ど
く
て
。こ
の
家
は

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
な
の
で
、断
熱

も
遮
音
も
ば
っ
ち
り
で
快
適
で
す
。耐

震
性
に
も
優
れ
て
い
て
、安
心
し
て
過

ご
せ
ま
す
」
と
旦
那
様
。「
以
前
の
家

で
は
、私
た
ち
が
仕
事
に
行
っ
て
い
る

間
、安
全
の
た
め
に
ケ
ー
ジ
で
お
留
守

番
を
さ
せ
て
い
た
ん
で
す
。こ
の
家

は
犬
用
に
整
備
し
た
の
で
、お
留
守
番

中
、家
の
中
で
フ
リ
ー
に
し
て
お
い
て

も
安
心
。
2
匹
と
も
の
び
の
び
し
て
い

て
、体
調
も
良
さ
そ
う
で
す
」と
奥
様

も
嬉
し
そ
う
に
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
「
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
芝
生
を
張
ろ
う

か
」「
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
に
パ
ー
ゴ
ラ
※
を

建
て
て
植
物
を
育
て
た
い
ね
」と
将
来

の
計
画
を
立
て
る
ご
夫
婦
。
2
人
と
2

匹
、楽
し
み
が
ど
ん
ど
ん
広
が
り
ま
す
。

※
つ
る
性
の
植
物
を
か
ら
ま
せ
る
棚
の
こ
と

断
熱
・
遮
音
に
優
れ
た

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
で

犬
も
人
も
心
地
よ
い
暮
ら
し

レスコハウス 立川展示場　宮脇 文彦

　元々のご予算、土地に合わせたプランという条件を大
切に作らせていただきました。ご夫婦からのご要望は「愛
犬のための家」。ドッグランを眺めるために北向きの大
きな窓をつけたり、ウッドデッキは当初発注をご予定さ
れていましたが、条件が折り合わず、旦那様が自らDIYで
作ってしまったりと、常識にとらわれない発想力に私も
勉強させていただきました。すてきなお家になり、嬉しく
思っています。

担当者

大容量の
ウォークイン
クローゼット
寝室から直接繋がってい
るクローゼット。服だけで
なく、趣味の物置場にも。

Closet

屋上に面した洋室
2階の洋室は、客間やセカンドリ
ビングとして使用。窓からはルー
フバルコニーが眺められます。

2nd Living

ペットスペースのある寝室
夜はここで一緒に就寝。ケージの左側にある犬用
トイレの木枠は旦那様がDIYで作ったそう。

Bed Room

Z空調、最高！
人にも犬にも優しい家だと思います。

2人で立てる広さの
キッチン
ご夫婦はともに料理好き。
近所の直売所で買ってき
た新鮮な野菜を料理する
のが楽しみだとか。

Kitchen

こだわりの家具が
映えるダイニング
奥様セレクトのペンダントライトが
チャームポイント。テーブルもご夫婦の
お気に入りで、ダイニング全体の色味を
このテーブルに合わせて作ったそう。

Dining

道路に面した南側
M様邸の南側。道路に面しているた
め、窓は極力小さくしているそう。

Entrance
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暮
ら
し
や
す
さ
を
追
求
し
た

 
1
階
完
結
の
生
活
動
線

子
育
て
し
や
す
い

動
線
で
、

ゆ
と
り
あ
る

暮
ら
し
が
し
た
い
！

　

マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
る
前
は
、賃
貸

の
ア
パ
ー
ト
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
U

様
。敷
地
が
広
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

当
時
2
歳
だ
っ
た
ご
長
男
を
抱
っ
こ

し
、お
買
い
物
後
の
荷
物
を
持
っ
た
状

態
で
の
駐
車
場
か
ら
の
移
動
や
、階
段

の
上
り
下
り
は
大
変
だ
っ
た
と
い
い

ま
す
。家
を
建
て
る
前
に
抱
え
て
い
た

悩
み
や
困
り
事
は
、ヒ
ノ
キ
ヤ
の
家
で

ど
の
よ
う
に
解
決
さ
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
？ 

　

以
前
か
ら
の
憧
れ
で
も
あ
っ
た
勾

配
天
井
が
叶
う「
ア
ト
リ
エ
」タ
イ
プ

を
採
用
。「
ア
ト
リ
エ
」は
1
階
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
大
き
く
取
り
た
い
お
客

様
に
適
し
て
お
り
、生
活
動
線
を
1
階

で
完
結
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

総
2
階
で
建
て
る
よ
り
も
総
工
費
を

抑
え
ら
れ
る
点
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　

共
働
き
の
た
め
夜
に
洗
濯
す
る
こ

と
が
多
く
、ア
パ
ー
ト
時
代
は
リ
ビ

ン
グ
に
洗
濯
物
を
干
し
て
い
ま
し

た
。念
願
の
ラ
ン
ド
リ
ー
ル
ー
ム
を

採
用
し
、服
を
た
た
む
カ
ウ
ン
タ
ー

や
衣
類
収
納
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
た
こ

と
で
、家
事
の
時
短
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

さらに、ファミリークローゼットがラ
ンドリールームと同じ1階にあるた
め、服をしまうまでが1フロアで完結。
子育て中は特に便利な動線です。

　

玄
関
横
に
は
桧
家
住
宅
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
洗
面
ド
レ
ッ
サ
ー「
フ
ー
ガ
ソ

ロ
」
を
設
置
。
帰
宅
後
す
ぐ
の
手
洗

い
が
で
き
、脱
衣
所
兼
ラ
ン
ド
リ
ー

ル
ー
ム
に
あ
る
洗
面
台
と
の
使
い
分

け
も
可
能
で
す
。

　勾配天井で広 と々した開放感を叶えつつ、1階完結型の
間取りで家事や子育てのしやすさも両立したU様邸。「子
どもが成人して家を出ても、帰ってきたときに落ち着ける
場であり続けたいですね」と笑顔で話してくださいました。

 

部
屋
干
し
派
の
強
い
味
方
！ 

 

洗
濯
物
を
上
手
に
隠
す
ラ
ン
ド
リ
ー
ル
ー
ム 

 

玄
関
横
の
洗
面
台
で

 

「
た
だ
い
ま
手
洗
い
」

ココ が スゴイ！ 4 ココ が スゴイ！ 3

キッチンに立つと、リビングやキッズスペー
スとして使用している畳ルームが見渡せる
ので、ご飯の支度中も安心です。

　

キ
ッ
チ
ン
に
パ
ン
ト
リ
ー
、ラ
ン

ド
リ
ー
ル
ー
ム
を
ひ
と
続
き
の
回
遊

動
線
に
す
る
こ
と
で
、家
事
の
効
率

が
グ
ッ
と
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

 回遊動線で家事もラクラク！
ココ が スゴイ！ 2

2 F 1 F

LDK

ランドリールーム

ファミリー
クローゼット

玄関

階段下物入

食器棚

1

23

4

5

3

実際に建てられた
オーナー様宅から、
近年人気の間取りや
動線を紐解きます。

商品：スマート・ワン カスタム

エリア　  静岡県　ご夫婦＋お子様2人
延床面積 130.83㎡（39.5坪）

U様ご家族

階段下物入は廊下側・パントリー側の2つに分けて
いることで、奥までしっかりと収納できる無駄のな
い設計に

この家のココがスゴイ！ 

ご夫婦で一目惚れした
カフェボタニカルの

1階リビング

子どもたちは
ぐるぐると元気に

走り回っています！

木のぬくもりに溢れる心地よい時間が流れます

畳ルーム

4帖

21帖

 住まいのタイプは 
 「アトリエ」を採用 

ココ が スゴイ！1

子どもの自転車などを
おしゃれに飾って

収納できる土間収納も

洋室5帖

主寝室6帖

納戸
6.5帖

洋室5帖

抜き抜け
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ヒノキヤグループ
リフォームカンパニー

原田 康平さん

ナビゲートしてくれるの
は…

Z空調の家は気密性が高いため、外から虫
が入ってきにくい構造。入ってくるとすれば、
ドア・窓などの開口部なので、開けっぱなし
を避けましょう。

ゴキブリは暗くて湿っぽい場所を好みま
す。シンクの配管のそば、冷蔵庫の脇、洗濯
機パンなどに置くと効果的。また古い毒エ
サは逆効果になるので、定期的に交換を。

アリやムカデが侵入してくる場合は、ドアのゴムパッキンに隙間
ができているかも。ゴムパッキンの下に石や砂が挟まっていな
いかチェックしましょう。

ココチEフィルターの防虫ネットに入る虫を見たくない方も多い
のでは？ネットに入る虫を減らすためには、吸気口周辺に虫が出
にくい環境を作ること。吸気口の周辺の雑草を抜く、ゴミや植木
鉢を置かない、飲食を避けるなどの対策が効果的です。

ゴキブリ

コバエアリ・ムカデ

気密性が高く、害虫が侵入しにくい構造になっているZ空調の家。 

でも害虫は思いもよらない場所から家の中に入り込み、住み着いてしまう場合

があるのです。家に入れない対策、そして入り込まれてしまった際の撃退方法に

ついて紹介します。

今年は遭遇し
たくない！

let's Try

吸気口にネットやストッキングをかけるの
はNG！ モーターを痛める原因になりま
す。また、吸気口周辺に揮発性の忌避剤を
置くのも避けましょう。忌避剤の成分を含ん
だ空気が家中に行き渡ってしまいます。

くん煙剤の使い方
くん煙剤を使う時は、24時
間換気システムを止めてか
ら！ 使い終わった後、24時
間換気システムを再開させ
るのを忘れずに。

毒エサを置く場合は
水回りを中心に

ココチEの防虫ネットに
入る虫を減らすには

玄関ドアのゴムパッキンに注意

まずは玄関の対策を

石が挟まると、石が挟まると、

こんな隙間が…
。

こんな隙間が…
。

HARADA's p
o
in

t

ルームガラリフィルター・エアコンフィルター・床下の
エアフィルターをお掃除しましょう。お掃除方法は取扱
説明書または「Ha-Navi」45号をチェック！

「Ha-Navi」が届いたらZ空調の掃除をしよう！

ヒノキヤグループ　ハナビ 検索

過去号はWeb上で、
どなたでも

ご覧いただけます！

お家の

メンテナンス・点 検 の

プロが 教える！

これからもこの 家で、

長く楽しく暮らすコツ

ヒノキヤグループが伝授！
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外

内網戸と窓の隙間から入る

網戸

窓を開けて自然の風を入れる場合は、窓の開け方に要注意。間違った開
け方をすると、網戸を閉めているのに虫が入ってくるケースが！
網戸の枠と、窓ガラスの枠で、侵入経路をふさぎましょう。

雨水ますが詰まり、水が溜まると、ボウフラ発生の原因に。1～ 2年に1度
はフタを開け、中に詰まったゴミをスコップで取り除きましょう。

窓を半開きにする場合、右側の窓を開けましょう。右側なら虫が入ってき
ません。

ボウフラ

外に水道があり、泥汚れがついたものを頻繁
に洗う場合は、雨水ますが詰まりやすくなり
ます。こまめに掃除しましょう。

網戸の開け方に要注意

たまには雨水ますの掃除を

左側の窓を半開きにすると、窓と網戸の間に隙間ができ、虫が入ってき
ます。

左外

内
密閉されているので入りづらい

網戸右

ハチは6月ごろから巣を作り始めます。
8～ 9月は攻撃性が高くなるため注意。
巣が小さいうちに見つけて、専門業者に駆
除を依頼しましょう。

ハチ

ハチは小さな虫を捕食する生き物。エサになる
虫がいると呼び寄せてしまうので、クモの巣な
どがあれば早めに撤去しましょう。

軒下バルコニーの隅

軒下や外装の窪みに巣を作る

こんな場所に
こんな場所に注意！注意！

蚊

NGNG

H

ARADA's poin
t

HARADA's p
o
in

t

この他のメンテナンスも動画でチェック
！

ヒノキヤ公式インスタグラムでは、
おうちのセルフメンテナンスを動画で掲載しています。
過去号のメンテナンス動画も掲載中！

0120-62-1118
もし異常が見つかったら、ヒノキヤのリフォームへ！

24時間365日電話受付可能
※ご対応は後日となる場合がございます
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IN
FO

R
M

ATIO
N

耳
よ
り
情
報
を
お
届
け

INFORMATION
ヒ ノキ ヤ グ ル ー プ か ら の お 知 ら せ

IN
FO

R
M

ATIO
N

新
た
に
O
P
E
N
し
た
展
示
場
︑こ
れ
か
ら
O
P
E
N
す
る
展
示
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

ぜ
ひ
ご
家
族
・
ご
友
人
と
一
緒
に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

Ha-Naviの人気連載企画「ヒノキヤグ
ループが伝授！ お家のセルフケア」。
紹介した内容は、ヒノキヤグループ公
式Instagramでも動画で紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

当社の住宅にお住まいのオーナー様を起用するHINOKIYA公
式アンバサダーに、新たに2名の方が加わりました。合
計9名の公式アンバサダーはInstagramでリアルな日常などを
配信中。ぜひ合わせてチェックしてみてください。

HINOKIYA公式
アンバサダーに2名が
仲間入りしました！

ヒノキヤグループ
公式Instagramで
お家のセルフケア
動画を公開中

住んでからもためになる動画がたくさん！

パパまるハウス 久喜展示場
埼玉県久喜市久喜本797-6

埼
玉
県

パパまるハウス 木更津展示場
千葉県木更津市瓜倉500

（金田西65街区5画地）

千
葉
県

神
奈
川
県

桧家住宅 
湘南平塚展示場
神奈川県平塚市黒部丘1-76付近

栃
木
県

パパまるハウス 
宇都宮インターパーク展示場
栃木県河内郡上三川町大字磯岡600 TBS

ハウジング宇都宮インターパーク会場内

（イメージ）

（イメージ）

（イメージ）

（イメージ）

（イメージ）

パパまるハウス 土浦展示場
茨城県土浦市下高津4-19-7 ABC

ハウジング土浦住宅公園内

茨
城
県

ヒノキヤグループ 
@hinokiya_group

※�展示場名称や住所の一部が変更となる場合があります。

遊休地を活用したい節税対策・相続対策を
したいという方はぜひこちらから！▶

土地活用に特化したWEBサイトを
公開しました。

 @namohomeさん @nico_home.ayiさん

 @nana.k_homeさん

 @_kusu.homeさん

 @mau_home1206さん

 @non.noieさん

 @ie_hana_0401さん @niko__ieさん

 @kiki_____homeさん

NEWNEW

hinokiya_group




