






高い位置にある収納
は子どもでは届きませ
んよね。
この引き出しは、小学生
にもなると中身を見渡
せるくらいのちょうど
良い高さになります。

中身は、隣にある
トイレ用品や洗面所
で使う物のストック
を収納します。

引き出しの中央に
は子どものヘア
セットに使うグッズ
を収納しておくと朝
の支度もスムーズ
です。

トイレ収納は限られた小スペース。最低限必要なものを収納します。

掃除ブラシも床置き
せず吊るすとお手入れ
がしやすいです。

物が倒れないよう小さいタイプのブック
エンドを活用しましょう。ブックエンドの底面
に粘着ゲル両面テープを活用すると倒れる
心配もありません。取り外しができるものも
あり安心して使えます。

前
回
号
で
は
子
ど
も
が
自
分
で
で
き
る

お
片
づ
け
の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
し
た
。今
回
は
子
ど
も
で
も
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
支
度
が
で
き
る
仕
組
み

づ
く
り
や
キ
ッ
チ
ン
周
り
で
親
御
さ
ん
の

お
手
伝
い
を
簡
単
に
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ニトリ ◆洗面台下インボックス

セリア
◆ゴムケース
◆クシケース

ダイソー
◆粘着キャスター
◆アクセサリーケース

ニトリや楽天で販売 ◆押入れ収納棚

セリア

タワー

◆メガネケース
◆小さい
  ブックエンド
◆はがせる
  歯ブラシホルダー

◆トイレ収納

歯ブラシ立てにしまうと底が
濡れてカビやすくなります。
衛生面や取り出しやすさ
からも吊るす収納をおすすめ
します。

自分のことは自分でできる仕組みづくり

子どもでも

教えてくれたのは▶     Okataduke&Co 代表 お片づけ先生® 伊東裕美さん

トイレ
収納の使い方

ブックエンド

子ども用ヘアセット

壁掛け型 手洗い内部

掃除が簡単に済ませられるように、
極力物を置かないようにします。
拭き掃除も簡単にできますよ！また、
お子さんが取りづらい高い場所にある
収納には大人が使う物を収納します。

0 7 0 6



子どものお弁当を日常的に作っている方は、取り出しやすい引き出しへお弁当に
使うグッズをまとめて収納することで、楽に取り出すことができます。

ティータイムを楽しむコーヒーセットやお菓子作りセットなど、分類ごとに分けた
上でまとめて収納しておくと、迷わず取り出せます。

引き出しの中身は、子ども
が運べる物や自分で取り
出して欲しい物を収納
しましょう。

子どもの動線を考えてダイニ
ングに近いスペースにお手伝い
してほしい物を収納します。

トレイには配膳場所がわかる
ようにシールを貼っておくと
学びにもなります。

お弁当を日常的に作らない方におすすめなのは、ボックスに
まとめて収納する方法です。食器棚の上段部分に収納し、
使うタイミングで箱ごと取り出せば、元に戻す時も簡単です。

ケーキやクッキーなど、お菓子
作りに必要なグッズをまとめて
収納しましょう。

「お片づけ先生®」という愛称で幼児期から始める
お片づけ教育を推奨。幼稚園や小学校で「楽しみ
ながらできるお片づけ」をテーマに授業や講演活動
を行う。また、企業とタイアップをして収納用品など商
品開発も行っている。

様 な々雑誌・書籍を監修
著書「3歳からできるお片づけ習慣」日本実業出版社

Okataduke&Co 代表

お片づけ先生®   伊東裕美さん

タワー ◆トレイ

ブラザー ◆ラベルライター

イケア ◆ボックス

その他 ◆クラフト製の
  蓋付ボックス

〒190-0015 東京都立川市泉町935-1

桧家住宅 立川Ｂ展示場

スクエアですっきりしたデザインとアクセント格子が印象的な外観。１・２階とも
回遊性のある間取りは生活リズムに合わせて最小限の動線で空間が繋がり、
無駄な動きのない展示場です。

［延床面積］179.68㎡（1F 88.19㎡、2F 86.53㎡、PH 4.96㎡、小屋裏 16.14㎡）

お弁当セット

コーヒセット

お菓子作りセット

トレイ

コーヒーに限らず紅茶、緑茶
など、よく飲む物をまとめて
収納しましょう。

引出上から3段目

引出上から1段目

引出上から2段目

ABCハウジング・ハウジングワールド立川内

詳しくはこちらへ
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