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「＃桧 家 住宅」 「＃レスコハウス」が 付いた素敵な投 稿の中から
お写真をご紹介いたします！

Insta Check!!
　　　 様のインスタグラムには

そのほかにも素敵な投稿がたくさん！

ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントでは
みなさまの投稿を随時リポストしてお届けしています！
ヒノキヤグループ公式Instagramアカウント(ID:hinokiya_group)では、
Instagram上の「#桧家住宅」「#レスコハウス」が付いた家の内観・外観写真の投稿を随時シェアしています!
Instagramでハッシュダグ「#桧家住宅」「#レスコハウス」を付けて奮ってご投稿ください!

Instagramの検索窓で…

※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントで皆さまの投稿をシェアさせていただく際に、シェア元のユーザーIDを投稿文面に明記します
※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントのフォロワーに皆さまの投稿が届くので、フォロワー数が増えることが期待できます
※投稿の際はInstagramのメッセージ上からご確認のご連絡をさせていただきます

hinokiya_group

@cori_home_

室内やお庭で  #植物のある暮らしを楽しまれている@cori_home_様の一枚。グリーンで彩られたお部屋はとても素敵です

キッチン収納などの
リアルな暮らしの情報も

詳しくご紹介されています！

秋といえば“芸術の秋”。コロナ禍の影響で中止が相次いでいた

美術展等も、今年に入り徐 に々開催されるようになり、芸術を鑑賞

できる機会も増えてきました。プロの作品に触れるのはもちろん素

晴らしいですが、自分で作品を創り上げるのもまた違う楽しみがあ

ります。今回の特集では丸シールやペン、クレヨンといった身近な

道具で挑戦できるアート作品をご紹介します。思わぬ才能が開

花するかもしれません！出来上がった作品はぜひお部屋に飾って、

自宅美術展を開催してみてください。

インタビューではバセドウ病を克服し、二度もオリンピックでメダル

を獲得したバタフライ女子元日本代表の星さんにお話をうかがい

ました。様々な困難にも常に前向きな気持ちで乗り越えられてき

た星さんの気負いのない素敵な笑顔がとても印象的です。

今回心平さんからご紹介いただいたレシピは「銀だらのクリームコ

ロッケ」です。秋から冬が旬となる銀だらのコクがぎゅっと詰まった

コロッケは早速今晩のごちそうです。
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バ
セ
ド
ウ
病
を
克
服
し

二
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
得

た
だ
、
そ
れ
に
し
て
も
ち
ょ
っ
と
お
か
し

い
な
と
思
う
こ
と
が
続
い
て
母
に
相
談
し

た
ん
で
す
」。
自
身
も
同
じ
く
甲
状
腺
疾

患
の
橋
本
病
を
持
つ
星
さ
ん
の
お
母
様
は
、

す
ぐ
に
専
門
病
院
へ
連
れ
て
行
く
こ
と
に

し
た
。
精
密
検
査
で
バ
セ
ド
ウ
病
が
判
明

す
る
と
、
四
ヶ
月
間
の
競
技
離
脱
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
。
た
だ
星
さ
ん
に
よ
る
と
、

泳
げ
な
く
な
っ
た
分
だ
け
、
水
泳
に
対
す

る
気
持
ち
が
い
っ
そ
う
高
ま
り
、
復
帰
後

の
ハ
ー
ド
な
練
習
も
こ
な
せ
た
と
言
う
。

そ
の
後
は
高
校
三
年
生
の
時
に
北
京
五
輪

代
表
選
出
、
２
０
１
２
年
に
は
ロ
ン
ド
ン

五
輪
で
銅
メ
ダ
ル
と
、
彼
女
の
競
技
人
生

は
着
実
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
。

「
ロ
ン
ド
ン
で
は
大
会
に
ピ
ー
ク
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
悔
し
い

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
自
分
で

も
最
後
と
決
め
て
い
た
リ
オ
へ
の
思
い
は

水
泳
バ
タ
フ
ラ
イ
で
三
度
の
五
輪
出
場

を
果
た
し
、
ロ
ン
ド
ン
と
リ
オ
の
二
大
会

で
は
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
星
奈
津
美
さ

ん
。
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
水
に
入
る
の
が

大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
、
ま
さ
に
ス
イ
マ

ー
と
し
て
生
ま
れ
て
き
た
よ
う
な
彼
女

だ
が
、
同
時
に
バ
セ
ド
ウ
病
に
悩
ま
さ
れ

た
競
技
生
活
だ
っ
た
。
バ
セ
ド
ウ
病
は
、

動
悸
、
発
汗
、
眼
球
突
出
、
け
ん
怠
感
な

ど
様
々
な
症
状
を
持
つ
自
己
免
疫
疾
患
の

ひ
と
つ
。
星
さ
ん
が
バ
セ
ド
ウ
病
を
発
症

し
た
の
は
、
高
校
一
年
生
の
時
。
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
で
初
め
て
全
国
大
会
の
舞
台
で
優

勝
を
す
る
な
ど
、め
き
め
き
頭
角
を
現
し

て
い
た
時
期
だ
っ
た
。「
バ
セ
ド
ウ
病
の
症

状
は
、
自
分
で
も
わ
か
り
づ
ら
い
ん
で
す
。

特
に
水
泳
を
や
っ
て
い
る
と
、
汗
を
か
い

て
も
水
に
流
さ
れ
る
し
、
動
悸
が
上
が
っ

て
も
、
練
習
の
せ
い
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。

強
か
っ
た
で
す
ね
」と
い
う
星
さ
ん
だ
っ
た

が
、
ま
た
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
。
リ

オ
五
輪
代
表
切
符
を
か
け
た
大
会
が
迫
っ

て
い
た
時
期
。
最
短
で
の
復
帰
を
目
指
し
、

甲
状
腺
摘
出
の
手
術
を
受
け
る
こ
と
を

決
意
し
た
。
ま
わ
り
の
適
切
な
サ
ポ
ー
ト

も
あ
っ
て
、
病
気
へ
の
不
安
が
な
く
な
る

と
、以
前
に
も
増
し
て
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
積
極
的
に
こ
な
し
た
。
無
事
代
表

に
選
ば
れ
る
と
、
リ
オ
の
決
勝
レ
ー
ス
で

は
、
自
身
で
も
最
高
の
泳
ぎ
と
言
え
る
ほ

ど
、
有
終
の
美
を
飾
る
こ
と
が
で
き
た
。

星
さ
ん
は
自
身
の
競
技
生
活
を
振
り
返
っ

て
次
の
よ
う
に
話
す
。「
も
し
、
私
が
病

気
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
、
こ
こ
ま
で
の
成
績

は
残
せ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
病
気
の

お
か
げ
で
水
泳
に
対
す
る
気
持
ち
を
再

確
認
で
き
た
し
、
目
標
も
明
確
に
な
っ
た

気
が
し
ま
す
」。

自身がバセドウ病であるとわかった時は当然
ショックだったが、と同時に、たまに感じてい
た体の違和感が病気のせいだったことが分
かり、心の整理につながったと星さんは言う。
「一度、学校のみんなの前で話をしなければ
いけない時に、緊張のせいか全然しゃべるこ
とができないことがあって。手は震えるし、声
も震えるといった感じで。それがトラウマに
なっていたんですが、それも病気のせいだと
わかったらスッキリしたんです」。

PR OF I LE

1990年、埼玉県越谷市生まれ。元競泳選手。
2012年のロンドン五 輪、2016年のリオ五 輪
200mバタフライで2大会連続の銅メダルを獲
得。2015年、ロシアのカザンで開催された世界
水泳選手権では、日本人女性初の金メダルを獲
得。2016年に現役引退を表明。現在は講演や
水泳教室などを通じて自身の経験を伝えている。
また、5月25日の「世界甲状腺デー」には、SNS
で自身の体験を発信するなど、バセドウ病の理
解を促進する活動も積極的に行なっている。

Swimmer

NATSUMI HOSHI

元競泳選手

星 奈津美
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巨
大
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
美
し
い
横
浜

巨
大
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
美
し
い
横
浜

の
夜
景
を
描
い
て
い
る
の
は
、
現
代

の
夜
景
を
描
い
て
い
る
の
は
、
現
代

美
術
家
の
大
村
雪
乃
さ
ん
。
で
も
、

美
術
家
の
大
村
雪
乃
さ
ん
。
で
も
、

こ
れ
実
は
絵
の
具
で
は
な
く
、
大
小

こ
れ
実
は
絵
の
具
で
は
な
く
、
大
小

さ
ま
ざ
ま
な
丸
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
作

さ
ま
ざ
ま
な
丸
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
作

ら
れ
た
も
の
。
し
か
も
よ
く
よ
く
近

ら
れ
た
も
の
。
し
か
も
よ
く
よ
く
近

づ
い
て
見
て
み
る
と
、
シ
ー
ル
が
丁
寧

づ
い
て
見
て
み
る
と
、
シ
ー
ル
が
丁
寧

に
、
か
つ
複
雑
に
重
ね
て
貼
ら
れ
て
い

に
、
か
つ
複
雑
に
重
ね
て
貼
ら
れ
て
い

る
。
も
と
も
と
美
術
大
学
で
油
絵

る
。
も
と
も
と
美
術
大
学
で
油
絵

を
専
攻
し
て
い
た
大
村
さ
ん
だ
が
、

を
専
攻
し
て
い
た
大
村
さ
ん
だ
が
、

絵
の
具
の
代
わ
り
に
丸
シ
ー
ル
を
使

絵
の
具
の
代
わ
り
に
丸
シ
ー
ル
を
使

え
ば
、
色
を
早
く
決
め
ら
れ
て
ラ
ク

え
ば
、
色
を
早
く
決
め
ら
れ
て
ラ
ク

な
の
で
は
と
思
っ
た
こ
と
が
、
丸
シ
ー

な
の
で
は
と
思
っ
た
こ
と
が
、
丸
シ
ー

ル
ア
ー
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
。「
丸

ル
ア
ー
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
。「
丸

シ
ー
ル
ア
ー
ト
は
、
絵
の
具
と
は
違
っ

シ
ー
ル
ア
ー
ト
は
、
絵
の
具
と
は
違
っ

て
、
シ
ー
ル
を
貼
る
と
パ
ッ
と
色
が
出

て
、
シ
ー
ル
を
貼
る
と
パ
ッ
と
色
が
出

る
。
そ
ん
な
気
楽
さ
や
意
外
性
が
醍

る
。
そ
ん
な
気
楽
さ
や
意
外
性
が
醍

醐
味
で
も
あ
り
、
非
常
に
や
り
が
い

醐
味
で
も
あ
り
、
非
常
に
や
り
が
い

の
あ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
」
と

の
あ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
」
と

大
村
さ
ん
。
と
は
い
え
、
こ
れ
だ
け

大
村
さ
ん
。
と
は
い
え
、
こ
れ
だ
け

の
ス
ケ
ー
ル
の
作
品
を
完
成
さ
せ
る

の
ス
ケ
ー
ル
の
作
品
を
完
成
さ
せ
る

に
は
、
か
な
り
の
根
気
と
集
中
力
が

に
は
、
か
な
り
の
根
気
と
集
中
力
が

必
要
。
ま
た
、
面
白
い
の
は
下
絵
を

必
要
。
ま
た
、
面
白
い
の
は
下
絵
を

パ
ソ
コ
ン
で
作
り
、
そ
れ
を
元
に
シ
ー

パ
ソ
コ
ン
で
作
り
、
そ
れ
を
元
に
シ
ー

ル
を
丁
寧
に
貼
っ
て
い
く
と
い
う
プ
ロ

ル
を
丁
寧
に
貼
っ
て
い
く
と
い
う
プ
ロ

セ
ス
。
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
デ
ジ
タ
ル

セ
ス
。
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
デ
ジ
タ
ル

で
作
っ
た
も
の
を
ア
ナ
ロ
グ
に
戻
し
て

で
作
っ
た
も
の
を
ア
ナ
ロ
グ
に
戻
し
て

い
く
よ
う
な
も
の
。「
シ
ー
ル
を
貼
る

い
く
よ
う
な
も
の
。「
シ
ー
ル
を
貼
る

こ
と
で
、
最
初
の
下
絵
と
は
か
な
り

こ
と
で
、
最
初
の
下
絵
と
は
か
な
り

印
象
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
現
物
は

印
象
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
現
物
は

シ
ー
ル
の
素
材
感
が
し
っ
か
り
出
て
い

シ
ー
ル
の
素
材
感
が
し
っ
か
り
出
て
い

て
、
そ
れ
こ
そ
が
物
質
の
持
つ
魅
力

て
、
そ
れ
こ
そ
が
物
質
の
持
つ
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
」。

だ
と
思
い
ま
す
」。

芸
術
の
秋
。
美
術
館
で
芸
術
作
品
に
触
れ
る
の
も
い
い
け
れ
ど
、
実
際
に
手
を
動
か
し
て

芸
術
の
秋
。
美
術
館
で
芸
術
作
品
に
触
れ
る
の
も
い
い
け
れ
ど
、
実
際
に
手
を
動
か
し
て

作
品
作
り
に
没
頭
す
る
時
間
も
贅
沢
。
今
回
は
ち
ょ
っ
と
新
鮮
な
ア
ー
ト
を
ご
紹
介
！

作
品
作
り
に
没
頭
す
る
時
間
も
贅
沢
。
今
回
は
ち
ょ
っ
と
新
鮮
な
ア
ー
ト
を
ご
紹
介
！

お
う
ち
で
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う

お
う
ち
で
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う

貼
れ
ば
貼
る
ほ
ど
精
緻
な

貼
れ
ば
貼
る
ほ
ど
精
緻
な

ア
ー
ト
作
品
に
な
っ
て
い
く

ア
ー
ト
作
品
に
な
っ
て
い
く

台紙と丸シールがあればOK。大村さ
んは富山県の朝日町立ふるさと美術館
で個展を開催中（～9/25）。サイトで
はアートキットを購入できる。（https://
yukinoohmura.thebase.in）

現代美術家
大村雪乃

使用する道具

東京タワー 周南工場

香港

まずは大き目の
シールを真ん中
にペタっと貼る。

赤い花びらを周
りに貼って、小さ
な緑のシールで
がくを表現したら
立派な花に。

さらにシールを
重ねたり、追加し
て飾り付け。自
由に付け足して
自分好みの花に
仕上げよう。

葉っぱも付いて、
美しい花の完成。
さあ、難しいこと
は 考えず に 丸
シールアートに
挑戦してみよう。

紫や紺色のシー
ルを並べるように
貼っていって、ま
ずはぶどうの房
を作る。

房が完成したら、房が完成したら、
最後に緑のシー最後に緑のシー
ルをヘタの形にルをヘタの形に
なるように貼ってなるように貼って
いけばぶどうのいけばぶどうの
完成。完成。

空色の画用紙に
白い丸シールを
雲の形になるよ
うにイメージして
貼っていくだけ
と、とても簡単。

花を作ろう 雲を作ろうぶどうを作
ろう

丸シールアート
文房具屋さんで普通に売っている丸シールを
絵の具代わりに使って、美しい絵を完成させ
る大村さん独自のアート手法。大小のシール、
色とりどりのシールで作り上げる世界は、誰で
も気軽に始められるのも魅力だ。

Genres
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斜めの書体なので、紙も写真のよう
に傾けておくことで、ペン先をしっか
り開いて書くことができる。

カリグラフィーで必要なのは、紙、ホルダー（ペ
ン軸）、ペン先、インクの4つ。独特な形状の
ホルダーはオブリークホルダーと言われるも
ので、傾きのある文字を書くのに適している。

カリグラフ
ィーをやっ

てみよう

Genres

アルファベットをデザインして、自分の書体と

して文字を綴るのがモダンカリグラフィー。従

来のトラディショナルカリグラフィーに比べても

アート性が高く、カリグラファーによって異なる

個性が感じられるのも楽しさのひとつ。

モダンカリグラフィー

西
洋
書
道
と
も
言
わ
れ
る
カ
リ
グ

ラ
フ
ィ
ー
。
美
し
い
文
字
を
書
く
と

い
う
意
味
で
は
、
日
本
の
書
道
に
も

通
じ
る
も
の
が
あ
る
。「
部
屋
に
子

ど
も
の
オ
モ
チ
ャ
が
散
ら
か
っ
て
い
て

も
、
机
の
上
を
綺
麗
に
片
付
け
て
文

字
を
奏
で
る
ひ
と
と
き
は
、
暮
ら
し

を
と
て
も
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ

ま
す
」
と
言
う
の
は
、
カ
リ
グ
ラ

フ
ァ
ー
の
榊
原
奈
津
子
さ
ん
。
文
字

の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
エ
レ
ガ
ン
ト

な
榊
原
さ
ん
の
作
品
に
は
、〝
文
字

を
奏
で
る
〟
と
い
う
表
現
が
ま
さ
に

ぴ
っ
た
り
。
書
体
ご
と
に
書
き
方
の

特
徴
や
ル
ー
ル
が
あ
り
、
そ
れ
を
忠

手
書
き
の
ひ
と
と
き
は

暮
ら
し
の
エ
ッ
セ
ン
ス

デザイン性と可読性のバランスの良い文字に定
評があり、モダンカリグラフィーを取り入れたウェ
ディングアイテムを制作。鎌倉と葉山にてモダ
ンカリグラフィー教室を運営。
https://www.salondecleyera.com

モダンカリグラフィーで
デザインされたウェディ
ングのウェルカムボード。
優美な文字が晴れやか
な雰囲気にもぴったり。

カリグラファー
日本モダンカリグラフィー協会
スクリティエ メンバー
榊原奈津子

使用する道具

実
に
表
現
し
て
い
く
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ナ

ル
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
対
し
て
、
榊
原

さ
ん
が
教
え
て
い
る
の
は
、
最
終
的

に
文
字
を
自
分
自
身
の
ス
タ
イ
ル
に

落
と
し
込
み
、
ア
ー
ト
の
よ
う
に
表

現
す
る
モ
ダ
ン
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
。

「
私
の
文
字
は
、
あ
え
て
文
字
の
最

後
に
バ
ウ
ン
ス（
跳
ね
上
が
り
）
を
付

け
て
動
き
を
出
す
の
が
特
徴
で
す
」

と
榊
原
さ
ん
。
文
字
を
デ
ザ
イ
ン
す

る
こ
と
で
、
よ
り
ア
ー
ト
に
近
い
魅
力

を
放
つ
モ
ダ
ン
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
、

暮
ら
し
の
中
で
使
え
る
カ
ー
ド
か
ら

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
の
よ
う
な
特
別
な
日
の

ペ
ー
パ
ー
ア
イ
テ
ム
に
も
最
適
。
手
軽

に
始
め
ら
れ
る
け
れ
ど
、
美
し
い
文

字
を
綴
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
時
間

と
練
習
が
必
要
。
と
い
う
こ
と
で
、

今
日
か
ら
美
し
い
文
字
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
て
は
い
か
が
？

ポイント

アップストロークではヘアライ
ンと呼ばれる細い線を、ダウン
ストロークではシェードと呼ば
れる太い線を書くための練習。

STEP
1

次はアルファベットの小文字を
1文字ずつ書いていく。ヘアラ
インとシェードを意識すること
を忘れずに。

STEP
2

小文字の次は大文字。文字が
大きくなる分、ペン先のコント
ロールが難しくなる。

STEP
3

綴りの練習。文字同士はヘア
ラインで繋げていく。この時、
繋げる位置（高さ）を一定にす
るのが美しく見せるポイント。

STEP
4

最後は言葉を丁寧に綴ってみ
よう。写真の文字は「HaNavi」。

STEP
5

書く時のポイント

記
念
プ
レ
ー
ト
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初心者キ
ットを使っ

た

チョークア
ート

人
の
目
を
引
く
色
鮮
や
か
な

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
パ

ブ
の
看
板
に
使
わ
れ
た
も
の
が
発
祥
。

も
と
も
と
は
チ
ョ
ー
ク
が
使
わ
れ
て
い

た
が
、
水
に
弱
く
耐
久
性
が
低
い
こ

と
か
ら
、
そ
の
代
わ
り
に
オ
イ
ル
パ
ス

テ
ル
と
い
う
ク
レ
ヨ
ン
に
近
い
画
材
が

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
２
０
１
５

年
か
ら
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室
を
運

営
し
て
い
る
山
田
浩
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
は
油
分
が
多
い
の

で
、
色
を
混
ぜ
て
好
み
の
色
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
絵
の
具
の
場
合

は
パ
レ
ッ
ト
の
上
で
混
ぜ
て
色
を
作
り
、

そ
れ
を
キ
ャ
ン
バ
ス
の
上
に
の
せ
て
い

き
ま
す
が
、
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
は
絵
を

描
き
な
が
ら
色
を
作
っ
て
い
く
。
た

と
え
ば
二
つ
の
色
を
指
で
擦
る
と
、

そ
の
中
間
色
が
で
き
ま
す
。
色
作
り

を
絵
の
上
で
、指
で
擦
り
な
が
ら
や
っ

て
い
く
の
が
、
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
の
醍

醐
味
な
ん
で
す
」。
一
見
、
難
し
そ
う

に
思
え
る
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
だ
が
、
初

心
者
や
子
ど
も
で
も
簡
単
に
で
き
て
、

な
か
な
か
の
出
来
映
え
に
な
る
の
も

魅
力
の
一つ
だ
と
、
山
田
さ
ん
は
言
う
。

「
光
と
影
、
そ
し
て
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
。

そ
れ
ら
の
メ
リ
ハ
リ
を
む
し
ろ
大
げ

さ
に
付
け
て
い
く
の
が
上
手
く
仕
上

げ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
」。

絵
を
描
き
な
が
ら

指
で
擦
っ
て
色
を
作
る

子どもたちがアートに触れる場を作りたいという
思いからチョークアート教室を始める。チョークアー
ト普及のため、イベントなども積極的に開催中。
https://www.chalk-signart.jp

（株）CHALK’S代表取締役兼 
Hiroo’sChalkart代表
山田浩

オンライン教室・
チョーク小学校はコチラ

まずは絵の輪郭となるアウトラインを白の色鉛筆で描く。背中の部分にピンクの色を塗り、
光が当たる部分にはさらに白を塗る。白とピンクの境目を指で擦って、色を混ぜながらきれ
いなグラデーションを作る。お腹は白とグレーで同じように色付けすれば完成！

山田さんの「オンライン教室・チョー
ク小学校」で購入できる初心者キッ
トは、手軽にチョークアートを体験
するのに便利。山田さんに実際に
これを使って、チョークアートの基
本を教えてもらった。

完成

チョークア
ート

イギリスの看
板職人がチョ

ークを使って
黒板

に絵を描いた
ことから始ま

ったチョーク
アート。

メニュー看板
などはメニュ

ーが変わるた
びに書

き換える必要
があるため、

手間のかかる
ペン

キではなく、
チョークが使

われた。

Genres

黒板の代わりに、手軽に
画用紙を使ってもチョー
クアートができる。用意
するのは画用紙の他に、
１００円ショップでも売っ
て いるオイルクレヨン。
画用紙にアウトラインを
描いたら、オイルクレヨ
ンで色をのせて、指で
擦っていくやり方は同じ。

画用紙を
使うなら

使用す
る道具

白の色鉛筆でアウトラインを描
き、オイルパステルで色を付け
る。黒板にはMDF（木材を原材
料とした中密度繊維板）に黒の
塗料を塗ったものを使う。消しゴ
ムは修正用。ブラシで余分なカ
スを払いながら絵を描いていく。
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子ども部屋はベビーブルーを
テーマカラーにして優しく爽やかな雰囲気に

インテリアで重要な
配色のコツ

イ
ン
テ
リ
ア
に
ま
と
ま
り
が
な
い
、

物
足
り
な
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
そ
う
い
っ
た
時
に
は
色
の

取
り
入
れ
方
を
変
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
配
色
の
目
安
を
ベ
ー

ス
カ
ラ
ー
70
％
、
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
25
％
、

ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
5
%
と
す
る
と
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
部
屋
に
な
り
ま
す
。

壁
や
床
な
ど
広
い
面
積
を
占
め
る

ベ
ー
ス
カ
ラ
ー
に
は
主
張
し
な
い
色
を

選
ぶ
と
、
ど
ん
な
色
で
も
合
わ
せ
や

す
く
な
り
ま
す
。
ソ
フ
ァ
な
ど
家
具

に
使
う
こ
と
が
多
い
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
は

部
屋
の
イ
メ
ー
ジ
を
決
め
る
色
。
好

き
な
色
を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
ア

ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
は
文
字
通
り
、
ア
ク

セ
ン
ト
と
な
る
色
味
を
取
り
入
れ
る

こ
と
。
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
イ
ン
テ
リ
ア

を
際
立
た
せ
る
役
割
が
あ
り
、
小
さ

な
家
具
や
雑
貨
で
取
り
入
れ
や
す
く

手
軽
に
変
え
ら
れ
る
の
で
、
思
い
切
っ

た
色
を
選
ん
で
み
て
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
色
を
少
量
で
部
屋
に
分

散
さ
せ
、
量
を
調
整
し
な
が
ら
整
え

る
と
上
手
く
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。

3
つ
の
配
色
に
悩
ん
だ
ら
、
同
系
色

の
濃
淡
で
色
を
選
ん
で
み
る
と
綺
麗

に
ま
と
ま
り
ま
す
。

vol.
6

深みのあるウッド調の寝室は、片面の壁紙を黒にすること
でシックで落ち着いた雰囲気になる。また、暗くなり照明
をつけた時に光の陰影がはっきり壁に映し出され、より落
ち着いた雰囲気を演出できる。

どこか遊び心が感じられる雰囲気の子ども部屋。白一色の壁ならちょっと平凡なと
ころ、ベビーブルーを加えることで一気に華やいだ印象に。幼児期はワクワク感の
ある優しい空間、成長期にはリラックス効果のある安らげる空間になります。

Bedroom

Kidsroom

シックで落ち着いた雰囲気にするなら
寝室にブラックを取り入れてみる

・ベッド　ベッドフレーム カモミール ホワ
イト色＋マットレス〈大塚家具〉◎価格：
53,700円（税込）～ ◎サイズ：W1000
×D2040×H850cm
・椅子　ハンナチェア ホワイト〈大塚家具〉
◎価格：29,900円（税込）◎サイズ：
W405×D515×H845cm ・ベッド　　スヌークベッドシングルWF‐1＋マットレス〈大塚家具〉◎価格：88,900円（税込）～ ◎サイズ：W1025×D2045×H960cm

・ナイトテーブル　アウロサイドテーブル450WF‐1節有BR〈大塚家具〉◎価格：33,000円（税込）◎サイズ：W450×D350×H560cm
・アームレスソファ　モニカ1人掛ソファ 布グレー〈大塚家具〉◎価格：51,700円（税込）◎サイズ：W650×D730×H750cm

・ベッド　ヘッドボード　ルネA2WN＋マットレス＋ボトム〈大塚家具〉◎
価格：144,500円（税込）～ ◎サイズ：W1718×D2103×H880cm
・ナイトテーブル　DM-GF007WN色〈大塚家具〉◎価格：34,400円（税
込）◎サイズ：W420×D400×H440cm

ビンテージ感のある木の色合
いと海が連想されるブルーを
テーマカラーとし、カリフォルニ
アの西海岸風のインテリアに。
ブルー単色では稚拙で寒 し々
い印象となりやすいため、ファ
ブリックにはビンテージ感のあ
るまだらなグラデーションのデ
ザインを選ぶことでブルーに
温かみを添えた空間になる。

Atelier
カリフォルニアの西海岸風をイメージしたお部屋では

古木の色合いとブルーを
テーマカラーに

ヒノキヤグループ
オーナー様向けご優待

今回紹介したコーディネートは
展示場で実際に見ることができます。
住所：神奈川県横浜市都筑区川向町９８９

桧家住宅 港北インター展示場

今回担当のインテリア
コーディネーター

大塚家具
三浦祐佳さん

ヒノキヤグループオー
ナー様に大塚家具の
商品を優待価格にて
ご提供いたします。詳
しくは、QRコードから
Webサイトにアクセス
してご確認ください。

コーナーにソファ
を置くと空間にメ
リハリが生まれる

白と馴染みやすい
ベビーブルーを
テーマカラーに使う

椅子の色も部屋
の雰囲気に合わ
せてホワイトに

小さな家具も部
屋の雰囲気に合
わせてセレクト

アクセントカラーを
リピート。明るい色
で温かみを添える。

天井の傾斜がついたアトリエなどは、背の高い家具を置くと圧迫感が出てしまいがち。背の
低い家具で目線を下げることで天井も高く感じられ、開放感のある空間を演出できる。

ソファやクッションのブ
ルーに濃淡をつけること
で、空間に動きが生まれる。

部屋の一部の壁
紙を黒にしてアク
セントを加える
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くりはらしんぺい／1978年生まれ、
一児の父。料理家・栗原はるみの
長男であり、「ゆとりの空間」代表取
締役社長。幼いころから得意だった
料理の腕を活かし料理家として活躍。
「男子ごはん」（テレビ東京系列）出演
中。小中学生を対象にしたオンライン
クッキングスクール「ごちそうさまクッ
キングスクール」を主宰。著書多数。
最新刊に『栗原家のごはん』がある。

料理家 栗原心平

f i l e .15

5

6

7

8

食
卓
の
人
気
者
、
コ
ロ
ッ
ケ
。
こ

の
連
載
（
第
四
回
目
）で
、「
肉
じ
ゃ

が
コ
ロ
ッ
ケ
」を
ご
紹
介
し
て
以
来
の

コ
ロ
ッ
ケ
レ
シ
ピ
で
す
。

今
回
は
西
京
焼
き
や
煮
付
け
で
お

な
じ
み
の
〝
銀
だ
ら
〟
を
。
コ
ロ
ッ
ケ

に
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
で
は
干
し
鱈
を
使
っ
た

郷
土
料
理
の
コ
ロ
ッ
ケ
「
ボ
リ
ー
ノ

シ
ュ
・
デ
・
バ
カ
リ
ャ
ウ
」が
あ
る
そ
う
。

「
鱈
と
銀
だ
ら
は
別
な
魚
で
す
け

れ
ど
ね
（
笑
）。
我
が
家
で
は
小
さ

な
こ
ろ
か
ら
よ
く
登
場
し
て
い
ま
し

た
。
銀
だ
ら
は
脂
の
り
が
よ
く
、
み

な
が
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
ね
」
と
心

平
さ
ん
。
銀
だ
ら
は
一
年
中
、
い
た

だ
け
ま
す
が
、
旬
は
秋
か
ら
冬
。

「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
な
が
ら
身
を

細
か
く
ほ
ぐ
し
て
、
生
ク
リ
ー
ム
と

合
わ
せ
ま
す
。ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス（
ホ

ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
）
を
つ
く
る
よ
り
も
、

簡
単
で
す
よ
」

じ
ゃ
が
い
も
た
っ
ぷ
り
で
、
ホ
ク
ホ

ク
と
し
た
食
感
と
ク
リ
ー
ミ
ー
さ
が

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

銀だらのクリームコロッケ

撮影＝寺澤太郎　構成＝山﨑真由子

じゃがいも.............２〜３個（250g）
銀だら.................２切れ（250g）
生クリーム............. 200ml
バター................. 5g
塩...................... 小さじ１
黒胡椒................ 適量

材
料
（
約
15
個
分
）

１	 フライパンにバターを入れて火にかけ
る。バターが溶けたら銀だらを並べ入
れて中火で焼く。

２	 焼き色がついたら返し、両面が焼けた
らヘラで切るようにほぐす。骨を除きな
がら、皮も切って混ぜ込むようにほぐし
ていく。

３	 銀だらがほぐれたら、生クリームを加えて
中火で３〜４分ほど煮詰める。ヘラでフ
ライパンの底をこそぐと、一瞬、鍋底が
見える。この程度まで煮詰まったら、塩、
黒胡椒を加えて火を止める。

４	 じゃがいもは皮をむいて4等分に切り、
小鍋に入れて、かぶるまで水を加えて
火にかける。煮立ったら弱火にして、や
わらかくなるまで10分ほど茹でる。

5  やわらかくなったら湯を切り、強火にかけ
て水分を飛ばす。粉ふき芋のようになっ
たら火を止め、マッシャーでなめらかに
つぶす。

6	 ３を加えてよく混ぜ、急冷する。写真
のように氷水を張ったボウルを利用す
るとよい。

7	 薄力粉、溶きたまごを混ぜ合わせてバッ
ター液をつくる。６がしっかりと冷めたら
等分に分けてまるくまとめ、バッター液、
パン粉の順にまぶしつける。

8	 揚げ油を180℃に熱し、７を揚げる。カ
リッと揚がったら油を切って器に盛り、千
切りキャベツを添える。お好みで中濃
ソースをかけてもよい。

１

2

3

つ
く
り
方

●バッター液
　薄力粉............. 大さじ４
　たまご...............２個
パン粉（生）.......... 適量

揚げ油................ 適量
キャベツ（千切り）.... 適量
中濃ソース............ お好みで

しっとりホクホク、お 魚コロッケ
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PEOPLE
夫、妻

AREA
埼玉県

２
階
の
バ
ル
コ
ニ
ー
に
は
、
様
々
な

植
物
が
並
ん
で
お
り
、
太
陽
の
光
を

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
浴
び
て
い
る
。

Ｓ
さ
ん
夫
妻
が
植
物
に
の
め
り
込
む

よ
う
に
な
っ
た
の
は
４
年
前
。
最
初

は
イ
ン
テ
リ
ア
の
た
め
に
、
軽
い
気
持

ち
で
観
葉
植
物
を
一
緒
に
買
い
に
行
っ

た
の
が
始
ま
り
。「
新
芽
が
出
る
た

び
に
ふ
た
り
で
喜
ん
で
、
そ
れ
以
来
、

み
る
み
る
植
物
が
増
え
て
い
っ
て
。

今
で
は
主
人
が
ア
フ
リ
カ
原
産
の
種

を
輸
入
し
て
育
て
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
奥
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
話
す
。
こ

の
家
を
建
て
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

も
、
じ
つ
は
植
物
。「
も
ち
ろ
ん
、
家

を
持
つ
と
い
う
憧
れ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
一
番
の
理
由
は
植
物
を
置
く
ス

ペ
ー
ス
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
。
そ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
の

大きな窓で採光を確保したリビングからは、
バルコニーの植物を眺めることができる。リ
ビング、ダイニング、バルコニーに繋がりのあ
る２階のスペースは、明るさと開放感を両立さ
せた空間となっている。

奥さんがこだわった
白い床は

光を取り込んだ
部屋をさらに明るく

バルコニーにはダイニングからも出入りができ、
植物の世話はとてもスムーズ。水やりはもちろ
ん、光の調節のために植物の配置を変えたりと、
なかなかやることはたくさんだが、その分、植物
の生長を日々感じられる楽しさがある。

かなり広いスペースのバルコニーには、たくさん
の植物が置かれている。光量を調節するための
シェードも設置。「夕方、小さな椅子を持ち出して、
霧吹きをあげたり、植物を眺めながらワインを飲
むのが大好きです」という奥さん。

が
２
Ｄ
Ｋ
の
社
宅
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

家
の
中
に
温
室
を
作
っ
て
い
た
り
、
狭

い
ベ
ラ
ン
ダ
に
は
所
狭
し
と
植
物
を

並
べ
て
い
て
、
も
う
置
く
と
こ
ろ
が
な

い
…
…
」
と
は
旦
那
さ
ん
。
そ
し
て
、

ふ
た
り
の
植
物
を
優
先
さ
せ
た
家
づ

く
り
が
始
ま
っ
た
。
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、

日
当
た
り
の
良
さ
、
バ
ル
コ
ニ
ー
の
広

さ
、
そ
し
て
全
館
空
調
で
あ
る
こ
と

の
３
つ
。
室
内
に
は
ダ
ク
ト
レ
ー
ル
を

設
置
し
、
植
物
用
の
ラ
イ
ト
を
吊
り

下
げ
た
。
バ
ル
コ
ニ
ー
の
軒
も
、
日
当

た
り
を
調
度
良
く
す
る
た
め
に
計
算

し
て
長
さ
を
決
め
た
。

大人の泥遊びとして◯たいのが自転車。
自◯車というと子どもの◯の遊びと思う人
もい◯かもしれないが、実◎大人になって
ハマる◯が多いアクティビテ◯だ。野山を
自在に駆◯抜ける快感や、自然◯直に感
じられる楽し●

Dining

BALCONY

LIVING

植物の生育のためを考え
ると、南向きで日当たりの
いい家というのはマスト
な条件だったというＳさん
夫妻。バルコニーには光
を調節するためのシェー
ドがかけられている。植
物との生活を存分に楽し
める家に仕上がった。

も
は
や
趣
味
を
超
え
て

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
植
物

3F

植
物
の
た
め
に
作
っ
た
家
は

人
に
と
っ
て
も

最
高
の
快
適
さ
を
提
供

延床面積  107.64㎡（32.50坪）

1F

2F

収納

青空リビング

アトリエ

ト
イ
レ

玄
関

洋室

土間収納

洗面 浴室

主寝室

WIC

バルコニー

トイレ

パントリー

食器棚

LDK

とても仲の良いご夫婦が縁のないお土地で
も安心して楽しく住んでいただけるプランニ
ングの提案を心掛けました。趣味のガーデ
ニングを活かした広いバルコニー、いつでも
BBQを楽しめる青空リビングと開放感あふ
れる設計にこだわりました。完成時にはご夫
婦の喜ぶ様子と笑顔を見れて感激でした。

（株）桧家住宅　新宿展示場
齋藤和人
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空間の広さを優先して壁付けキッチ
ンを選択。壁付けにしたことで、作
業スペースも広く、片付けもマメにす
るようになり、キレイに保てて良いこ
とづくしだったとのこと。

KITCHEN & SANITARY

何かにはまるととこ
とん追求するタイプ
のＳさん夫妻。これ
からも家を起点とし
た最高のライフスタ
イルを追求していく。

植物の生育には温度も重要。そ
のためにも全館空調はマストだっ
たそう。今ではその快適さに植物
だけでなく、ふたりも大満足。

なるべく生活感が出ないように
したいということで、こだわった
収納。家電製品なども使わな
い時にはしまっておいて、生活
スペースはいつでもスッキリ
広 と々させている。

青空リビングにつながるアトリエに
は、グリルやチェアといったＢＢＱグッ
ズを収納しておいて、気が向いたら、
すぐにＢＢＱがセットできるようになっ
ている。

植物たちは
光を浴びて
気持ちよさそう

植
物
の
こ
と
を
優
先
さ
せ
た
家
づ

く
り
だ
っ
た
が
、
い
ざ
暮
ら
し
て
み
る

と
、
人
に
と
っ
て
も
快
適
な
空
間
と

な
っ
て
い
た
。「
Ｚ
空
調
は
、
も
と
も

と
家
の
中
の
植
物
の
た
め
の
設
備
と

し
て
考
え
て
い
た
ん
で
す
が
、
想
像

以
上
に
快
適
で
、
暑
い
時
期
も
玄
関

か
ら
涼
し
か
っ
た
り
、
朝
起
き
て
の
ど

が
痛
く
な
る
こ
と
も
な
い
の
で
、
本

当
に
良
か
っ
た
と
実
感
し
て
ま
す
」と

は
奥
さ
ん
。
ま
た
、
Ｚ
空
調
に
よ
る

自
然
な
風
が
植
物
に
当
た
り
、
サ
ー

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
導
入
の
必
要
が
な
く

な
っ
た
と
い
う
思
わ
ぬ
効
果
も
あ
っ
た
。

ま
た
、
植
物
の
た
め
に
考
え
た
日
当

た
り
と
採
光
に
つ
い
て
も
、
明
る
い
日

差
し
が
入
り
込
む
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ

ン
グ
は
、
奥
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
た
と
い

う
白
い
床
材
と
も
相
ま
っ
て
、
開
放

感
の
あ
る
居
心
地
の
良
い
空
間
と

な
っ
て
い
る
。

S
さ
ん
夫
妻
が
植
物
以
外
で
こ
だ

わ
っ
た
の
が
、
青
空
リ
ビ
ン
グ
。
自

宅
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
し
た
い
と
い
う
旦
那

さ
ん
の
希
望
で
、
３
階
は
ア
ト
リ
エ
と

青
空
リ
ビ
ン
グ
と
い
う
間
取
り
に
し

た
。
Ｓ
さ
ん
夫
妻
に
と
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ

は
特
別
な
日
に
す
る
も
の
で
は
な
く
、

日
常
の
食
事
を
さ
ら
に
楽
し
む
た
め

の
装
置
、
第
二
の
食
卓
だ
。「
週
に
一
、

二
回
は
ふ
た
り
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
し
て
ま

す
ね
。
い
い
お
肉
が
入
っ
た
か
ら
Ｂ
Ｂ

Ｑ
に
し
よ
う
、
み
た
い
な
感
じ
で
」
と

い
う
奥
さ
ん
だ
が
、
今
で
は
旦
那
さ

ん
が
い
な
い
時
に
、
ひ
と
り
で
炭
を
お

こ
し
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
す
る
こ
と
も
あ
る

ほ
ど
。
サ
ウ
ナ
が
大
好
き
な
旦
那
さ

ん
は
、
現
在
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
の
購
入

を
検
討
中
。「
サ
ウ
ナ
テ
ン
ト
と
簡

易
プ
ー
ル
が
あ
れ
ば
、
サ
ウ
ナ
と
水

風
呂
を
自
宅
で
完
結
で
き
る
。
サ
ウ

ナ
で
い
い
汗
を
か
い
た
ら
ビ
ー
ル
を
飲

ん
で
、
お
腹
が
空
い
た
ら
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
食

べ
て
な
ん
て
考
え
た
ら
、
最
高
で
す

（
笑
）」。
Ｓ
さ
ん
夫
妻
に
と
っ
て
、
家

は
生
活
の
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
最

高
の
遊
び
場
で
も
あ
る
よ
う
だ
。

自
宅
で
の
生
活
を
も
っ
と

積
極
的
に
楽
し
む
た
め
に

ＢＢＱだけで
なく、燻製にも
はまってます

バルコニー以外にも植物用のスペースを確保。天井に
はダクトレールを設置し、植物用のライトを吊り下げてい
る。まだスペースに余裕があるので、これからも植物が
増えていくのは、植物好きの性として避けられないはず。

ふたりが植物以外でこだわったのが、こ
の青空リビングでＢＢＱがしたいというこ
と。「ＢＢＱをしながら飲むお酒が最高で
す！」という旦那さん。今ではＢＢＱを週に
１、２回はするほど、完全に生活の一部
になっている。

PLANTS

AOZORA 
LIVING

Z-KUCHO

STORAGE

ATELIER

大好きなことに
時間をかけら
れる。そんな家
ができました！
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本誌をご愛読いただき、まことにあり
がとうございます。誌面内容のさら
なる充実を図るため、アンケートのご
協力をお願い致します。アンケート
にご協力いただいた方の中から抽
選で、合計10名様に、右記製品をプ
レゼントいたします。

レスコハウス駒沢展示場
東京都世田谷区深沢4-6
駒沢公園ハウジングギャラリー ステージ2内

個人情報の取り扱いについて
お客様よりご提供いただきました個人情報は、（株）ヒノキヤグループが委託している（株）ディーエムリサーチセンター内で管理させていただき ます。当該情報につきましては社外秘扱いとし、その取り扱いに際しましては漏えい等がないよう
細心の注意を払い、皆様にご迷惑をおかけすることは一切ございません。
個人情報は、本誌のお客様への発送、本誌に関するお客様へのご連絡および（株）ヒノキヤグループ内（今後開催予定のイベント・新サービスのご紹介など）の目的に限り利用させていただきます。
ご案内を希望されない場合はhanavi＠hinokiya.jpまでご連絡ください。
個人情報につきましては、（株）ヒノキヤグループ及び関連会社からの業務委託先のみが取り扱い、その他の第三者には提供いたしません。
お客様の個人情報に関する照会や訂正、追加、削除または利用停止について、および本件についてご不明な点がございましたら、hanavi＠hinokiya.jpまでご連絡ください。ご連絡いただいた場合、（株）ヒノキヤグループにて合理的期
間および範囲内で対応させていただきます。
そのほか、（株）ヒノキヤグループにおける個人情報の取り扱いの詳細と個人情報保護の方針につきましては、http://www.hinokiya-group.jpをご覧ください

ヒノキヤグループの子会社であるヒノキヤレ
スコは、コンセプトハウス“地球温暖化に強
い家”を駒沢公園ハウジングギャラリーにレ
スコハウス駒沢展示場として提案します。
レスコハウスの自由設計商品『FreeFit』を
展示場としては初めて採用し、お客様それぞ
れのこだわりを実現しつつ、コンクリートパネ
ル工法住宅の高性能・高品質を実感いた
だける展示場です。

ヒノキヤレスコ、8月11日（祝）レスコハウス駒沢展示場オープン

読者アンケート・プレゼント

 I N F O R M A T I ON

応募期限：2022年11月30日

ご応募は、下記URLもしくは
QRコードからWebサイトにア
クセスしお申込みください。

当選の発表はプレゼントの発送をもって
かえさせていただきます。

https://is.gd/FxBIRc
URL

YouTube動画「チョークアートTV」を見ながら楽しめる、
オンラインレッスン「チョーク小学校 お試し体験セット  
1作品分」です。

チョークアートお試し体験プラン5
名様

ドイツLamy社のカリグラフィー用万年筆です。3種類のペ
ン先（1.1mm, 1.5mm, 1.9mm）とカートリッジインク1箱が
セットになってます。

LAMY joy AL カリグラフィセット

台紙にシールを貼るだけで楽しめるアートキットです。スカイツリー、レインボー
ブリッジ、観覧車、東京タワーを、各１名様にプレゼント。　※商品は選べません。丸シールアート アートキット

１
名様

1
名様

各

2 2
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