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ついに夢の舞台へPROFILE

今
年
は
全
米
、全
英
オ
ー
プ
ン
と
メ
ジ
ャ
ー

大
会
出
場
を
果
た
し
、
ま
た
関
西
オ
ー
プ
ン
、

ア
ジ
ア
パ
シ
フ
ィッ
ク
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
カ
ッ
プ
と

国
内
ツ
ア
ー
２
勝
を
上
げ
る
な
ど
現
在
賞
金

王
ト
ッ
プ
を
走
っ
て
い
る
星
野
選
手
に
、
そ
の

好
調
の
理
由
に
つい
て
聞
い
て
み
た
。

「
去
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
結
構
な
試
合
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
、
逆
に
自
分
に
と
っ
て

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
イ
ン
グ
な
ど
い
ろ
ん
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
い
い
機
会
に
も
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
は
ク
ラ
ブ
を
調
整
し

た
り
す
る
の
が
す
ご
く
好
き
な
の
で
、
試
合

中
に
こ
ん
な
ク
ラ
ブ
を
作
り
た
い
と
い
っ
た
ア

イ
デ
ア
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
そ
の
都
度
メ

モ
し
た
り
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
ツ
ア
ー
が

ず
っ
と
続
く
と
、
メ
モ
が
ど
ん
ど
ん
溜
ま
っ
て

き
ち
ゃっ
て
。
そ
れ
を
昨
年
よ
う
や
く
ひ
と
つ

ひ
と
つ
実
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

そ
も
そ
も
、
星
野
選
手
は
自
分
の
課
題
を

見
つ
け
、
そ
れ
を
い
か
に
克
服
す
る
か
と
い
う

方
法
を
模
索
す
る
こ
と
に
、
楽
し
さ
を
感
じ

る
タ
イ
プ
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス

イ
ン
グ
、ク
ラ
ブ
の
調
整
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
結
果
が
、今
年
前
半
の
結
果
に

つ
な
がっ
た
の
だ
と
い
う
。

「
ク
ラ
ブっ
て
そ
も
そ
も
14
本
も
あ
っ
て
、グ

リ
ッ
プ
も
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
っ
て
、シ
ャ
フ
ト

も
と
な
る
と
、
も
は
や
自
分
に
と
っ
て

１
０
０
％
の
正
解
が
ほ
ぼ
見
つ
か
ら
な
い
世
界
。

そ
の
中
で
い
か
に
いい
組
み
合
わ
せ
を
探
せ
る

か
と
い
う
の
も
楽
し
い
で
す
し
、
ス
イ
ン
グ
も

色
々
進
化
し
て
き
て
、
ち
ょっ
と
ず
つ
試
し
て

み
た
り
と
か
、す
ご
く
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
」。

と
も
す
る
と
、
毎
日
ゴ
ル
フ
漬
け
に
な
っ
て

し
ま
い
、脳
や
体
を
リ
フ
レッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が

お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
か
っ
た

が
、
よ
う
や
く
休
み
を
う
ま
く
取
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
星
野
選
手
は
語
る
。「
こ
こ

２
年
く
ら
い
で
、
や
っ
と
２
日
く
ら
い
ゴ
ル
フ

を
や
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
毎
日
打
っ
て
い
な
い

と
落
ち
着
か
な
い
。
で
も
結
局
家
にい
て
も
、

テ
レ
ビ
を
付
け
た
ら
ゴ
ル
フ
を
見
て
し
ま
っ
た

り
す
る
の
で
。
た
と
え
ゴ
ル
フ
は
や
ら
な
く

て
も
、
ど
う
し
て
も
ゴ
ル
フ
の
こ
と
を
い
つ
で

も
考
え
て
い
る
っ
て
い
う
感
じ
に
は
な
っ
ち
ゃい

ま
す
ね（
笑
）」。

そ
ん
な
星
野
選
手
に
と
っ
て
も
、
今
年
は

忘
れ
ら
れ
な
い
夏
を
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
よ

う
だ
。

「
そ
も
そ
も
ス
ポ
ー
ツ
全
般
が
好
き
で
、
自

分
自
身
サ
ッ
カ
ー
や
卓
球
な
ど
を
や
っ
て
き
た

と
い
う
な
か
で
、
こ
れ
ま
で
は
ず
っ
と
日
本
代

表
の
選
手
を
テ
レ
ビ
で
応
援
し
て
き
ま
し
た
。

５
年
前
の
リ
オ
で
ゴ
ル
フ
が
復
活
と
い
う
こ
と

に
な
り
、あ
あ
、こ
れ
は
自
分
も
本
当
に
出
た

い
な
っ
て
」。

昨
年
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
１
年
の
延
期

が
決
定
。
星
野
選
手
は
そ
こ
か
ら
本
気
で
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
去
年
開
催
さ
れ
て
い
れ
ば
、
自
分
は
選
ば

れ
て
い
な
か
っ
た
わ
け
で
す
け
ど
、
延
期
が
決

定
し
た
こ
と
で
、
選
考
前
ま
で
に
２
勝
し
た

ら
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
目
標
の
２
勝
が
で
き
て
、そ
れ
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
た
の
で
、
本
当
に
嬉
し

かっ
た
で
す
」。

そ
ん
な
星
野
選
手
に
プ
レ
ー
し
た
率
直
な

感
想
を
伺
う
と
、「
い
や
も
う
、
緊
張
し
ま
し

た
。
メ
ジ
ャ
ー
大
会
も
経
験
し
て
、
出
場
し

て
い
る
他
の
メ
ン
バ
ー
も
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
、

む
し
ろ
メ
ン
バ
ー
の
数
自
体
は
メ
ジ
ャ
ー
よ
り

少
な
い
の
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

い
う
言
葉
の
強
さ
、
日
本
代
表
の
ユニ
フ
ォ
ー

ム
、
そ
し
て
開
会
式
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で

自
分
が
日
本
代
表
選
手
な
ん
だ
と
実
感
し
て

き
て
。
プ
レ
ー
期
間
も
含
め
た一
週
間
は
緊

張
し
っ
ぱ
な
し
で
し
た（
笑
）」。

残
念
な
が
ら
目
標
と
し
て
い
た
上
位
3
位

内
と
は
ら
な
ら
な
か
っ
た
が
、
そ
の
勇
姿
を

多
く
の
人
が
目
に
し
た
こ
と
だ
ろ
う
。

最
後
に
今
後
の
抱
負
を
伺
う
と
、「
今
年

は
特
にい
ろ
い
ろ
な
経
験
が
で
き
て
、
自
分
が

や
ら
な
く
ち
ゃい
け
な
い
こ
と
や
、
課
題
が
見

つ
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
に
し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
、
今
後
も
ち
ゃ
ん
と
自
分
を
信
じ
て
、
感

じ
た
こ
と
、
良
い
こ
と
悪
い
こ
と
、
ど
ち
ら
も

反
省
し
て
、活
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

い
う
力
強
い
答
え
が
返
っ
て
き
た
。
星
野
選

手
の
今
後
が
本
当
に
楽
し
み
だ
。

1996年生まれ。茨城県出身。6歳
の頃に父のすすめでゴルフをはじめ
るも、幼少時には、サッカーや水泳、
ギター、 ピアノなどにも夢中になった
という。中学時代には卓球部に所属
していた異色の経歴の持ち主。
Twitter　https://twitter.com/riku20h

©サンケイスポーツ

星 野 陸 也
Rikuya Hoshino

プロゴルファー

星野陸也選手が、世界を舞台に活躍を広げている。
海外選手との興奮冷めやらぬ競技直後の彼に夢の舞台の印象と、

今期すでに国内2勝を上げるなど、好調をキープしている要因について話を伺った。

S P E C I A L  I N T ER V I E W

Rikuya Hoshino

2021年4月22日～4月25日開催
関西オープンゴルフ選手権2021
優勝：星野陸也（スコア：通算－14）
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私
に
と
っ
て
出
産
は

人
生
で
最
高
に

幸
せ
を
感
じ
た
瞬
間

Former Japan Women's
Volleyball National Team

KANA OYAMA

元女子バレーボール日本代表

大山加奈

PR O F ILE

現
役
時
代
は
、
そ
の
強
烈
な
ア
タ
ッ
ク

か
ら
「
パ
ワ
フ
ル
・
カ
ナ
」
の
愛
称
で
親
し

ま
れ
た
大
山
加
奈
さ
ん
。
高
校
時
代
か
ら

日
本
代
表
に
選
出
さ
れ
、
２
０
０
３
年
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
栗
原
恵
さ
ん
と
と
も

に
日
本
の
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
。「
メ
グ
カ

ナ
」と
呼
ば
れ
た
19
歳
コ
ン
ビ
は
日
本
中
を

熱
狂
さ
せ
た
。
そ
の
翌
年
に
は
ア
テ
ネ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
、
一
見
順
風
満
帆
の
よ

う
に
思
え
る
が
、
じ
つ
は
ケ
ガ
に
悩
ま
さ

れ
続
け
た
競
技
生
活
で
も
あ
っ
た
。

「
現
役
時
代
は
ジ
ェッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
じ
ゃ

な
い
で
す
け
ど
、
感
情
の
波
が
す
ご
か
っ

た
で
す
ね
。
も
の
す
ご
く
嬉
し
い
時
と
、

本
当
に
し
ん
ど
い
時
の
落
差
。
た
だ
、
苦

し
い
時
間
の
方
が
ず
っ
と
長
く
て
、嬉
し
い

の
は
一
瞬
だ
っ
た
り
な
ん
で
す
け
ど
」。

そ
ん
な
現
役
生
活
の
中
で
大
山
さ
ん
が

最
高
に
幸
せ
を
感
じ
た
瞬
間
は
二
度
あ
る
。

ひ
と
つ
は
高
校
２
年
生
の
時
の
春
高
バ

レ
ー
決
勝
戦
。
相
手
高
校
は
後
に
コ
ン
ビ

を
組
む
こ
と
に
な
る
栗
原
恵
さ
ん
が
エ
ー

ス
だ
っ
た
。

「
こ
の
ま
ま
永
遠
に
試
合
を
し
て
い
た
い

と
思
え
た
試
合
で
し
た
。
い
つ
も
は
早
く

１
セ
ッ
ト
取
り
た
い
、
早
く
勝
ち
た
い
と

思
っ
て
試
合
を
す
る
ん
で
す
が
、そ
の
試
合

は
メ
グ
に
決
め
ら
れ
て
も
嬉
し
い
ん
で
す
。

試
合
が
長
く
続
く
か
ら
。
あ
ん
な
試
合
を

経
験
で
き
た
の
は
、
選
手
と
し
て
す
ご
く

幸
せ
な
こ
と
だ
な
あ
っ
て
思
い
ま
す
」。

も
う
ひ
と
つ
は
２
０
０
８
年
、
ケ
ガ
の

手
術
か
ら
復
帰
し
た
初
戦
。

「
大
き
な
手
術
で
、
二
度
と
バレ
ー
ボ
ー
ル

が
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
お
医
者
さ

ん
に
も
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
ま
た
コ
ー
ト

に
立
て
た
と
い
う
喜
び
と
、
自
分
を
応
援

し
て
く
れ
て
い
る
フ
ァ
ン
の
方
た
ち
が
泣
い

て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
す
ご
く
感
動
し
て
。

自
分
は
何
年
も
試
合
に
出
ら
れ
ず
、
戦
力

に
な
れ
な
か
っ
た
の
に
、
自
分
を
支
え
て
く

れ
た
人
た
ち
が
こ
ん
な
に
い
て
、プ
レ
ー
を

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た

な
と
感
じ
ら
れ
た
瞬
間
で
し
た
」。

引
退
後
は
、
感
情
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス

タ
ー
だ
っ
た
と
い
う
現
役
時
代
に
比
べ
、
穏

や
か
だ
け
れ
ど
感
情
の
起
伏
が
平
坦
な
毎

日
に
、
す
ご
く
楽
に
な
っ
た
と
思
う
半
面
、

さ
み
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
と

い
う
。
そ
ん
な
大
山
さ
ん
に
と
っ
て
、
現
役

生
活
で
味
わ
っ
た
２
つ
の
幸
せ
の
瞬
間
を

超
え
る
出
来
事
と
な
っ
た
の
が
出
産
だ
。

「
双
子
と
い
う
こ
と
で
リ
ス
ク
も
あ
っ
た

の
で
、
産
ま
れ
た
時
は
た
だ
た
だ
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。
と
同
時
に
涙
も
止
ま
ら
な

か
っ
た
。
初
め
て
の
感
動
で
し
た
ね
」。

双
子
の
親
と
な
り
、
自
分
の
時
間
は
皆

無
。
息
を
抜
く
暇
も
な
い
。
毎
日
た
い
へ

ん
で
す
、
と
い
う
大
山
さ
ん
は「
頭
の
中
は

双
子
の
こ
と
と
愛
犬
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
で
す
」と
笑
い
な
が
ら
話
す
。
そ

ん
な
彼
女
が
一
日
の
中
で
、
唯
一
自
分
の

時
間
に
な
る
の
が
夜
寝
る
直
前
の
ベッ
ド

で
の
ひ
と
と
き
。「
自
分
の
右
側
に
愛
犬
、

そ
し
て
左
側
に
二
人
。
あ
あ
、
幸
せ
だ
な

あ
っ
て
。
挟
ま
れ
て
る
！
っ
て
（
笑
）。
早

く
寝
れ
ば
い
い
の
に
、
子
ど
も
た
ち
の
寝

顔
や
産
ま
れ
た
時
の
写
真
を
見
て
ニ
ヤ
ニ

ヤ
し
て
ま
す
」。

小学2年生からバレーボールを始め、小中高すべての年代で全国制覇を経験。高
校卒業後は東レ・アローズ女子バレーボール部に入部。日本代表には高校在学中
の2001年に初選出され、オリンピック・世界選手権・ワールドカップと三大大会す
べての試合に出場。現在は講演活動やバレーボール教室、解説など多方面で活躍。

ブログ  https://lineblog.me/oyamakana/
インスタグラム  ＠ kanaoyama0619

ゆくゆくは子どもと愛犬が
家中走り回れるような、の
びのびと遊べる環境にし
てあげたいと話す大山さ
ん。「今はマンションなの
で、欲を言えば広いお家
に住みたいですね（笑）」。
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ホテル椿山荘東京
マーケティング
園部咲乃さん

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
で
ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
時
間

　

東
京
の
ホ
テ
ル
で
初
め
て
ア
フ
タ
ヌ
ー

ン
テ
ィ
ー
を
提
供
し
た
と
い
う
、
ホ
テ
ル

椿
山
荘
東
京
。
１
９
９
２
年
に
お
目
見

え
し
た
本
格
的
な
英
国
式
の
ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
は
、
瞬
く
間
に
人
気
と
な

り
、
一
時
は
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
だ
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
30
年
近
く
経
っ
た
今
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
影
響
も
あ
っ
て
、
再
ブ
ー
ム
が
到
来
。

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
と
い
え
ば
、
３
段

の
テ
ィ
ー
ス
タ
ン
ド
。
目
に
も
お
い
し
い

ス
イ
ー
ツ
や
ス
コ
ー
ン
、
セ
イ
ボ
リ
ー
が

ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
そ
の
様
は
、
ま
さ
に「
映

え
」そ
の
も
の
で
す
。

　
高
級
な
ホ
テ
ル
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

と
い
う
と
、
ち
ょ
っ
と
構
え
て
し
ま
い
そ

う
だ
け
れ
ど
、
ホ
テ
ル
椿
山
荘
東
京
の
園

部
さ
ん
に
よ
れ
ば
、「
特
別
な
マ
ナ
ー
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ス
イ
ー
ツ
を
ち
ょ
っ
と
食

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
紅
茶
時
間
を

贅
沢
な
空
間
で
愉
し
む

The World of Tea
コーヒーがちょっと気合いを入れる飲みものだとしたら、紅茶は優雅にリラックスするためのもの。

今回は紅茶特集ということで、紅茶がもっと好きになる、そしてティータイムがちょっと贅沢になる提案です。

べ
つ
つ
、合
間
の
お
口
直
し
に
セ
イ
ボ
リ
ー

の
ち
ょ
っ
と
塩
み
の
あ
る
も
の
を
食
べ
た

り
。
順
番
は
お
好
き
な
よ
う
に
ど
う
ぞ
」

と
の
こ
と
。
季
節
に
よ
っ
て
桃
や
苺
と

い
っ
た
旬
の
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
、
紅
茶

は
約
20
種
類
も
用
意
さ
れ
る
な
ど
、
紅

茶
好
き
も
大
満
足
間
違
い
な
し
。

　
た
ま
に
は
贅
沢
空
間
で
、
ち
ょ
っ
と
ス

ペ
シ
ャ
ル
な
紅
茶
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

ホテル椿山荘東京のロビーラウンジからは、四季折々の自然豊かな庭園が望める。旬のメニューと相まって、まさに五感で季
節を感じられるティータイムが愉しめる。

季節によって変わるメニューは、ス
タッフによる試食を繰り返してよう
やく出来上がる。旬の素材による
おいしさはもちろん、食感や色味ま
で細かく考えられている。

季 節の味わいを愉しむホテル 椿 山 荘 東 京のアフタヌーンティー

名庭園に面したロビーラウ
ンジでいただくアフタヌーン
ティーは贅沢のひと言。　
お一人様4950円
（税込・サービス料別）

https://hotel-chinzanso-
tokyo.jp

ホテル椿山荘東京
四季を味わ
いにお越し
ください 紅茶の世界めくるめく
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普
段
何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
紅
茶
だ

け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
と
知
識
で
、

そ
の
味
わ
い
を
高
め
る
と
と
も
に
、
愉
し

み
方
の
幅
も
広
が
り
ま
す
。
と
い
う
こ

蒸らし時間は細かい茶葉は2分半～3
分、大きな茶葉は3～4分が目安。ジャ
ンピングを眺めてしばし待とう。

ティーバッグを熱湯に沈ませ、パッ
ケージに記載している時間を目安に
蒸らす。

茶こしで茶ガラをこす。旨味が凝縮
するゴールデンドロップと呼ばれる
最後の一滴まで残さず注いで完成。

蒸らす時はフタをすると断然おいし
くなる。フタがない時はソーサーで
代用してもＯＫ。

紅茶を淹れる前に、ポットやカップ
にお湯を注いで温めておくのも大事
なポイント。

蒸らし終わったら、数回ティーバッグ
をゆすってから取り出す。スプーン
で押しつぶしたりはしないこと。

沸騰したての熱湯を茶葉を入れた
ポットに注ぐ。１杯分の湯量は150
～160mlが目安。

温めておいたカップに沸騰したての
熱湯を注ぐ（1杯分、150～160mlが
目安）。

お
い
し
い
紅
茶
の
淹
れ
方

お
家
で
お
い
し
い
紅
茶
を
淹
れ
る

日本人にとって身近な存在の紅茶だけれど、
正しい淹れ方を知らない人は意外と多いのでは？

　実はちょっとしたルールを守るだけで、
紅茶がいつもよりぐんとおいしくなります。

そんな紅茶のゴールデンルールをお届けします。

おいしい紅茶のゴールデンルール茶葉の種類
ジャンピングさせるティースプーンを使う

沸騰したての熱湯と良質な茶葉の条
件が揃えば、ポットの中で茶葉が上
下するジャンピングが起こる。

茶葉の量を計るにはティースプーン（写
真上）を使う。コーヒースプーン（写真下）
に比べて大きい。

と
で
、
テ
ィ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
永

津
恵
子
さ
ん
に
、
紅
茶
の
基
本
に
つ
い
て

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ひ
と
く
ち
に

紅
茶
と
い
っ
て
も
、
そ
の
種
類
は
さ
ま
ざ

ま
。
味
わ
い
が
産
地
に
よ
っ
て
変
わ
る
の

は
何
と
な
く
わ
か
る
け
れ
ど
、
ダ
ー
ジ
リ

ン
は
同
じ
産
地
で
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
（
春
摘
み
）、
芳

醇
な
セ
カ
ン
ド
フ
ラ
ッ
シ
ュ
（
夏
摘
み
）、

甘
み
が
際
立
つ
オ
ー
タ
ム
ナ
ル（
秋
摘
み
）

と
、
収
穫
時
期
で
味
わ
い
が
変
わ
る
の
も

紅
茶
の
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
。
ま
た
、

淹
れ
方
で
重
要
な
の
が
、
沸
騰
直
後
の
熱

湯
で
入
れ
る
こ
と
と
、
蓋
を
し
て
し
っ
か

り
蒸
ら
す
こ
と
（
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
の
時
も

フ
タ
を
す
る
の
が
肝
心
！
）。
こ
の
２
つ

だ
け
で
も
、
紅
茶
が
不
思
議
な
ほ
ど
お
い

し
く
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

紅
茶
の
香
り
と
味
わ
い
は

種
類
と
収
穫
時
期
で
変
わ
る

茶
葉
で
淹
れ
る
場
合

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
で
淹
れ
る
場
合

ジャワ セイロン
ディンブラ ヌワラエリア アッサム アールグレイ

リーフティー
レディグレイ
リーフティー

ダージリン
セカンド

ダージリン
ファースト

適切な茶葉の量

細かい茶葉の場合はスプーンに中盛
（2.5g）、大きい茶葉なら大盛（3g）が
１杯分の目安。

インドネシアのジャ
ワ島が産地。スッ
キリとした味わい
で、一時日本でも
ブームに。

紅茶をおいしく淹れるために必要な道具。茶葉の量と蒸ら
し時間を計るためのアイテムは用意しておきたい。また、茶
殻を中に長く残さないために、ポットは抽出用とサーブ用の
2つ用意するのがおすすめ。

スリランカのディン 
ブラ地方で栽培。
日本人にも親しみ
やすい紅茶らしい
味わい。

スリランカの人気
茶葉で、緑茶のよ
うな適度な渋みと
花のような香りが
特徴。

アッサム地方で収
穫される紅茶。特
徴の強いコクはミ
ルクティーにもよく
合う。

ベルガモットで人
工的に柑橘系の
香りを付けた、代
表的なフレーバー
ティー。

アールグレイをベー
スにオレンジピール
とレモンピールを加
えたフルーティさが
特徴。

夏摘みのダージリ
ンはまろやかで香
り高く、芳醇で深
みのある、これぞ
紅茶の味わい。

春摘みのフレッシ
ュな茶葉。ほのか
な渋みと甘みで、
普段の紅茶とは違
った味わい。
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基
本
的
に
ス
ト
レ
ー
ト
や
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

で
飲
む
こ
と
が
多
い
紅
茶
で
す
が
、
た
ま

に
は
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
愉
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

ア
レ
ン
ジ
と
い
っ
て
も
難
し
い
こ
と
は

な
く
て
、
紅
茶
に
フ
ル
ー
ツ
を
合
わ
せ
た

り
、
お
酒
を
加
え
た
り
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

す
る
だ
け
で
全
然
Ｏ
Ｋ
。
そ
れ
だ
け
で

も
、
普
段
の
紅
茶
と
は
違
っ
た
思
わ
ぬ
お

い
し
さ
に
出
会
え
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
永
津
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ

た
、
と
っ
て
お
き
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を

ホ
ッ
ト
と
ア
イ
ス
、
そ
れ
ぞ
れ
2
つ
ず
つ

を
ご
紹
介
。
ど
れ
も
今
の
季
節
に
ぴ
っ

た
り
の
ア
レ
ン
ジ
テ
ィ
ー
で
す
。
ま
ず
は

４
品
そ
れ
ぞ
れ
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
、

そ
の
次
は
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

紅
茶
な
ら
、
あ
な
た
の
斬
新
な
ア
イ
デ

ア
に
も
き
っ
と
素
敵
な
味
わ
い
で
応
え
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

レ
シ
ピ
に
も
挑
戦
し
よ
う

ス
ト
レ
ー
ト
テ
ィ
ー
や
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
も
い
い
け
れ
ど
、季
節
の
フ
ル
ー
ツ
等
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
テ
ィ
ー
も

絶
品
の
お
い
し
さ
。
ど
ん
な
素
材
と
も
絶
妙
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
す
紅
茶
は
、自
分
な
り
に

ア
レ
ン
ジ
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
み
る
の
も
、ま
た
紅
茶
の
正
し
い
愉
し
み
方
で
す
。

季節のフルーツをカットしてポットに
入れる。また、ホットティーを作り、
砂糖を入れてよく溶かす。

カップに角砂糖を入れ、ラム酒をお
好みの量入れる。

ホットティーをフルーツのポットに入
れ、ウォーマーにかけて保温し、20
分ほど馴染ませる。

最後にシナモンを振りかけたら完成。

最後に砕いたマロングラッセをトッ
ピングしたら完成。

ホイップクリームの上にマロンクリーム
を浮かべる。

ウォーマーがない場合は、ティーコー
ジーをポットにかぶせて保温する。

ホットティーを注いだら、ホイップク
リームを浮かべる。

氷を入れたグラスに2倍の濃さのホット
ティーを8分目まで入れ、牛乳を加え、
ホイップクリームを浮かべる。

フ
ル
ー
ツ
ポ
ッ
ト
テ
ィ
ー

ラ
ム
ウ
ィ
ン
ナ
ー
テ
ィ
ー

ア
ッ
プ
ル
シ
ナ
モ
ン

ア
イ
ス
テ
ィ
ー

ア
イ
ス
マロ
ン
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

日本紅茶協会認定
シニアティー
インストラクター
永津恵子さん

自由に紅茶
を愉しんで
みてください

ア
レ
ン
ジ
テ
ィ
ー
を
愉
し
む

シナモンスティックを砕き、紅茶とと
もにポットに入れて、2倍の濃さの
ホットティーを作る。

1

グラスにりんごのコンポートを適量
入れ、氷をたっぶりと入れる。そこに
ホットティーを注ぐ。

2

最後にリンゴのスライス、シナモンス
ティックを飾る。飲む時はよくかき混
ぜてから。

3

1

2

3

1

1 2

3

2 3

りんごは皮をむいて2cm角にカットし、
グラニュー糖をかけてしばらくおく。果
汁がでたらラップをしてレンジにかける
（600Wで2分程度）。透明感が出たら
できあがり。

＜りんごのコンポートの作り方＞

 リーフティー…10～12g
（またはティーバッグ4個）
熱湯…600ml
グラニュー糖…20g
季節のフルーツ
　りんご…1/6個
　ぶどう…6粒
　オレンジ…1/2個
　キウイ…1/2個
　（カップ用）
　オレンジスライス…1切

 リーフティー…3g
（またはティーバッグ１個）
熱湯…75ml
シナモンスティック…1/2本
りんごのコンポート…適量
りんごのスライス…適量
シナモンスティック…適量
りんごのコンポート
　りんご…100ｇ
　グラニュー糖…50g

リーフティー…3g
（またはティーバッグ1個）
熱湯…150ml
角砂糖…1～2個
ラム酒…適量
ホイップクリーム…適量
 シナモン…適量

 リーフティー…3g
（またはティーバッグ１個）
熱湯…75ml
牛乳…適量
ホイップクリーム
（甘味あり）…適量
マロンクリーム…適量
 マロングラッセ…適量
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アトリエをこだわり空間に
するなら、自分たちの好き
なアートや植物、小物を
飾って個性を演出。お洒
落なカフェのような雰囲気
でリラックスタイムはもちろ
ん、友人を招いたちょっと
したパーティーにも最適な
スペースになる。

同
じ
家
の
中
で
も
、
食
事
を
す
る
部

屋
、
寝
る
部
屋
と
い
っ
た
よ
う
に
、
部

屋
に
よ
っ
て
役
割
は
異
な
り
ま
す
。
役

割
に
合
わ
せ
た
テ
ー
マ
を
部
屋
に
与
え

る
こ
と
は
、
そ
の
部
屋
で
過
ご
す
時
間

の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
今
回
は
小
屋
裏
の
居
住
空

間
ア
ト
リ
エ
、
子
ど
も
部
屋
、
寝
室
の

３
つ
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
と

お
す
す
め
の
家
具
、
そ
し
て
ち
ょ
っ
と

し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ト
リ
エ
の
テ
ー
マ
は
カ
フ
ェ
シ
ア
ト

ル
。
ウ
ッ
ド
の
素
材
感
を
活
か
し
た
ス

ペ
ー
ス
に
は
お
気
に
入
り
の
ア
イ
テ
ム

を
飾
っ
て
こ
だ
わ
り
空
間
に
。
日
常
生

活
か
ら
少
し
だ
け
距
離
を
取
る
こ
と
で
、

ひ
と
息
つ
き
た
い
時
や
気
分
転
換
し
た

い
時
に
便
利
な
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
子
ど

も
部
屋
は
カ
フ
ェ
ボ
タ
ニ
カ
ル
が
テ
ー

マ
。
植
物
や
グ
リ
ー
ン
の
ラ
グ
な
ど
、

ま
る
で
森
の
中
を
散
歩
し
て
い
る
か
の

よ
う
な
雰
囲
気
で
、
子
ど
も
た
ち
の
冒

険
心
を
く
す
ぐ
っ
て
く
れ
ま
す
。
寝
室

の
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
ン
ナ
チ
ュ
ラ
ル
は
モ

ダ
ン
な
北
欧
ス
タ
イ
ル
で
、
一
日
を
終

え
る
場
所
、
ま
た
次
の
日
の
ス
タ
ー
ト

に
ぴ
っ
た
り
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
空
間
で
す
。

テ
ー
マ
を
持
た
せ
た
イ
ン
テ
リ
ア
で
自

分
の
気
分
も
切
り
替
え
る
。
そ
ん
な
部

屋
作
り
は
い
か
が
？

ウッド調の空間には、その雰囲気に合わせ
てウッドの天板を使ったダイニングテーブ
ルが最適。ダイニングチェアは部屋全体の
バランスと統一感を重視してウッドではな
く、アイアンの素材感のものをセレクト。黒
のアイアンがスタイリッシュな雰囲気に。

部
屋
ご
と
に

機
能
と
テ
ーマ
を

持
た
せ
る

第2回

ヒノキヤグループオーナー様に大塚家具
の商品を優待価格にてご提供いたしま
す。詳しくは、QRコードからWebサイトに
アクセスしてご確認ください。

ヒノキヤグループ
オーナー様向けご優待

・ダイニングテーブル　タンクテーブル 〈大塚家具〉 ◎価格：
84,150円（税込） 　◎サイズ：W1800×D860×H720㎜　◎天
板：パイン古材　◎脚部：スチール（ブラック）
・ダイニングチェア　クロエⅡチェア 〈大塚家具〉 ◎価格：12,375
円（税込）　◎サイズ：W455×D560×H785×SH455㎜　◎張
り地：PUレザー（モスグリーン）　◎脚部：スチール（ブラック）

ボタニカルな雰囲気には優しい木材の雰囲
気が最適。学習机に合わせるチェアは、ひ
とつひとつ職人の手作りによる秋田木工の
ものをチョイス。なめらかな仕上がりでとて
も軽いので、子どもでも扱いやすい。

カーペットは芝生をイメージしたグリーン。ベッドは
背を向かい合わせにすることで、子どもたちはお互い
の顔が見られて、おしゃべりもできる。

・チェア　リバティCS/1883 〈大塚家
具〉 ◎価格：17,600円（税込） ◎サ
イズ：W460×D510×H800×SH460
㎜ ◎材質：ポリプロピレン（トーブ）

・チェア　ハンナチェア 〈大塚家具〉 ◎価格：29,900円（税
込） ◎サイズ：W405×D515×H845×SH440㎜　◎材
質：ビーチ材（白木色）

テーマによる雰囲気づくりはもちろん、照明
やアートを置く位置も大切なポイント。それ
ぞれのアイテムをうまく配置すれば、部屋の
空間に広がりを出すこともできる。また、ベッ
ドだけでなくチェアもナチュラルなカラーを
セレクトして全体の統一感を出す。

今回紹介したコーディネートは
展示場で実際に見ることがで
きます。
住所：埼玉県さいたま市
浦和区領家5-15-17

桧家住宅
新浦和展示場

今回担当のインテリア
コーディネーター

大塚家具
今井智恵子さん

アートは目線の高さに飾るこ
とで自然と生活に溶け込む

角に照明を置くことで部屋に
奥行きと広がりを持たせる

狭い空間でも背板
のないシェルフなら
空間をつぶさない

ラグによって目線が下がり、
天井を高く見せる効果あり

カフェシアトルな
雰囲気でくつろぐ
小屋裏スペース

Atelier

スカンジナビアン
ナチュラルで
癒しの空間を

Bedroom

まるで森を冒険
しているかのような
ボタニカルな空間

Child's room

奥にあるゲストルームはジャパニーズモダンを
テーマに、ラウンドタイプの座卓とスマートな
シェルフで仕上げる。和な雰囲気になりすぎ
ない案配で、隣り合うアトリエとのつながりも
違和感がない。

隠れ家和室は和洋折衷にする

・座卓　ココンローテーブル 〈大塚家
具〉 ◎価格：90,200円（税込） ◎サイ
ズ：φ900×H260㎜　◎主材：樹脂レ
ザー、FRP　◎天板：クリアガラス
・シェルフ　パズル 〈大塚家具〉 ◎価格：

15,000円（税込） ◎ サイズ：W970×D 
250×H550㎜　◎材質：プリント化粧
合板ウォールナット色
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くりはらしんぺい／1978年生まれ、
一児の父。料理家・栗原はるみの
長男であり、「ゆとりの空間」代表取
締役社長。幼いころから得意だった
料理の腕を活かし料理家として活
躍。「男子ごはん」（テレビ東京系列）
出演中。近著に『ごちそうキャンプ 
メスティン・スキレット・ダッチオー
ブンでつくる極旨レシピ』（小学館）
がある。8月に子ども向けオンライン
クッキングスクール「ごちそうさまクッ
キングスクール」を開講したばかり。

料理家  栗 原心平

撮影／寺澤太郎　構成／山﨑真由子

最
後
の
晩
餐
は
？　

と
訊
か
れ
る

と
、「
太
っ
た
い
わ
し
の
丸
干
し
！
」
と

答
え
る
ほ
ど
、
い
わ
し
へ
の
愛
情
が
溢

れ
出
て
い
る
心
平
さ
ん
。「
い
わ
し
の

お
い
し
さ
と
い
わ
し
愛
を
伝
え
続
け
た

い
」
と
い
う
熱
い
思
い
が
通
じ
、
先
日

〝
い
わ
し
大
使
〟に
任
命
さ
れ
、
ま
す
ま

す
、
い
わ
し
好
き
に
拍
車
が
か
か
っ
た

そ
う
で
。

そ
ん
な
心
平
さ
ん
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

は
塩
い
わ
し
に
蒲
焼
き
、
つ
み
れ
に
た

た
き
、
フ
ラ
イ
、
梅
ロ
ー
ル
…
…
と
数

知
れ
ず
。
な
か
で
も
、
幼
い
こ
ろ
か
ら

食
べ
続
け
て
き
た「
い
わ
し
の
梅
煮
」は

ご
は
ん
に
も
お
酒
に
も
合
う
万
能
選

手
。
お
い
し
く
仕
上
げ
る
コ
ツ
は
内
臓

を
き
れ
い
に
取
り
除
き
、
し
っ
か
り
洗

い
、
水
気
を
確
実
に
拭
き
取
る
こ
と
。

こ
っ
く
り
と
煮
付
け
た
い
わ
し
の
お

い
し
さ
は
も
と
よ
り
、
梅
干
し
と
生
姜

も
絶
妙
で
、
こ
れ
を
つ
ま
み
に
ち
び
ち

び
日
本
酒
を
飲
る
の
も
、
大
人
の
愉
し

み
だ
と
か
。
熱
々
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
冷
め
て
も
よ
し
。
い
わ
し
料
理
ビ
ギ

ナ
ー
に
も
お
す
す
め
の
一
品
で
す
。

コク深いいわしを
引き立てる、ほのかな酸味

ずっと 食 べ た い 、ず ー っとお い し い
味 。

栗原心平さんが伝える
三 世 代 レ シピ
T h r e e   G e n e r a t i o n s   R e c i p e s

いわし..........................６尾
梅干し.........................３個
生姜（薄切り）................２片分

みりん..........................100ml
酒..............................50ml
醤油...........................50ml
砂糖...........................大さじ２

材料  （３〜４人分）

いわしの準備

つくり方

１ 	いわしの両面に、斜めに３本
ずつ切れ目を入れる。

２ 	フライパンにみりん、酒を入れ
て中火にかける。しっかりと沸
騰させてアルコールが飛んだ
ら、醤油、砂糖を加える。

 
３ 	砂糖が溶けたら、いわし、梅干
しを並べ入れ、いわしを覆うよ
うに生姜をのせる。落とし蓋を
して中弱火で10分ほど煮る。

４ 	煮汁が少なくなり、こっくりと煮え
ていたら、器に盛りつける。

いわしの梅煮file .11

2

4

１ 	いわしはウロコが付いていたら落とし、
頭と内臓を取り除く。

２ 	氷水でよく洗い、血が取れたらキッチ
ンペーパーなどで水気を拭き取る。
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PLAN
3LDK

PEOPLE
夫、妻、犬（2匹）、猫（1匹）

AREA
神奈川県

S様のご要望と、レスコの家づくりの理
念、コンセプトがピッタリ合致したこと。
そして相互の信頼関係が築けたことで、
作品ともいえるお家が完成しました。

色々と悩むことが多い家づくりですが、
S様の方針は一度もブレることはありま
せんでした。打合せもスムーズで、統
一感のある整った建物に繋がりました。

担当：（株）ヒノキヤレスコ
横浜展示場　野中文博

担当：（株）ヒノキヤレスコ
設計課　穴田悠磨

ス
ク
エ
ア
な
フ
ォ
ル
ム
に
印
象
的

な
大
き
な
２
つ
の
窓
、
そ
し

て
ク
ー
ル
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
質
感
。

そ
ん
な
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観
が

目
を
引
く
S
さ
ん
夫
妻
の
新
居
。

こ
だ
わ
っ
た
の
は
外
観
だ
け
で
は
な

い
。
愛
犬
の
も
ん
ぢ
ゃ
と
ロ
イ
、
愛

猫
の
寅
丸
が
生
活
し
や
す
く
、
災

害
に
見
舞
わ
れ
て
も
大
丈
夫
な
家

と
い
う
の
が
、
二
人
の
希
望
で
あ
り

コ
ン
セ
プ
ト
だ
。「
住
ん
で
み
て
、
あ

あ
、こ
こ
は
こ
う
し
て
お
け
ば
良
か
っ

た
、
と
い
う
こ
と
は
一
切
な
く
て
、
当

初
の
希
望
が
全
部
入
っ
て
い
る
、
い

い
意
味
で
想
像
通
り
の
家
に
な
り
ま

し
た
」
と
い
う
の
は
奥
さ
ん
。
設
計

の
打
ち
合
わ
せ
段
階
か
ら
用
意
し

た
と
い
う
、
箇
条
書
き
の
要
望
リ
ス

ト
の
ほ
と
ん
ど
は
奥
さ
ん
の
も
の

だ
っ
た
が
、
中
庭
を
作
り
た
い
と
い

う
の
は
旦
那
さ
ん
の
数
少
な
い
要
望

だ
っ
た
。
中
庭
は
愛
犬
た
ち
が
遊
べ

る
よ
う
に
と
こ
だ
わ
っ
た
場
所
で
、

リ
ビ
ン
グ
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
間
に
位

置
し
て
お
り
、
窓
を
開
け
れ
ば
中

庭
と
家
の
中
を
自
由
に
行
き
来
で

き
る
。
家
中
を
滑
り
に
く
い
床
材

に
し
て
い
る
の
も
愛
犬
の
こ
と
を
考

え
て
の
こ
と
。
ま
た
、
一
階
は
お
客

さ
ん
が
来
る
と
き
の
た
め
に
、
と
に

か
く
生
活
感
を
な
く
し
た
か
っ
た
と

い
う
希
望
は
、
冷
蔵
庫
や
シ
ン
ク
を

見
せ
な
い
つ
く
り
や
、
数
を
増
や
し

た
キ
ッ
チ
ン
ウ
ォ
ー
ル
キ
ャ
ビ
に
反

映
さ
れ
て
い
る
。「
キ
ッ
チ
ン
ウ
ォ
ー

ル
キ
ャ
ビ
は
、
さ
っ
そ
く
バ
ン
バ
ン
も

の
を
入
れ
て
も
ま
だ
持
て
余
し
て

る
状
態
で
す（
笑
）」。

LIVING

DINING
愛犬のケージが置かれたダイニングもモノトー
ンで統一され、洗練された印象。また、キッチン
ウォールキャビによって、生活感のある家電や
アイテムをどんどんしまい込んでおける。

生活感が出やすいキッチンとバスルーム。キッチンはカウン
ターを高くすることで、一見その存在に気付かない。またバ
スルームはスタイリッシュな扉１枚で生活感を感じさせない。

愛犬のために作った中庭。周りからしっかり仕切られたプ
ライベート空間で、子ども用のプールを置いたり、BBQを
することもできる自由度の高さも魅力だ。

白、黒のモノトーンで統一され
たインテリア。これは数少ない
旦那さんのリクエスト。リビング
が中庭に面していることもあり、
広がりを感じさせるお洒落な空
間となっている。

旦那さんが「カッコイイ！」
と、レスコハウスを選ぶ
理由にもなったという外
観デザイン。コンクリート
の家は災害に強いという
希望にもぴったりだった。

KITCHEN & BATH ROOM

見た目のカッコ良さだけ
でなく災害でも安心

生活感をなくす工夫が
満載の家になりました

猫の寅丸は気分次第で
家中を転々としてます

愛犬の
もんぢ

ゃとロ
イも

快適に
暮らし

てます

延床面積  131.66㎡（39.74坪）

1F

2F

RF

何
よ
り
優
先
さ
せ
た
の
は

ペッ
ト
に
優
し
く

災
害
に
強
い
家
づ
く
り

キッチ
ン
・

ダ
イ
ニン
グ

中庭

浴室

洋室

洗面
リビング

シアター
ルーム書斎

コーナー

ランドリールーム

青
空
リ
ビン
グ

WIC
主寝室

フ
ラッ
ト
ル
ー
フ

太
陽
光

階段下収納

玄関
ホール

トイレ

トイレ

SC

ドライングスペース
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鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
災
害
に
負
け
な
い
家
で

あ
る
と
同
時
に
、
災
害
時
で
も
家
の

中
で
の
生
活
が
守
ら
れ
る
よ
う
に
、

Ｓ
さ
ん
夫
妻
は
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
と
エ

コ
キ
ュ
ー
ト
を
設
置
し
、
オ
ー
ル
電
化

に
す
る
こ
と
に
し
た
。
た
だ
、
屋
上

全
面
に
パ
ネ
ル
を
敷
き
詰
め
て
し
ま

う
と
、
せ
っ
か
く
の
屋
上
ス
ペ
ー
ス
が

生
活
に
生
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、

パ
ネ
ル
の
枚
数
は
最
低
限
に
抑
え
、

愛
犬
の
た
め
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
ス
ペ
ー
ス

に
し
た
。「
こ
こ
で
は
愛
犬
を
眺
め

な
が
ら
お
酒
を
飲
ん
で
ま
す
」
と
い

う
旦
那
さ
ん
の
息
抜
き
ス
ペ
ー
ス
に

も
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
一
階
は
ゲ
ス

ト
が
来
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
た
つ

く
り
と
な
っ
て
い
る
が
、
二
階
か
ら
上

は
完
全
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
と
し

た
。「
一
階
は
極
力
生
活
感
を
出
し

た
く
な
か
っ
た
の
と
、
せ
っ
か
く
洗
濯

し
た
も
の
を
犬
た
ち
に
汚
さ
れ
る
の

も
嫌
だ
っ
た
の
で
、
洗
濯
機
は
二
階

に
上
げ
ま
し
た
。
シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
も

そ
う
で
す
が
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
エ
リ

ア
は
階
段
よ
り
上
と
い
う
こ
と
で
完

全
に
区
切
っ
た
ん
で
す
」と
奥
さ
ん
。

理
想
通
り
で
想
像
通
り
だ
と
い
う
新

居
で
の
生
活
は
、
そ
こ
で
生
活
す
る

こ
と
を
し
っ
か
り
事
前
に
イ
メ
ー
ジ
で

き
て
い
た
か
ら
こ
そ
。
そ
し
て
、
こ
の

イ
メ
ー
ジ
に
は
ま
だ
続
き
が
あ
る
。

「
二
階
の
子
ど
も
部
屋
は
仕
切
っ
て
２

つ
の
部
屋
に
で
き
る
な
ど
、
将
来
の

状
況
に
よ
っ
て
変
え
ら
れ
る
余
地
を

残
し
て
い
ま
す
」と
い
う
奥
さ
ん
は
、

こ
の
秋
に
お
子
さ
ん
を
出
産
す
る
予

定
。
さ
ら
に
賑
や
か
に
な
る
S
さ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
だ
が
、
子
ど
も
も
ペ
ッ
ト

た
ち
も
安
心
し
て
過
ご
し
や
す
い
環

境
は
整
え
て
あ
げ
た
い
、
と
い
う
二
人

の
思
い
に
よ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
家
の
中

身
も
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
だ
。

THEATER ROOM

AOZORA LIVING

Z-KUCHO

LAUNDRY ROOM & CLOSET & DRYING SPACE 一階に生活感を出したく
ないとのことで、ランドリー
ルーム、クローゼット、ド
ライングスペースを二階
に設けている。３つは間
取り的に隣り合っているた
め、洗濯から乾燥、収納ま
でを効率的な動線上で行
うことができる。

一階の窓がないトイレにはグレアレスダウンライ
トの明かりで落ち着いた雰囲気に。高級ホテルな
どに使われるこのライトを各所に配置しており、独
特な光の濃淡によって空間に表情を与えている。

ベッドルームと子ども部屋は、将来のためにスペースに余裕を持たせている。この部屋に限らず、
ある程度の余力を持たせた家づくりで、状況に応じてさまざまな対応ができるようにしている。

防音環境を備えたシアタールームには、快適なソファを入れる予定。将来はここで競馬を
楽しみたい、と旦那さん。現在は奥さんがアイドルのYouTube動画を大画面で楽しみ中。

屋上は人工芝を敷いてドッグランに。旦那さんは愛犬を
眺めながらお酒を飲んだりして過ごしているという。「私は
もっぱら洗濯物を干すのに使ってます」と奥さん。

ソーラーシステムとの
相乗効果もあって、以
前住んでいたマンショ
ンよりも光熱費はぐん
と下がっている。人間
も動物たちも一年中
快適に過ごせる。

SOLAR SYSTEM TOILET & LIGHTINGソーラーシステムと
エコキュートでオー
ル電化を実現。全面
パネルにはしなかっ
たものの、必要最低
限な電力はこれで十
分。電気代もかなり
節約になっている。
災害時には蓄電した
電気を利用すること
で、停電時も安心。

BED ROOM & KIDS ROOM

秋にお子さんが産ま
れる予定のSさん夫
妻。産まれてきたら、
ペットたちがどう反応
するのかも楽しみ。
今より賑やかになる
のは間違いない。

これからどう家を使っ
ていくかも楽しみです

ここはこれから設備を
充実させる予定！

これからひとり増えて
３人家族になる予定

これから産まれてくる子どもと
ペットたちが過ごしやすい環境を

生
活
動
線
を
考
え
た
つ
く
り
で

効
率
的
な
家
事
を
実
現

せっかくの屋上は
みんなが楽しめる空間に！
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世界中の視線を浴び、熱戦の火蓋を切る第1打を打った星野

陸也選手。フェアウェイをしっかりとキープし、堂々たるプレー

でスタートした星野選手をテレビでご覧になった方も多いと思

いますが、8月初旬の競技終了直後にインタビューをさせても

らい、今回はHa-Naviもいつもと違う誌面構成となりました。

この夏はスポーツの話題が事欠かない盛り上がりを見せまし

たが、インタビューにはアテネオリンピックのバレーボール女子

日本代表の大山加奈さんにご登場いただき、現役時代の選手

ならではの幸せと現在進行形の幸せについて、ステキなお話

をうかがいました。

特集のテーマは「紅茶」です。Instagramでも流行のハイ

ティーから、自宅でできる美味しい飲み方までをご紹介させて

いただきました。手軽に飲めるティーバッグですが、カップに

蓋をするだけでグンと美味しくなることは、取材時に飲み比べ

て実感しました！

いわし好きの心平さんからご紹介いただいた今回のレシピ

は、しっかりとした味付けなのですが、梅の酸味がさっぱりと

したアクセントになっていて、お箸が止まりません。いわしは

1食に何匹まで食べて良いのでしょうか？！（笑）

本誌をご愛読いただき、まことにあり
がとうございます。誌面内容のさら
なる充実を図るため、アンケートのご
協力をお願い致します。アンケート
にご協力いただいた方の中から抽
選で、合計8名様に、右記製品をプ
レゼントいたします。

個人情報の取り扱いについて
お客様よりご提供いただきました個人情報は、（株）ヒノキヤグループが委託している（株）ディーエムリサーチセンター内で管理させていただき ます。当該情報につきましては社外秘扱いとし、その取り扱いに際しましては漏えい等がないよう
細心の注意を払い、皆様にご迷惑をおかけすることは一切ございません。
個人情報は、本誌のお客様への発送、本誌に関するお客様へのご連絡および（株）ヒノキヤグループ内（今後開催予定のイベント・新サービスのご紹介など）の目的に限り利用させていただきます。ご案内を希望されない場合はhanavi
＠hinokiya.jpまでご連絡ください。
個人情報につきましては、（株）ヒノキヤグループ及び関連会社からの業務委託先のみが取り扱い、その他の第三者には提供いたしません。
お客様の個人情報に関する照会や訂正、追加、削除または利用停止について、および本件についてご不明な点がございましたら、hanavi＠hinokiya.jpまでご連絡ください。ご連絡いただいた場合、（株）ヒノキヤグループにて合理的期
間および範囲内で対応させていただきます。
そのほか、（株）ヒノキヤグループにおける個人情報の取り扱いの詳細と個人情報保護の方針につきましては、http://www.hinokiya-group.jpをご覧ください

『Ha-Nav i』編集部一同

桧家住宅が提案するインテリアスタイル『セレクテリア』をよ
り魅力的に演出するデザイン性と、『Z空調』の家だからこそ
発揮できる機能性を持ち合わせた、前後両方向に開閉する
ドア、『スイングドア』が発売開始されました。
前後両方向に開閉するスイング機能を持ったスイングドア
は、扉の四方に隙間が必要なため、住宅で部屋の保温機
能を優先した場合には積極的に採用することはありません。
しかし、『Z空調』を搭載している住宅であれば空調されて
いない部屋は無く、さらに四方の隙間が室間の通気量を増やして多くの空気を各部屋に行
き渡らせることができるので、家中が快適な温度に保たれます。
プロがコーディネートした選べるインテリアスタイル『セレクテリア』に合わせた、枠とアクセン
トパネルのカラーの組み合わせは、室内に統一感をもたらし、天井の高さまであるハイドア
は枠が目立たずスッキリと洗練された印象を与えます。ドア全面には割れにくい強化ガラス
を採用。暗くなりがちなホールや廊下に光を届けるのと同時にリビングに解放感と高級感も
与えます。プライバシーを確保したい場合は「すりガラス」タイプも選べます。
リフォームもできます。

ヒノキヤオリジナル『スイングドア』発売開始
『Z空調』の家だからこそ採用できる、ワンランク上のデザイン性と機能性

読者アンケート・プレゼント

2
名様

創業当時から人気が高い、
ホテル椿山荘東京ロビー 
ラウンジ「ル・ジャルダン」。
そこでしか味わえないオリ
ジナルのアフタヌーンティー
を一冊にまとめた内容で
す。不動の人気を誇るス
コーン、上品で愛らしいビ
ジュアルのスイーツ、ホーム
パーティーにおすすめのサ
ンドウィッチなど、約90種類
のレシピをご紹介。

日本紅茶協会監修、日本ティーインストラク
ター会編。生活シーンに合う紅茶の楽しみ
方として、ティーインストラクターが選んだ旬
の紅茶と料理、スイーツを紹介しているほか、
紅茶全般についての知識をもれなく収録。
12ヵ月それぞれにおすすめの紅茶の情報
もあります。

英国発のキッチン・ブランド
「ULSTER WEAVERS（アル
スター・ウィーバーズ）」から、
人気のティーコージーをプレ
ゼント。サイズ(約):横34.0×
縦25.0cm、素材:綿100％、
中綿:ポリエステル※写真は
見本です。デザインが変更
になる可能性もございます。
また、デザインは選べません。

ホテル椿山荘東京～ル・ジャルダン～
アフタヌーンティーレシピ（河出書房新社）

紅茶をもっと楽しむ12ヵ月（講談社）
ULSTER WEAVERS 
ティーコージー
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