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今こそ考えよう!
わが家の防災＆耐震

特 集 9月1日は防 災の日

桧家グループ課題解決シリーズ②

リビングケアの経営戦略 
低価格７万７千円からの安心入居

最先端の木造建築を欧州に学ぶ ①

木の家が秘めた可能性、デザインの無限性



 

ガ
ラ
ス
は
透
明
と
い
う
発
想
を

変
え
る
こ
と
で
住
ま
い
に
彩
り

私
が
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
意
識
的
に
鑑
賞
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ト
ル
コ
の
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル

に
あ
る
「
ア
ヤ
ソ
フ
ィ
ア
」
と
い
う
大
聖
堂
を
訪

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
元
々
、
キ
リ
ス
ト

教
の
教
会
と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
が
、
オ

ス
マ
ン
帝
国
時
代
に
イ
ス
ラ
ム
教
の
モ
ス
ク
と
な

り
、一
時
は
略
奪
や
破
壊
の
対
象
と
な
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
壮
麗
な
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
だ
け
は

無
事
で
し
た
。
イ
ス
ラ
ム
教
徒
に
と
っ
て
も
、
そ

の
神
々
し
さ
は
圧
巻
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

本
来
、光
は
無
色
透
明
で
捉
え
難
い
も
の
で
す

が
、色
ガ
ラ
ス
を
透
過
す
る
こ
と
で
、そ
の
存
在
が

顕
わ
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
に
神
の
威
光
を
感
じ
た
と

し
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
西
洋
文
明
の

象
徴
で
も
あ
る
教
会
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が
多
い
の

も
、そ
ん
な
精
神
の
為
せ
る
業
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
連
載
の
第
１
回
で
マ
テ
ィ
ス
の
教
会
を
取

り
上
げ
ま
し
た
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
街
を
歩
く

と
、
住
居
や
店
舗
な
ど
で
も
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を

上
手
に
取
り
入
れ
て
い
る
例
を
数
多
く
見
か
け

ま
す
。
実
に
多
く
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョン
が
あ
り
、
そ

こ
に
個
性
や
セ
ン
ス
の
発
露
を
感
じ
ま
す
。
窓
ガ

ラ
ス
は
透
明
な
も
の
と
い
う
発
想
を
少
し
変
え
る

こ
と
で
、
住
ま
い
に
彩
り
が
加
わ
り
ま
す
。

写
真
・
文
／
淺
岡
敬
史

光を色として見せるステンドグラス

1ドイツ・バイエルン州にある陶器メーカー
「ローゼンタール」の工房で、デザイナーの
エルザ・フィッシャー・トライデン氏を写した１
枚。工房内にはステンドグラスがあちらこち
らにあり、自慢の職場だという。2南仏の
コート・ダジュールにある「ホテル・シャトー・
ル・カニャール」。パブリックスペースと客室
スペースを隔てるドアに使われている色ガ
ラス。モダンな感覚がバカンス気分を盛り
上げる演出となっている。

3ドイツ・シュトゥットガルトの「ホテル・ガイ
ガー」はすでにリニューアル済みだが、改
装前は装飾的な窓があった。これは、ス
テンドグラスではないが、名所の絵や文
字、さらに紋章を施したガラスが個性的。
4南仏のアヴィニョンにある「カスティヨ
ン・デユ・ガール」。キャンドル型のブラケッ
トや彫刻を施した柱に葡萄のステンドグ
ラスがマッチ。
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6月の 海 外 研 修で訪 れたCLT
によるモジュラーシステムで建て
られたBMWが 経 営するホテル
「Alpenhotel Ammerwald」
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My feeling, My home［新築の家］

家族が大切にするものを中心に、
時間と空間を共有できる家［K邸］

つながりと程よい距離感を両立。
個性と遊び心を生かした家［M邸］

桧家グループ課題解決シリーズ②
リビングケアの経営戦略 低価格７万７千円からの安心入居

おすすめSELECTION
キーワードは時短・清潔・省エネ  省力化できる便利なキッチンを目指して
たどりついたシンクのミラクル！［クリナップ 流レールシンク］

海外で見つけた豊かな暮らしのエッセンス

光を色として見せるステンドグラス

最先端の木造建築を欧州に学ぶ①
木の家が秘めた可能性、デザインの無限性
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Owner’s Room

Information Gallery / 読者プレゼント

22 MM（マネー マネジメント）上達のツボ
私の体験的節約術—クルマの維持費のムダを掘り起こしてみる。

20 ご存知ですか？ 家族を守るための保険のはなし

特  集
9月1日は防災の日

今こそ考えよう!
わが家の防災＆耐震
◎防災、減災のための確認テーマ
◎自分でできること—— 住まいの危険を最小限にする＆被災時・被災後の心得
◎プロにおまかせ —— 設備から構造まで防災のためのリフォームいろいろ
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今こそ考えよう!
わが家の防災＆耐震

9月1日は防災の日

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
。
以
降

も
地
震
は
頻
発
し
、
東
日
本
大
震
災
を
上
回
る
南
海
ト

ラ
フ
を
震
源
と
す
る
巨
大
地
震
や
首
都
直
下
地
震
が
、

こ
こ
30
年
の
間
に
発
生
す
る
確
率
が
い
ず
れ
も
70
％
と
い

う
予
測
が
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
震
を
防
ぐ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
被
害
を
防
ぎ
、
減
ら
す
こ
と
、「
防
災
＆

減
災
」
の
た
め
の
行
動
が
今
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
「
命
を
守
る
」
た
め
の
防
災
意
識

を
高
め
、
知
識
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
身
近
で
す
ぐ
に
で

き
る
こ
と
か
ら
備
え
る
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、
長
く
使
っ
て
い
る
住
ま
い
の
設
備
を
見
直

す
場
合
は
、
省
エ
ネ
や
使
い
勝
手
と
と
も
に
防
災
も
考

慮
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
防
災
＆
減
災
で
大
き
な
役
割

を
果
た
す
も
の
の
ひ
と
つ
に
、
住
宅
の
耐
震
化
が
あ
り
ま

す
。
2
0
0
0
年
以
前
の
住
宅
で
は
耐
震
強
度
が
不
足

し
て
い
る
住
宅
も
少
な
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も

し
住
ま
い
に
少
し
で
も
不
安
が
あ
る
な
ら
、
プ
ロ
に
よ
る

耐
震
チ
ェッ
ク
を
受
け
、
自
分
の
住
宅
の
耐
震
性
能
を
知

り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
「
命
を
守
れ
る
住
宅
」
に
な

る
よ
う
な
耐
震
性
能
を
確
保
し
、
家
族
と
協
力
の
も

と
、
防
災
＆
減
災
対
策
を
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

直下地震の被害予想
（被災直後）

「首都直下地震の被害想定と対策について」
（内閣府 中央防災会議 首都直下地震対
策検討ワーキンググループ）より

●上水道の断水
	 約1440万人	約31％
● 停電軒数
	 約1220万人	約51％
●ガスの供給停止
	 約159万件	 約17%
●建物全壊（冬・夕方／消失除く）

	 20万棟
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大規模な震災が起こったとき
に、避難所や自治体で救援物資
の配布が実施されるようになる
までには、3日以上かかるといわ
れています。そのため、各家庭で
の食料品と水は1週間程度の備
蓄が呼びかけられています。備
蓄したものは定期的に消費期限
の確認をして入れ替えを。「せっ
かく用意したのに、使えない」は
避けたいものです。防災用品は
いろいろ想定していくと、膨大な
量になってしまいます。家族が
それぞれに必要なもの、避難の
プランなども考えて、自分の視
点をしっかり持って選ぶように
しましょう。

地震などの大規模災害時、「どの
ように避難する？」「家にいない
家族はどうする？」「安否の確認
方法は？」など災害時の行動や
安否確認について、家族でしっ
かり情報共有すること、実際に
安全を確保しながら実現可能な
計画をつくることが重要です。自
分の居住地域の自治体が公開
している「ハザードマップ」で、被
災想定区域や避難場所などの
情報は最低限確認しておきま
しょう。震災直後は、ご近所との
連携が必要になることも。地域
の防災訓練に積極的に参加す
るなどして、助け合いができるお
つきあいを心がけたいものです。

家の中に今あるものが危険を生
むと考えたことはありますか？
過去の大きな地震では、家具や
家電製品が生命を脅かす凶器
となりました。配置の工夫や転
倒防止対策、収納方法の工夫な
どは、リスクを大きく低減できる
ことなので、すぐにでも実践した
いものです。また地震の後に懸
念されるのが火災。火災の発生
を知らせる火災報知器、初期消
火に必要な消火器は必須です。
また延焼を防ぐために、燃え広
がるスピードを加速するといわ
れるカーテンやカーペットなど
は、火災対策を意識した素材に
するのが有効です。

震災被災時には、ガス、電話、上下水道、電話などのライ
フラインが使えなくなることを想定しておくことが必要
です。例えば、首都直下地震が起こった際、復旧には、電
力6日間、上下水道30日間、ガス55日間、通信（固定電
話）14日（内閣府の復旧目標日数）かかるといわれてい
ます。また被害は直接的なものだけでなく、火災や地盤
の液状化など二次災害が想定される地域もあります。命
と暮らしを守るため、わが家にとって、災害に強く、より
安定＆安全なエネルギーを考え、少しずつ実践していく
のが理想です。

大きな地震が起こったときに、家の中に家族の命を守れ
る空間は確保されていますか？　住まいの強度と安全
は、耐震強度のほか、特に建築後15〜20年以上を経過
している住宅では、老朽化にも大きく左右されます。耐
震診断を受けることで、家全体の耐震強度はもちろんで
すが、家の中でより安全な場所も知ることもでき、補強や
リフォームの優先順位が明らかになります。またブロッ
ク塀やコンクリート塀など倒壊が危険視され、救助･復
旧作業の妨げになる可能性のある外構も、耐震診断で
補強の必要性が明確になります。

防災、減災のための
確認テーマ
例えて言えば、防災グッズを１セット
用意するだけが「備え」ではありません。
住まいの隅々までを見直し、
わが家に必要なこと・足りないものを見極め、
その優先順位を付けることが大切です。

防災アイテム 環境と避難 設備や家具

ライフライン自宅の耐震強度

参考にしたいサイト：防災マニュアル（総務省消防庁）
http://www.fdma.go. jp/bousai_manual/index.html

5 Happy Life Navigation



家具や家電製品は、家の中での最大の危険要因。収納する場所と、生活する場所
を分けるのが理想ですが、すっきり分けることはむずかしいので、人に被害を及ぼ
さない配置を考えましょう。例えば寝室では家具をベッドと一直線に並べます。ま
たベッド場に落ちるような位置には絵を飾らない、照明も頭上を避けるなど、寝て
いる場所の安全を確保します。また家具が転倒したときに、出入り口をふさがな
いようにすることも大切です。

まず、避難所はどこか、自治体の情報を確認します。
ブロック塀や倒壊しそうな建物など、危険と思われ
るところを避けてルートを見極めます。昼と夜で様
相が変わりますので、実際に歩いて安全性を確認
しましょう。玄関や廊下などの通り道にはものを置
かないで、常に整理整頓しておくようにしましょう。
避難に際しては、火災を予防するためにブレーカー
を落とすことを忘れずに。家族や知人に避難先を知
らせるための張り紙をしておきます。

日中は家族がみんな一緒というわけにはいきません。ですから
家族のライフスタイルを考え、安否の確認や連絡方法、避難
先などをしっかり共有しておきましょう。震災直後は通信が混
乱しますので、連絡が取りにくい状態になります。「NTT災害
用伝言ダイヤル」（9月中はお試しできる）や、携帯電話のサー
ビス「災害用伝言板」、ソーシャルネットワークなどを利用し
た、家族の連絡網を構築しておきましょう。

転倒や落下の危険を
最小限にする

居住エリアの避難ルート確認

家族の連絡網と共通認識

獣医師会の緊急災害時
被災動物救護活動
獣医師会では緊急災害のたびに、被
災した動物の救護活動を実施して
います。その活動は日本獣医師会の
ホームページで紹介されています。
緊急時に備えて、災害にあった動物
が飼い主のもとに確実に帰ってこら
れるようにマイクロチップ（詳しくは
日本獣医師会のホームページを）を
装着し、避難時に持ち出すペットフー
ド、用品等を整理しておきましょう。
日本獣医師会のホームページ
http://nichiju.lin.gr. jp

4

12

各携帯電話の接続サービスのトップページで「災害用伝言板」
を選択し、次に「登録」を選択。「無事です」などメッセージを選
択して送る。コメントも入力可能。メッセージを確認する場合は

「災害用伝言板」→「確認」を選択して、知りたい相手の携帯
電話番号を入力し再生。

NTT 災害用伝言ダイヤル
①171をダイヤルする

②録音の場合
↓ガイダンスが流れる
市外局番から自分の電話番号を登録
↓ガイダンスが流れる
録音

②再生の場合
↓ガイダンスが流れる
相手の電話番号を入力
↓ガイダンスが流れる
再生

5

家
具
の
補
強
や

レ
イ
ア
ウ
ト
の
見
直
し

家
の
中
の
危
険
を
少
な
く
す
る
に
は
、
小
さ
な
こ

と
の
積
み
重
ね
が
一
番
大
切
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
や
市
販
品
を
生
か
し
た
安
全
策
、
D
I
Y
で

で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

避
難
ル
ー
ト
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
ま
ず
命
を
守
る
た

め
に
行
動
す
る
、
次
に
避
難
す
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
余
震
や
火
災
の
発
生
も
考
慮
し

て
、安
全
か
つ
迅
速
に
避
難
す
る
に
は
避
難
ル
ー

ト
を
確
保
＆
認
識
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

自分でできること
住まいの危険を最小限にする＆

被災時・被災後の心得

廊下も玄関
も

スッキリ！が
安全

ベッドの上
の壁にある

額入りの絵
は危険！

このマークのついた商品をプレゼントいたします。詳しくは26ページをご覧ください。Present
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室内を整理整頓しておくこと、そして収納方法の工夫は防災
につながります。戸棚では重いものは下に、軽いものを上に収
納するというのが基本中の基本。特に割れものが集中する食
器棚は、大きさを揃えて収納し、滑り止めマットを敷く、内側に
突っ張り棒でカーテンをつけるなどして「割れて飛び出す」を抑
える収納を心がけましょう。

耐震専用のアイテムは、ホームセンターな
どで購入できます。家具は「L字型金具」で
固定する方法が有効です。ネジや釘が使
えない場合は、「突っ張り式固定器具」や、
家具の下に敷く「耐震マット」や「固定用ス
トッパー」などを。組み合わせて使うと転倒
防止効果がアップします。また家具の引き
出しや扉にはストッパーや耐震ラッチを取
り付け、棚板を固定するなどして、家具の
危険箇所を補強しておきましょう。

地震が起きて、最初に避難するときに必要なも
のは、「非常持ち出し袋」にまとめておきます。非
常持ち出し袋は、購入するにしても、自分でつく
るにしても、貴重品と生活用品、支援物資が届
くまで過ごせるだけの食料を入れておくのが基
本。水など重いものもあるので、家族で上手に分
散して持ち出せるように、中身の仕分け、重さを
考慮しましょう。左下のようなベストタイプだと
両手が自由になるので、特にお子さんや高齢者
には適しています。身につけるもので用意してお
きたいのはヘルメット、マスク、運動靴、軍手。

避難所に行かないで、自宅で過ごすにしても、ライフラインが
復旧するまでは、避難所と同様の生活になります。そのため
避難グッズにプラスして、必要なものは備蓄＆用意しておか
なければなりません。
【衛生用品】
救急箱（常備薬品・包帯・ガーゼ、絆創膏、はさみ、消毒液、軟膏
など）、歯磨きシート、生理用品、紙おむつ（赤ちゃんがいる家
庭）、ウェットティッシュ、除菌ジェル・除菌消臭スプレー、マスク
【あると便利なもの】
ガムテープ、油性ペン、万能ナイフ、使い捨てカイロ、冷感
ジェル、クーラーバッグ、保冷剤、ラップフィルム、ゴミ袋、ア
ルミホイル、箒＆チリトリ

古い窓を自分で補強するなら、ガラスの飛散防止フィルムを貼ります。
家具の扉やフォトフレームなどのガラス部分はアクリルにかえるとい
う方法も。照明器具は、まずシェードやカバーの素材の安全性を確認
し、ガラスなど割れやすい素材なら、テープなどで落下時の飛散防止
を。ペンダント式のものは釣り糸などで落下防止の補強をします。もし
交換するなら、落下しにくい直付けタイプに。

整理整頓＆収納の方法で被害を防ぐ ガラスと照明器具の補強

専用の耐震アイテムを
上手に使いこなす

必要な避難グッズを再確認

持ち出し用とは別に必要なもの

ハコベスト（非常持ち出し防災ベスト）防災用品9点セット 大人用
Mサイズ 19,000円（税別）、子供用 17,000円（税別）／E

［セット内容］ティッシュ、防災用ウェットティッシュ、マスク×2、ホイッ
スル、ポケットラジオライト、着用型携帯アルミブランケット、携帯
簡易トイレ（ミニマル）、緊急用給水袋5L、軍手  ※セット内容はリ
ニューアル予定

大判のゴミ袋は防寒具や雨合羽のようにも使えます
し、段ボールなどに入れれば水を運ぶタンクにも。ラッ
プは食器の上に敷けば食器洗いの必要がなくなり
ます。また布製ガムテープはけがの応急処置や、メッ
セージプレートの代用もできます。このように、専用で
なくても役立つもの、多目的に使えるものが防災用品
として優れています。

3

被
災
直
後
の

生
活
に
必
須
&

使
え
る
ア
イ
テ
ム

自
治
体
や
避
難
所
に
、
救
援
物
資
が
届
く
と
さ
れ

る
ま
で
の
約
３
日
間
、
イ
ン
フ
ラ
が
復
旧
す
る
ま
で

の
長
い
時
間
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
切
る
か
、
ま
っ
た

な
し
の
準
備
が
必
要
で
す
。
飲
み
水
や
食
料
品
か
ら

非
常
用
ト
イ
レ
な
ど
衛
生
面
ま
で
幅
広
く
検
討
を
。

持ち出し品リストの例
● 懐中電灯
● ラジオ
● スペアの眼鏡
● コンタクトレンズ
● 軍手
● 水用ポリタンク
● 予備の乾電池
● 保険証など各種証書（コピーも可）
● 携帯電話やスマートフォン用のポータブル充電器
● 食品（缶詰やレトルト食品、栄養バランス食品
  など）3日分
● 水（1人あたり1日3リットル×3日分）
● 使い捨て食器、医薬品（特に慢性疾患がある人
  は処方薬が入手困難になるので、注意が必要）

● ゴミ袋
● マッチ
● ライター
● トイレットペーパー
● ティッシュペーパー
● 現金・貴重品
● メモ帳とペン

これで扉に
ストッパー

が

ついていれ
ば完璧！

掲載商品のURL／A：ディノス http://www.dinos.co.jp／B：（株）オシザワ http://www.oshizawa.co.jp/／C：アイリスオーヤマ（株） http://www.irisohyama.co.jp/
	 D：（株）ニトムズ http://www.nitoms.com/／E：（株）マシュール http://www.hakovest.com/

Present
4名様

便利な代用
品もチェッ

ク！

変色・変質しにくい耐震マット　お得な3セット
（12枚組） 6,048円（税込）／A　 家具転
倒防止プレート 850円～1,490円（税込）／
C　 開き戸ストッパー両扉用 2,160円（税
込）／D　 L型 耐震金具 G-BLOX メタル 
4,190円（税込）／A　 タンスガードⅡ（２本
組） 1,620円（税込）／B

1

4

2

3

5
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火事が起きた場合、住宅の最大の弱点となるのが窓です。火災が起きたときの延
焼を防ぐために、窓ガラスを防火ガラスに取り替え、防火雨戸を付けます。防火ガ
ラスや防火雨戸は省エネルギー性能にも優れています。また防犯に有効な面格子
も窓枠の変形防止に役立ちます。

建築基準法の「新耐震基準」が1981年に定めら
れましたが、2000年に耐震基準はさらに強化され
ました。「新耐震基準」で建築された住宅でも、約
85％の住宅で耐震性の不足が明らかになってい
ます。家屋の倒壊は命に関わるものなので重要な
問題。自分の家に十分な耐震性能があるかどうか、
正しく判定するにはプロによる耐震診断が確実で
す。桧家リフォーミングの地震防衛隊「たえこ＆ま
もる」は、様々な調査機器を使い住まいを徹底的に
チェックして、耐震強度だけでなく家の老朽化や弱
点、どのような補強やリフォームが必要かを明らか
にします。すぐに補強できない場合でも、リフォーム
の見通しを立てるという意味で有効です。なお、耐
震補強はその程度によっては、住んだままでの施工
が可能な場合もあります。

窓ガラスを防火ガラスに、雨戸や面格子を付ける

わが家の強さをチェックする
プロの耐震診断
築年数はひとつの目安

強化ガラスのダブルサッシは断熱性･気密
性が高まると同時に、強度もアップし、飛散
防止効果も。

金属探知機による基礎の鉄筋調査 レーザー光による壁、床等の傾斜を確認

ついでの耐震補強
組み合わせリフォーム
外壁サイディングの交換リフォーム
や、屋根瓦の交換といったリフォーム
は、築10〜15年で見直すのが理想。
耐震化も一緒に行うにはベストタイミ
ングです。屋根の軽量化も耐震に貢献
しますし、根本的な耐震補強ができ、
しかもリフォームと耐震補強を別々に
行うよりも、コスト面でも大きなメリッ
トが見込めます。設備交換なども含め
て効率的なリフォームプランを相談し
ましょう。

シ
ン
プ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
で

で
き
る
こ
と

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
住
ま
い
の
安
全
性
を
高
め
た
い
と
思
っ
た

ら
、
プ
ロ
の
力
を
借
り
る
の
が
得
策
。
実
は
シ
ン
プ
ル
な
リ
フ
ォ
ー

ム
で
も
、
減
災
と
い
う
目
的
と
同
時
に
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
エ
コ

が
同
時
に
実
現
可
能
で
、
家
の
体
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

住
ま
い
の
耐
震
強
度
が

不
安
な
ら
…

災
害
時
の
家
族
の
安
全
を
守
る
た
め
に
、
現
在
の
家
は
十
分
な
強

さ
を
備
え
て
い
ま
す
か
？ 

築
年
を
重
ね
、
そ
こ
に
不
安
が
あ
る
人

は
、
プ
ロ
に
よ
る
「
耐
震
診
断
」
を
受
け
る
の
が
お
す
す
め
。
そ

れ
に
よ
り
、
家
の
弱
点
が
わ
か
り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
で
補
強
す
べ
き
ポ

イ
ン
ト
も
明
確
に
な
り
ま
す
。

プロにおまかせ
設備から構造まで

防災のためのリフォームいろいろ

安心･安全
･快適な

暮らしを求
めて

8Happy Life Navigation



震災時は家具の転倒が室内での大きなリスクにな
ります。そこで、収納を造り付けのシステム収納に
するのがおすすめ。桧家のリビング、ダイニングや
居室むけの「デザインウォールキャビ」や家電収納
も付いた「キッチンウォールキャビ」なら、壁面を無
駄なく利用できるだけでなく、壁、天井と一体化す
ることで震災時の転倒もなし。耐震ラッチにより中
のものの飛び出しを防ぎ、安全性も抜群です。

住宅の中で最も水を使うのはトイレです。2001年以前のトイレでは大洗浄に13
リットル必要でしたが、最新の節水トイレでは3.3リットルで、住宅全体の約20％
の水を節約できるといわれています。また保温便座の電力使用量も、以前のもの
に比べると約70％も省エネ化されています。水栓やシャワー水栓も合わせて節水
タイプに交換することで、省エネ効果はさらにアップ。これも備えのひとつです。

東日本大震災以降、蓄電池の技術が進ん
できた太陽光発電なら、発電所が停止し
た停電時にも電気が使えるようになって
きていますので、大規模災害時のライフ
ラインの確保という点でも改めて注目し
たいものです。また電力の防災という点
では、停電後に再通電したときに起きる
火災を防ぐ感震ブレーカーも注目です。

収納を造り付けに

節水･節電トイレや
節水の水栓などへの交換

ライフラインを見直し
設備をリニューアル

上／大容量であらゆる物をそっくりしまえるキッチンウォールキャビ
（家電収納付）。下右から／薄型でリビングなどに最適のデザイン
ウォールキャビ（奥行き35cm）と、ジャケットも入る奥行きで、クロー
ゼットとして使えるデザインウォールキャビ（奥行き60cm）。

ソーラーシステムでつくった電気を蓄
電システムで蓄え、停電時でも蓄電
池から非常用電源として活用可能。

耐震補強までの流れ

耐震診断士が、国土交通省監修の「木造住
宅の耐震診断と補強方法」に基づいて、施主
様立ち会いで実施。部屋の広さや間取りな
ど、細部まで建物の傷み具合、床下の基礎部
分などの傷み具合もチェックし、調査結果に
基づいた「報告書」を作成します。（有料）

耐震診断に基づいて、効果的な耐震補強をす
るための耐震補強計画を行います。壁の強度
や面積、基礎の補強、老朽箇所の補修をどう
するかなどを判断し、予算に合わせた「耐震
改修計画書」を作成します。また計画書に応
じた見積書もお渡しし、内容をご説明します。

耐震補強は、家の状態により結果的にかなり大掛かりになることも。詳細な耐震診断報告書や
耐震改修設計書＆見積書は、わが家にとってベストのリフォームプランのための重要な資料となります。

耐震改修計画書と見積書に基づいた工事
内容に納得されたら、契約を交わし、耐震工
事が行われます。工事終了後、施主立ち会
いのもと、完了検査を行います。地震に強い
家、完成！

耐 震 診 断耐 震 設 計耐 震 工 事

15

26

37

48

外出先で大地震に
あったら
■屋外の道端　
近くの建物のブロック塀や屋根瓦、ガラス、頭
上のプランターやエアコン室外機、看板など
に注意。自動販売機も倒れてくることがあり。
■鉄道の乗車中　
強い揺れを感知すると緊急停車。姿勢を低く
して、手すりやつり革につかまり、鞄などで頭
部を守ります。線路に下りるのは危険。乗務員
の指示に従いましょう。
■エレベーター　
新型は地震を感知すると自動的に最寄りの
階に停止。中には簡易トイレが設置されてい
るビルもあります。ただし、古い型もあるので、
とにかくすべての階のボタンを押し、最初に
停止した階で下りるのが原則。閉じ込められ
たら慌てず「非常用呼び出しボタン」などで
SOSを。

ちょっと
心構え

基礎の種類や亀裂の有無を確認
（シロアリや腐食の状況もわかりま
す） 柱と梁、土台と柱、梁と筋かい
などの接合部状況を確認 壁の変
形、厚み、筋かいの有無、耐力、バラ
ンスをチェック 屋根の重量、耐力
を診断（雨漏りや浸水の状態もわか
ります）

1

4

2

3

基礎の補強 接合部の補
強 壁の補強 屋根の軽量
化。これらを必要に応じて行い
ます。後付けホールダウン金物
や内壁耐震ボードなど、補強ア
イテムも豊富。施主様が普通
に生活を送りながら施工可能な
場合もあります。

5

7

6

8

［ご両親に安心して老後の生活を送っていただくために］親孝行キャンペーン実施中!!
図面費用 20,000円（税抜き）  無料サービス耐震診断一式 30,000円（税抜き） ＋ 図面費用 20,000円（税抜き） のところ

お問い合せ・お申し込みは 株式会社桧家リフォーミング      0120-77-4146 たえことまもる 検 索 http://www.hinokiya-taishin.com
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大
！ 

料
理
や
掃
除
、
片
付
け
な
ど
家
事

全
般
に
お
い
て
、
誰
も
が
追
求
し
た
い
テ
ー

マ
と
い
え
ま
す
。

さ
て
そ
こ
で
、
家
事
が
集
中
す
る
わ
が

家
の
キ
ッ
チ
ン
を
検
証
し
て
、
そ
の
対
策

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
家
事
の
や
り

方
・
動
線
に
合
っ
た
効
率
の
良
い
配
置
や

構
成
が
大
事
だ
し
、
L
D
K
で
つ
な
が
る

空
間
に
あ
っ
て
ス
ッ
キ
リ
片
付
い
た
、
し
か

も
ク
リ
ー
ン
な
キ
ッ
チ
ン
は
、
そ
の
必
要
性

が
よ
り
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
、
こ
れ
ま
で
構
造
的
に
は

大
き
な
変
化
の
な
か
っ
た
シ
ン
ク
に
新
発

想
の
商
品
が
登
場
。
シ
ン
ク
に
は
、
料
理

中
の
ゴ
ミ
が
散
ら
ば
る
し
、
食
器
や
調
理

器
具
を
洗
う
時
、
あ
る
い
は
食
洗
機
に
入

れ
る
前
に
さ
っ
と
水
で
流
す
時
に
ゴ
ミ
や

汚
れ
が
残
り
ま
す
。
食
事
の
度
に
、
最
後

は
シ
ン
ク
の
掃
除
に
時
間
を
さ
い
て
い
る
と

い
う
人
は
、
要
チ
ェッ
ク
で
す
。

暮
ら
し
を
よ
り
快
適
に
し
て
く
れ
る
設

備
や
ア
イ
テ
ム
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。
手
間
を
省
く
「
便
利
で
ラ

ク
」
な
も
の
、
節
約
と
エ
コ
を
目
指
す

「
省
エ
ネ
」
、
健
康
を
守
る
た
め
の
「
清

潔
」
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
に
す
べ
て
関
わ

る
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
最
近
高
い
注
目

を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
「
時
短
」

で
す
。
１
日
は
24
時
間
し
か
な
い
の
に
、

や
る
べ
き
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
は
無
限

キッチンの困りごとと解決策の例

食器や家電、ビン類、布類、食品ストック、そして
ゴミまで、あらゆる物が混在する場所。収納量だ
けでなく、サイズや形の異なる物を整理しやすい
ことが大事です。壁面を天井までの全面収納に
する「キッチンウォールキャビ」は、これを一気に
解決して、見た目スマートで完璧に片付くキッチ
ンにしてくれます。

こびりついた油汚れや焦げつきなどは落ちにく
く、ちょっと時間をおいてしまうとさらにやっか
いなことに……。それを解決するのがIHクッキ
ングヒーターや進化したガスレンジのトッププ
レート。また最近は、レンジフードやグリルも掃
除しやすさが格段に進歩しているので、買い換
えを考えた方が早いかも。

ゴミや汚れを流してくれる水流構造と特別な
コーティングで、
●シンクにゴミが残らない（時短）
●ゴミが通った後もクリーン（清潔）
●シンクを毎回洗う必要がない（省エネ）
をすべてクリア。全部を解決してくれる画期的
シンクです。

キッチンで気になること、解決したいことの代表格は、「収納」「掃除」「ゴミの処理」
など。そこで、よくあるお困りごとについて、その対処法をいくつか考えてみます。

キーワードは時短・清潔・省エネ
省力化できる便利なキッチンを目指して

たどりついたシンクのミラクル！
［クリナップ 流レールシンク］

1

2

3

こまごました物の置き場所、しまい場所に困り、一向に片付かない

火のまわりのレンジフードや調理機器の汚れ落としがとても面倒

水まわり＆ゴミまわりで、意外に気になる＆手間がかかるシンク

たとえば壁の全面収納

IHクッキングヒーターなど掃除のことを考えた
最新設備を要チェック

新登場「流レールシンク」が
「時短」「清潔」「省エネ」を
まとめて実現！

シンクの
掃除いらずは
うれしい！
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大きいシンクは便利だけれど、排水口と反対側のスペースは食材の小さ
な切れ端や食べ残し、汚れなどが取り残されていることがよくあります。
まして水切り用のかごやプレートを置いているとその下が気になります。
それを､水栓から流れ出る水流が一掃してくれるのはとてもラク。シンク
の勾配が図のように従来とは逆に手前に向かう構造になっていて、溝を
伝ってゴミが流れます。スムーズに排水口へ導く「流レールシンク」の働
きは、多彩な工夫もあって、
ちょっとしたミラクルです。

いろいろなゴミや汚れを集め
て水が流れる先の排水口は、
奥の角に三角形で納まってい
ます。クリン網かごの上にクリ
ンプレートをのせることで、
スッキリ目隠し。

シンク全体が一体成形で継ぎ目なしだから、汚れがと
どまりにくく、また付いてしまった汚れを落とすのも簡
単。排水溝も溝も、クリン網かごも一体成形です。

一体成形とともに、汚れ知らずをキー
プできる理由が、水になじみやすいセ
ラミック系特殊コーティング“美･コー
ト”。付いた汚れの下に水が入り込んで
汚れを浮かすしくみなので、水洗いで
十分にクリーン性能を発揮。シンク全
体をコーティングしているので、シンク
だけでなく網かご、プレートなどにも効
果あり。

洗剤やスポンジ、ブラシなど細々した物を
置くためのクリンラック。使い勝手にあわ
せて高い位置に持ち上げておけるので、シ
ンクをめいっぱい使いたいときに便利で
す。底面の取り外しも簡単で掃除もラク。

三角形の排水口にぴった
り納まるクリンコーナー。
排水口の上に置けるから
シンクは広いまま使えま
す。汚れた水は落ちてその
まま排水口へ。これも美･
コートでコーティング。

シンクの溝を通って
見た目すっきりの
排水口へ

継ぎ目のない一体型で汚れがたまらない

全体を、油が浮き上がる親水性コーティング処理

簡単に高さを変えたり、底面を
はずしたりできるクリンラック

キャンペーン実施中！！
詳しくはお電話でお問い合わせください。

シンクまわりの手間を減らし、きれいをキープ！

クリナップ 流レールシンク

お問い合せ・
お申し込みは 株式会社桧家リフォーミング      0120-77-4146

キャンペーン期間：2015年11月30日まで

水流がスムーズにゴミや汚れを一掃する
「流レールシンク」は、使ったあともクリーンをキープ！

「やっぱりほしい！」という人は、オプションで
三角コーナーも。

なし あり

「流レールシンク」のクリンプレートとクリン
網かごで、美･コートありとなしの場合の比
較。右側は油汚れも水洗いしただけ。
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新築の家N E W  H O U S E

●エリア───	栃木県小山市
●家族構成──	夫婦＋長女

3ＬＤＫ＋ガレージ

K 邸

家
族
が
大
切
に
す
る
も
の
を
中
心
に
、

時
間
と
空
間
を
共
有
で
き
る
家

将
来
は
庭
い
じ
り
で
も
、と
決
め
た
戸
建
て

で
き
れ
ば
、
愛
車
と
一
緒
に
住
め
る
家
を

結
婚
を
機
に
ご
夫
婦
が
住
み
始
め
た
の

は
ご
主
人
所
有
の
マ
ン
シ
ョン
。
駅
、
シ
ョッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
公
園
、
学
校
が
近
い
抜

群
の
立
地
、
間
取
り
も
申
し
分
な
い
ほ
ど

気
に
入
って
い
た
も
の
の
、
奥
様
に
と
って
土

地
勘
が
な
く
、
友
だ
ち
も
い
な
い
場
所
で
の

暮
ら
し
は
寂
し
い
も
の
で
し
た
。
長
い
人

生
、
互
い
に
年
を
取
っ
た
ら
庭
い
じ
り
で

も
、
と
話
し
合
い
、
ご
夫
婦
の
実
家
に
近
い

土
地
に
平
屋
を
建
て
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
ほ
か
と
は
違
う
家
、
真
っ
先
に
浮
か
ん

だ
ア
イ
デ
ィ
ア
が
愛
車
と
一
緒
に
住
む
家
。

兄
弟
で
レ
ー
ス
が
趣
味
と
い
う
ご
主
人
は
大

の
車
好
き
で
、
で
き
れ
ば
20
年
来
の
愛
車

を
中
心
に
す
え
た
家
が
建
て
ら
れ
な
い
か
と

夢
が
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。

見
学
し
て
回
っ
た
ホ
ー
ム
メ
ー
カ
ー
で
は
、

こ
と
ご
と
く
「
そ
の
予
算
で
は
無
理
！
」
と

1

23
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断
ら
れ
続
け
、
あ
き
ら
め
か
け
た
時
に
「
大

丈
夫
で
す
！
」
と
明
る
い
返
事
が
か
え
っ
て

き
た
の
が
桧
家
住
宅
で
し
た
。
決
ま
り
か

け
た
土
地
の
ド
タ
キ
ャ
ン
で
新
た
な
土
地
を

探
す
こ
と
に
な
り
、
気
に
入
って
い
た
マン
ショ

ン
の
居
間
の
再
現
、
ガ
レ
ー
ジ
の
窓
の
位
置

な
ど
図
面
が
決
定
す
る
ま
で
の
苦
労
も
あ

り
ま
し
た
が
、
妥
協
せ
ず
、
ど
こ
か
ら
で
も

愛
車
が
眺
め
ら
れ
る
家
が
実
現
し
ま
し
た
。

以前お住まいのマンション売却、土地探
しからお付き合いさせていただきました。
レースカーのエンジン音でご近所に迷
惑をかけたくないとのことで、まず広め
の土地の選定に苦労しました。しかも、
一度決まりかけた土地が地主様の都合
でキャンセルに。新たな土地で道路付け
も変わったので間取りをガラリと変更せ
ねばなりませんでしたが、ガレージ中心
とのこだわりが明確でしたので迷いなく
作業は完了。ご夫婦で始めた家づくり、
入居時には３人家族に。おめでたいこと
が重なり、担当としてうれしい限りです。

● K 邸 DATA
・・・・・・収納延床面積 ─ 107.65㎡（32.50坪）

1,2濃いブラウンの
屋根、外壁ともにウッ
ディなガレージハウス
に白い雨どいのライン
が 映えます。3内 装
は白が基調。子ども部
屋は南、西の二面採光
で明るさがいっぱいで
す。4未来の子ども部
屋は、目下、ご主人のト
レーニングルームに。

5まさにK邸の主役はガレージ＝愛車です。6ゆったりLDKと窓でつながるガレージ。7お気に入りの道具が並ぶ壁面に
は玄関ホールが見える窓が。8ガレージは家族で楽しめる空間でもあります。9ご主人がガレージで作業中も、家族は一
緒の時をもつことができます。

愛車が真ん中。どこにいても家族が一体感を得られる工夫
愛車＝ガレージを中心に据えた家。ご夫婦の発想はつねにそこから
始まります。リビングが見えるガレージ、つまり愛車を眺めながらく
つろげるリビング、リビングのテレビの音がガレージでも聞こえる装
置、 玄関からリビングまでの動線のどこからも愛車が見える窓位置
などにはとことんこだわりました。ガレージとほかの部屋とのつながり
が、家族の時間に一体感を与えています。

K O D A W A R I

ONLY1
ガレージ

G a r a g e

4

5

69

8

7

担当：桧家住宅大平展示場 副支店長 
八代泰幸

洋室

車庫

洋室 洋室

ホール

玄関

物入

物入

物
入

浴
室

洗面所

LD K

クロー
ゼット

ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト

ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト

クローゼット
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明
る
さ
と
開
放
感

そ
し
て
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

２
階
リ
ビ
ン
グ
と
外
構
で
希
望
を
実
現

Ｍ
さ
ん
一
家
の
以
前
の
お
住
ま
い
は
、
中

古
の
戸
建
て
で
し
た
。
部
屋
数
は
多
い
け

れ
ど
使
い
勝
手
が
悪
く
、
家
族
が
楽
し
く

集
う
場
で
あ
る
は
ず
の
居
間
は
昼
間
で
も

う
す
暗
く
、
湿
気
も
多
い
な
ど
、
不
満
が

多
い
環
境
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

新
築
に
あ
た
っ
て
は
、
採
光
が
よ
く
「
一

番
居
心
地
が
よ
い
場
所
を
リ
ビ
ン
グ
に
」
を

基
本
に
、
よ
り
く
つ
ろ
げ
る
空
間
を
求

め
、
相
談
が
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。「
あ
り

き
た
り
は
嫌
」
が
ご
夫
婦
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

当
初
は
中
庭
を
囲
む
家
に
魅
力
を
感
じ
て

い
ま
し
た
が
、
い
く
つ
か
の
条
件
か
ら
取
り

や
め
る
こ
と
に
。
数
回
に
わ
た
り
間
取
り

を
変
更
し
、
よ
う
や
く
た
ど
り
つ
い
た
の

は
、
た
っ
ぷ
り
と
し
た
広
さ
の
バ
ルコニ
ー
と

小
屋
裏
収
納
を
備
え
た
縦
横
に
開
放
感
あ

ふ
れ
る
空
間
で
し
た
。

と
も
に
美
容
師
と
い
う
ご
夫
婦
に
は
、

デ
ザ
イ
ン
性
も
譲
れ
ぬ
と
こ
ろ
で
す
。
そ

の
個
性
が
存
分
に
発
揮
さ
れ
た
の
が
外

観
で
し
た
。
見
る
人
に
「
あ
れ
っ
？
こ
れ

何
？
」
と
思
わ
せ
た
か
っ
た
と
い
う
お
二
人

が
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、
シ
ン
プ
ル
な

が
ら
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
佇
ま
い
が
実
現
し

ま
し
た
。

●エリア
　埼玉県吉川市
●家族構成
　［夫婦＋長男・長女・次女］＋
　［両親］

［４ＬＤＫ＋土間収納＋
 小屋裏収納］ ＋

［1LDK＋土間収納］

M 邸

つ
な
が
り
と
程
よ
い
距
離
感
を
両
立
。

個
性
と
遊
び
心
を
生
か
し
た
家

1

1,2,3アースカラーを基調にところどころ濃いブラウンで変化を出します。緑が少しあ
るだけで安らぎが。正方形に近いスクエアな面にルーバーのアクセントがきいていま
す。いつ見ても満足！

2
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N E W  H O U S E

小屋裏リビングは明るくしたいとのご希
望で 2 階リビングはすんなり決ま
りましたが、以後間取りが固まる
までは一転、二転…数回の図面
の書きかえがありました。職業柄
デザイン等々に対して目が肥えて
いらっしゃって、ありきたりのご提
案では満足されない姿勢に、こち
らも真剣に取り組ませていただき
ました。小屋裏収納の遊び心、リ
ビング天井の吹き抜け感、外観の
デザイン性などご満足いただけた
のが何よりです。

● N 邸 DATA

・・・・・・収納

見る人を驚かせたいというご夫婦の
茶目っ気ある遊び心と確かなセンス
を感じさせる外観です。色数を使わ
ず、スクエアなラインと、 濃 淡の対
比だけで大胆なデザイン性を演出し
ています。 夜は照明によりルーバー
からシルエットが透けて見え、 昼と
はまた違う表情が楽しめます。

奇抜さを追いつつ、
あくまでもシンプルに
まとめてスマートに

１階面積 ─ 92.33㎡（27.87坪）
2 階面積 ─ 83.22㎡（25.12坪）
延床面積 ─ 175.55㎡（52.99坪）

小屋裏面積 ─ 20.70㎡（6.25坪）

1 階 2 階

２階の中心・リビング外につながるバルコニーは、
ゆったりと自然を感じながらくつろげる空間です。
ちょうど中庭のようにダイニング、リビング、 寝室
の各 部 屋がバルコニーを取り囲みます。さえぎ
るものがなく、そこから広がる景色は開放感とと
もに季節の移り変わりをもたらします。

光と空と風と星…季節の贈り物が
うれしい、家族の居場所

K O D A W A R I

02
バルコニー

B a l c o n y

K O D A W A R I

03
開放感

O p e n - p l a n

K O D A W A R I

01
エクステリア

E x t e r i o r

7勾配天井で２階リビング
なのに吹き抜け感いっぱ
い。ロフトのような空間の奥
は小屋裏収納があります。
8寝室、ダイニングとそれぞ
れ隣り合い、リビングは文字
通り家の真ん中。

4夜の星も楽しみの一つ。5隣を気にせずカーテンを開け放てるので絶好の見
晴らしです。6寝室からも開けたバルコニーと空が望めます。

3

5

6

4

8

7

バルコニーへのつながり、
そして吹き抜け。縦横に開放される贅沢
リビングは明るくて一番居心地のよい場所にした
いという願いが、2階にリビングを配したことで
十二分にかないました。縦、横にひろがるゆとり、
日差しがあふれる空間で、 今は家族が心置きな
くくつろげる場所になっています。お子さんたち
も大 の お 気 に 入り、
友 だちを呼 ぶ 回 数も
増えたようです。

担当：桧家住宅レイクタウン展示場 
店長 安彦 誠

洋室 洋室 洋室

ホール ホール

ウォーク
イン

クローゼット

玄関
クローク 物入物入

物入
土間
物入

土
間
物
入

物入

浴室洗面所

LD K

玄関 玄関

クローゼットクローゼット

洋 室

洋 室 ホール

物入

物入

物入

浴
室

洗面所

LD K

バルコニー

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ウォーク
イン

クローゼット

小屋裏収納

フラットルーフ
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指南役：北見 久美子（ファイナンシャルプランナー）

きたみ・くみこ● C F Pファイナンシャルプランナー、 消 費 生 活アドバイ
ザーとして、個別コンサルティング、雑誌・書籍の執筆、TVコメンテーター、
セミナー講師などで活躍。 著書に、『50歳からのお金のきほん』（オレンジ
ページ）、『20代から身につけたいお金の習慣』（中経出版）、『親のお金の
守り方』（朝日新聞出版）など。

住
む
地
域
に
も
関
係
。

車
を
手
放
せ
る
人
は
少
な
い

雑
誌
や
テ
レ
ビ
の
仕
事
で
家
計
診
断
を

こ
れ
ま
で
数
多
く
や
っ
て
き
ま
し
た
。
思
う

よ
う
に
貯
め
ら
れ
な
い
と
い
う
相
談
事
を
寄

せ
る
読
者
さ
ん
に
は
、「
車
を
手
放
し
ま

し
ょ
う
。
そ
う
し
た
ら
〇
〇
円
貯
ま
る
は

ず
！
」
と
ば
っ
さ
り
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
た

も
の
で
し
た
。

こ
う
し
た
コ
メ
ン
ト
は
ご
本
人
と
直
接
お

会
い
し
て
い
な
い
か
ら
言
え
る
こ
と
で
す
。

車
が
通
勤
に
欠
か
せ
な
い
、
あ
る
い
は
車
が

な
い
と
買
い
物
に
も
不
便
な
地
域
に
住
ん
で

い
る
。
も
ろ
も
ろ
事
情
が
あ
っ
て
、
車
を
手

放
す
こ
と
は
、
と
て
も
無
理
な
場
合
が
多
い

で
す
。
北
見
サ
ン
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
マ
ト
は

ず
れ
と
ご
相
談
者
は
思
っ
て
い
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

車
は
購
入
費
も
高
い
で
す
が
、
維
持
費

も
か
さ
み
ま
す
。
車
が
必
需
品
な
ら
、
維

持
費
は
仕
方
が
な
い
と
無
関
心
に
な
ら
ず
に

少
し
で
も
費
用
を
抑
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
、
わ
が
家
の
維
持
費
を
割
り

出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

表
は
私
の
家
の
維
持
費
の
概
算
で
す
。

皆
さ
ん
の
お
宅
で
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

維
持
費
を
４
つ
に
分
類

少
し
で
も
費
用
を
抑
え
る
に
は
維
持
費

の
内
容
に
よ
っ
て
４
つ
に
分
け
て
考
え
て
み

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

①
定
額
な
の
で
減
ら
せ
な
い

車
両
税
や
重
量
税
、
自
賠
責
保
険
料
、

賃
貸
駐
車
場
料

②
情
報
収
集
や
店
や
業
者
の
価
格
の
比
較

　
検
討
で
若
干
金
額
を
減
ら
せ
る

自
動
車
保
険
、
車
検
、
ガ
ソ
リ
ン
代

③
自
分
で
や
る
と
若
干
節
約
で
き
る

オ
イ
ル
や
バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
、
洗
車

④
何
年
か
ご
と
に
発
生
、
比
較
検
討
で

　
費
用
を
抑
え
ら
れ
る

交
換
タ
イ
ヤ
代
、
修
理
な
ど

①
の
税
金
や
自
賠
責
保
険
は
定
額
で
節

約
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
②
③
④
は

意
識
し
て
取
り
組
め
ば
、
月
あ
た
り
数
千

円
の
節
約
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
代
は
原
油
安
の
お
か
げ
で
数

年
前
に
く
ら
べ
れ
ば
負
担
が
軽
く
な
っ
て
い

る
は
ず
。
価
格
が
安
い
う
ち
は
給
油
す
る
た

び
に
ワ
ン
コ
イ
ン
を
貯
め
て
い
る
と
い
う
お

宅
も
あ
り
ま
し
た
。

私
の
家
で
節
約
に
効
果
大
だ
っ
た
の

が
、
ネ
ッ
ト
自
動
車
保
険
に
切
り
換
え
た

こ
と
。
年
額
に
し
て
３
万
円
は
安
く
な
り
ま

し
た
。

ま
た
、
３
年
お
き
に
新
車
に
買
い
換
え
て

い
く
人
も
い
ま
す
が
、
私
の
家
で
は
１
台
の

車
を
廃
車
に
す
る
ま
で
十
何
年
も
乗
り
続

け
ま
す
。
人
間
と
同
じ
よ
う
に
〝
高
齢

車
〟
に
な
る
と
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
不
具
合
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
も
っ
て

行
く
と
修
理
代
が
高
く
つ
く
の
で
、
町
の
自

動
車
工
場
に
も
っ
て
行
っ
て
、
中
古
の
部
品

を
使
っ
て
修
理
し
て
も
ら
い
、
か
か
る
費
用

を
抑
え
て
い
ま
す
。

節
約
だ
け
で
な
く
、
い
ず
れ
必
要
に
な

る
車
関
連
の
費
用
を
積
み
立
て
て
い
く
の
も

車
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
車

検
に
か
か
わ
る
費
用
や
将
来
の
車
の
買
い

換
え
費
用
な
ど
を
計
画
的
に
貯
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
ク
ル
マ
の
維
持
費
の
ム
ダ
を
掘
り
起
こ
し
て
み
る
。

私
の
体
験
的
節
約
術

※そのほか、交換タイヤ代として数年ごとに2万円～5万円。 ※行き先により高速道路利用料などもかかる。
＊自宅に駐車スペースがあるため不要

自動車の年間維持費用
項目（１年あたり） 北見家の費用の例 わが家の場合

固定額のため
節約が無理な
費用

自動車税（1年あたり） 39,500
自動車重量税（1年あたり） 16,200
自賠責保険料（1年あたり） 13,920

価格を比較したり、
使い方を
工夫することで
節約が可能な費用

自動車保険（任意保険） 42,000
車検費用（1年あたり） 30,000
ガソリン代（月×１２カ月） 108,000
メンテナンス（オイル交換など） 10,000
賃貸駐車場料（月額×12カ月） 0
そのほか（グッズ、修理、コインパーキングなど） 50,000

年間維持費（円） 309,620

※本記事は2015年8月末に作成したものです。

記入してみて
ください

※
エ
コ
カ
ー
に
つ
い
て
は
、別
の
回
で
検
証
す
る
予
定
で
す
。

＊
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Owner’s Roomオーナー様限定のお知らせ

オーナーズサイトの登録はお済みですか?

お客様紹介制度のご案内

桧家グループのお客様向け会員制ＷＥＢサイトは、お客様ごとの住宅
情報やメンテナンスの手引き、リフォーム・メンテナンスのガイド、住
宅設備機器の取扱説明書のダウンロードページなどをご用意していま
す。また、桧家グループお客様限定のリフォーム特典もお知らせして
います。ご覧いただくためには、会員登録（無料）が必要となります
ので、まだお済みでない方は是非お早めにご登録をお願いします。

オーナー様専用お問合せ先 E-Mail  owner@hinokiya. jp

国内有数の家電量販店
グループ�（2%割引）

輸入家具･ブランド家具･
デザイナーズ家具のイン
テリアショップ （5%割引）

関 東を中心に50店 舗を
展開するインテリアショッ
プ （10%割引）

桧家住宅

パパまるハウス

●ご紹介者：契約金額の1%(上限20万円)を差し上げます。
●ご契約者：オプション工事20万円分をサービスいたします。
●ご紹介者：5万円を差し上げます。
●ご契約者：5万円を差し上げます。

●ご紹介者：10万円を差し上げます。
●ご契約者：カーテン工事(20万円分)をサービスいたします。

●ご紹介者：契約金額の1％を差し上げます。

●ご紹介者：契約金額の1％を差し上げます。

●ご紹介者：8万円を差し上げます。
●ご契約者：1棟あたり20万円分サービスいたします。

注文住宅

戸建分譲

リフォーム

外構（庭・塀等）

賃貸用戸建

コミュニケーションシートに記載のうえご郵送いただくか、下記「オーナー様専用お問合せ先」へご連絡ください。
※お客様紹介制度は、契約前の紹介手続きが必要となります。

ご紹介方法

ご契約者向け特別優待割引

【会員登録してお客様ごとの情報がご覧いただけるお客様】

2010年４月以降に建物をお引き渡しした、下記の会社(注文住宅各社)とご契約
のお客様が対象となります。

※ご登録には「ログインID」(本誌をお送りした際の宛名シール左下に
   印字してある8桁の英数字)が必要となります。

URL  https://owners.hinokiya.jp
合計８桁の英数字が
ログイン用ID(新規登録用)

　　XX-YY-ZZ
久喜市久喜中央 1-1-20

久喜駅桧家ビル ６階

ひのくま　様

発店：033-600

#001424
クロネコメール便X6DDA78Z

※パパまるハウス（旧北都ハウス工業）とご契約のお客様へ
現在システム導入準備中でございます。暫くお待ちくださいませ。

※ご確認いただける情報はご契約されたグループ会社により異なります。対象外となるお客様も
いらっしゃいますのでご了承くださいませ。

・桧家住宅
・桧家住宅東京 (旧桧家住宅南関東、旧桧家住宅三栄)
・桧家住宅北関東 （旧桧家住宅東関東）
・桧家住宅上信越
・桧家住宅東北
・桧家不動産 (旧桧家住宅建設）のお客様で“長期優良住宅” 認定の住宅を

ご購入いただいたお客様

お取引内容に応じて以下の謝礼・割引をさせていただきます。
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■エントリーナンバー：791（東京都）
■投票期間：2015年8月17日（月）10時～11月16日（月）18時
■投票方法：ゆるキャラグランプリオフィシャルウェブサイトより1日1回投票できます

■決戦投票および表彰式：2015年11月21日（土）～ 23日（月・祝）
　ゆるキャラ®グランプリ2015 in 出世の街 浜松にて

Information GalleryInformation Gallery
「ひのくま」がゆるキャラ®グランプリ2015にエントリーしました!!

桧家グループ 社会科見学会・第一回 ANA機体工場見学会 開催!!

　７月１３日（月）に「ＡＮＡ機体工場見学会」を開催いた
しました。
　なかなか予約のとれない大人気の見学会だけあって、
平日にも関わらず即定員となりました。
　当日はＡＮＡグループが所有している航空機や空港の
滑走路、管制塔について、アテンダントの方から講義
を聞き、整備工場ではボーイングB767-300など実際に
運航している機体を間近に見ることができました。ご参
加の皆様は普段ご旅行等で何気なく利用している航空
機が、より身近に感じられたご様子でした。
　桧家グループはこれからも楽しくてためになる社会科
見学を開催していきますので、ご期待ください!!

　桧家グループのマスコットキャラクター「ひのくま」が、ご当地キャラクター「ゆるキャラ」
の日本一を決める「ゆるキャラ®グランプリ2015」にエントリーしました。初出場ながら
上位入賞狙って頑張りますので、皆さん投票＆応援、よろしくお願いします!!

ゆるキャラ®グランプリオフィシャルウェブサイト　http : / /www.yurugp . jp /

プレゼントお申し込み締切： 2015年11月30日

　今回の特集「今こそ考えよう！わが家の防災＆耐震」でご
紹介したもしもの時に役立つ避難グッズを抽選でプレゼント
いたします。コミュニケーションシートに必要事項、プレゼン
ト希望にチェックして郵便ポストへご投函ください。当選の発
表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　なお、この用紙は本誌や桧家グループに対するご意見・ご
要望、キャンペーン等のお申し込み、お客様のご紹介など、
オーナー様に自由にお使いいただけるコミュニケーションシー
トとなっております。是非ご活用ください。

抽選で4名様にプレゼントいたします!読者プレゼント
オーナー様

限定

ハコベスト厳選防災グッズ9点セット
（フード付き非常用持ち出し防災ベスト）大人用

4名様
○サイズ：Ｌ（着丈約70cm 身幅約63cm 肩幅約45cm）

カラー：イエロー
素材：表地：ナイロン100%（透湿防水コーティング）
裏地：綿100%（ブロード） フード中綿／
メッシュ：ポリエステル100%
セット内容：ティッシュ／防災用ウェット
ティッシュ／マスク×2／ホイッスル／ポケッ
トラジオライト（防災サイレン付き）/着用
型携帯アルミブランケット／携帯簡易トイレ

（ミニマル）／緊急用給水袋5L／軍手

※プレゼント品の仕様は改良等のため変更
される場合があります。またメーカー品切れ
の際は同様品に変更させていただきます。

投票してッヒノ♪

投票はこちら

http://sp.yurugp.jp/vote/votelist.php?id=00002683
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