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おうち生活を楽しく華やかに インタビュー／声優

三木眞一郎
栗原心平
三世代レシピ



プレ
ゼントキ

ャンペーン随時開催中！

詳

しくはi n s t a g r a mをc h e c k !

夏から続く厳しい暑さも相まって、引き続きご自宅で過ごす機会も多いと思いますが、皆様どのようにお過ご

しでしょうか？今回の特集は「おうち生活を 楽しく 華やかに」というテーマで、お花、フルーツ、ブロック、エ

ヴァンゲリオン（！）と、毎日の生活に手軽に彩りを添えるアイデアをご紹介させていただきました。どの題材

も決まった形があるものではないので、記事のHow toをベースに、ご自身なりのアレンジでご家族と一緒

にチャレンジしてはいかがでしょうか。栗原心平さんの南蛮漬けも漬け込み時間や野菜を変えることで、ご

家庭ごとにお好みの味が出来そうです。“我が家の味”を見つけてみては？

多くのアニメ作品等で活躍中の声優、三木眞一郎さんのお声はきっとどこかで聞いたことがあるはず。ヒノ

キヤグループ公式Instagramでも連載中の「MY Z空調  STORY」のナレーションもご担当いただいて

いますので、音声をOＮにしてご覧ください！
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桧家住宅×Rody

ライフスタイル提案
!

ヒノキヤグループ公式Instagramアカウント(ID:hinokiya_group)では、
Instagram上の「#桧家住宅」「#レスコハウス」が付いた家の内観・外観写真の投稿を随時シェアしています!

Instagramで「#桧家住宅」「#レスコハウス」を付けて奮ってご投稿ください!

ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントでは
みなさまの投稿を随時シェアします！

※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントで皆さまの投稿を
　シェアさせていただく際に、シェア元のユーザーIDを投稿文面に明記します
※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントのフォロワーに皆さまの投稿が
　届くので、フォロワー数が増えることが期待できます

Ins tagramの検索窓で…

hinokiya_group

新しいスタイルも
近日公開予定!

ヒノキヤグループ公式Instagram

水色とピンクがキーカラーにかわいさ満天のベッドルーム

仕事の合
間に

ホッと一
息♪

ロディはポップな
色だけでなく、

落ち着いた色の
アイテムや

お洒落なインテ
リアアイテムも豊

富！

COVER ILLUSTRATION：影山俊
HPで絵本を発売中
http://nijinoehonya.com/online-shop/
konnichiwa-bokuno-tomodachi

【桧家住宅.R od y  K IDS  S T YLE】
桧家住宅と世界中で愛されるイタリア生まれの乗用玩具「ロディ」が
タイアップし「心"弾む"、夢"膨らむ"、ロディキッズルーム」として、
Rodyのいるライフスタイルを展示場のキッズルームで紹介しています！

ママズルームをロディでコーディネート。子どもに大人気のロディはママグッズも豊富♪



2019年、声優界初のレースチーム「VART」
を結成。参戦マシンはトヨタ『86』で、ブリッ
ツ（BLITZ）による全面サポートを受ける。

声
優
も
レ
ー
サ
ー
も

役
と
い
う
マ
シ
ン
を

乗
り
こ
な
す
点
で
似
て
い
る

Voice Actor
MIKI SHIN-ICHIRO

声優

三木眞一郎

HAPPY  L I FE  INTERV IEW

東京都生まれ。第4回声優ア
ワードで助演男優賞、第8回声
優アワードで富山敬賞を受賞。
「天空のエスカフローネ」のア
レン・シェザール役、「頭文字D」
の藤原拓海役、「機動戦士ガ
ンダム00」のロックオン・ストラ
トス役、「ポケットモンスター」の
コジロウ役など、様々な作品
の主要キャストを数多く担う。

PROFILE

声
優
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
30
年
を
超
え
る

キ
ャ
リ
ア
を
持
ち
、
現
在
で
は
大
人
気
ア

ニ
メ「
鬼
滅
の
刃
」で
主
人
公
の
父
・
竈
門

炭
十
郎
役
を
演
じ
る
な
ど
、
長
き
に
わ
た

り
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
三
木
眞
一

郎
さ
ん
。
も
と
も
と
小
さ
な
時
か
ら
ア
ニ

メ
が
好
き
で
、
将
来
は
声
優
と
い
う
仕
事

を
し
て
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
が
明
確
に
あ
っ
た

と
い
う
が
、
一
時
期
は
ま
っ
た
く
異
な
る

道
を
目
指
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
。

「
高
校
あ
た
り
か
ら
本
気
で
バ
イ
ク
の

レ
ー
サ
ー
を
目
指
し
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
20
歳
の

時
、
サ
ー
キ
ッ
ト
で
当
時

の
コ
ー
ス
レ
コ
ー
ド
ホ
ル

ダ
ー
の
走
り
を
目
の
当
た

り
に
し
た
ん
で
す
。
そ
の

人
は
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
感
じ
で
走
っ
て
い
た

ん
で
す
が
、
手
元
で
測
っ

た
タ
イ
ム
は
レ
コ
ー
ド
か

ら
た
っ
た
の
１
秒
落
ち
。
こ
れ
は
ち
ょ
っ

と
…
…
勝
て
な
い
な
と
。
も
う
そ
こ
で

レ
ー
サ
ー
の
道
は
き
っ
ぱ
り
諦
め
ま
し
た
」。

そ
れ
以
来
、
好
き
だ
っ
た
バ
イ
ク
や
車
は

趣
味
と
し
て
割
り
切
り
、
声
優
の
事
務
所

の
門
を
叩
く
こ
と
に
な
る
。

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
役
を
こ
な
し
、

が
む
し
ゃ
ら
に
声
優
と
い
う
仕
事
を
続
け

て
き
た
三
木
さ
ん
だ
が
、
ア
ニ
メ
「
頭
文

字
Ｄ
」
を
き
っ
か
け
に
音
響
監
督
ら
と
と

も
に
カ
ー
ト
レ
ー
ス
へ
出
場
す
る
よ
う
に

な
る
。
ほ
か
に
も
自
動
車
番
組
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
出
演
、
自
動
車
雑
誌
へ
の
コ
ラ
ム
執

筆
な
ど
、
趣
味
と
割
り
切
っ
て
い
た
は
ず

の
車
の
世
界
が
、
徐
々
に
人
生
の
大
き
な

割
合
を
占
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
そ

し
て
、
遂
に
昨
年
、
自
身
の
レ
ー
シ
ン
グ

チ
ー
ム「
Ｖ
Ａ
Ｒ
Ｔ
」を
結
成
す
る
ま
で
に

至
る
。「
ま
さ
に『
え
！
』と
い
う
感
じ
で

す
。
仕
事
で
知
り
合
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
人

た
ち
と
『
い
つ
か
は
ク
ル
マ
の
レ
ー
ス
に
出

ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
』な
ん
て
、
冗
談
半

分
で
言
っ
て
た
の
が
本
当
に
実
現
し
た
ん

で
す
か
ら
。
仕
事
を
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
き

て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
ね（
笑
）」。

一
見
、
レ
ー
ス
と
声
優
業
は
ま
っ
た
く

の
別
も
の
に
思
え
る
が
、
こ
の
二
つ
は
と

て
も
似
て
い
る
と
三
木
さ
ん
は
い
う
。

「
レ
ー
ス
チ
ー
ム
が
事
務
所
だ
と
す
る
と

マ
シ
ン
が
頂
い
た
役
で
、
そ
の
役
に
声
を

の
せ
る
仕
事
と
、
マ
シ
ン
に
乗
る
ド
ラ
イ

バ
ー
と
い
う
の
は
近
い
も
の
が
あ
っ
て
、ど

ち
ら
も
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
い
い
お
芝
居
や
ド

ラ
イ
ビ
ン
グ
が
で
き
た
と
き
に
は
、
自
分

だ
け
じ
ゃ
な
く
周
り
も
喜
ん
で
く
れ
る
。

ま
た
、
声
優
は
そ
の
役
を
理
解
し
て
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
も
、
レ
ー
ス
マ
シ
ン
を
知
り

尽
く
し
、
そ
れ
に
合
わ
せ

た
運
転
を
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
ド
ラ
イ
バ
ー
と

同
じ
で
す
」。

仕
事
だ
け
で
な
く
趣

味
に
も
本
気
で
の
め
り
込

む
三
木
さ
ん
に
、
家
に
は
何
を
求
め
る
の

か
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
返
っ
て
き
た
答
え

は„
安
寧
“と
い
う
言
葉
。「
家
は
ず
っ
と

穏
や
か
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
ね
。

結
局
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
に
集
中
し

た
い
ん
で
す
よ
。
オ
ン
と
オ
フ
を
う
ま
く

切
り
替
え
で
き
ず
に
中
途
半
端
に
な
っ
て
、

つ
ね
に
漏
電
し
て
い
る
み
た
い
な
こ
と
に

な
り
が
ち
な
の
で
」。

最
後
に
三
木
さ
ん
は
大
人
気
作
品
「
鬼

滅
の
刃
」
出
演
の
心
境
に
つ
い
て
も
語
っ
て

く
れ
た
。「
出
る
っ
て
決
ま
っ
た
と
き
に
は

も
う
す
で
に
作
品
が
話
題
に
な
っ
て
い
た

の
で
、
指
名
し
て
頂
け
る
と
い
う
の
は
あ

り
が
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
、
も

う
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
る
人
の
役
な
ん

で
す
け
ど
ね
（
笑
）」。
最
近
は
自
分
と
同

じ
よ
う
に
年
齢
を
重
ね
た
役
が
増
え
て
き

た
、
と
い
う
三
木
さ
ん
の

プ
ロ
と
し
て
の
技
術
は
、

20
歳
の
自
分
か
ら
バ
イ
ク

レ
ー
サ
ー
の
夢
を
諦
め
さ

せ
た
あ
の
走
り
そ
の
も
の

の
よ
う
だ
。

MYZ空調STORY特設サイト
https://www.hinokiya.jp/
z/mystory.html

三木さんがナレーションを担当した『MY Z空調 STORY』好評配信中。
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花
を
飾
る

花瓶はおうちにあるものを３つ寄せ集める
感じでOK。できれば、それぞれ高さが違
うもので、ちょっと落ち着いた色合いのも
のだと主役のダリアも引き立つ。

1. ダリアの葉は蒸散が激しいため、余分な葉を根元からカットし取り除いておく。　2. 
茎は潰れないようにスパッとまっすぐに切る。また、茎は柔らかく傷みやすいため、花
瓶の水は浅めに。　3. 花は外側から枯れていく。枯れた花びらを根元からカットす
ると長持ちする。

1. 一番小さな花瓶を手前に三角形のように配置。お互いの花瓶を意識するような向きでダリアを入れる。　2. ディ
アボロを入れる。大きな葉はダリアの下に配置する。　3. アクセントとなるブラックベリーは目立たせたいところ
に配置。　4. 最後はリキュウソウで動きをつけて華やかさを演出。

31 2

01

FLOWER
ARRANGEMENT

RO
O

M

FLOWER VASE
HOW TO CARE

花材は左から順に、ディアボロ、ダリア
（ラズベリー・ハミルトンジュニア・ミッ

チャン）、レースフラワー（ダウカスボル
ドー）、ブラックベリー、リキュウソウ。

FLOWER  MATERIAL
HOW TO ARRANGE

 FLO
W

ER
A

oyam
a Flow

er M
arket

hana-kichi

お
う
ち
を
華
や
か
に

季
節
感
を
演
出
し
て
く
れ
る

秋
の
ダ
リ
ア
を
楽
し
む

お
う
ち
生
活
を
楽
し
く
華
や
か
に

旬
の
花
で
華
や
か
さ
と

季
節
感
を
取
り
入
れ
る

花
が
あ
る
だ
け
で
、
ふ
だ
ん
の
生
活

が
ぐ
ん
と
華
や
か
で
豊
か
な
も
の
に
感

じ
ら
れ
る
。
そ
れ
は
、
花
の
惚
れ
惚
れ
と

す
る
美
し
さ
に
よ
る
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し

て
の
効
果
だ
と
考
え
が
ち
だ
け
れ
ど
、

花
が
好
き
な
人
に
言
わ
せ
れ
ば
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
。
つ
ぼ
み
か
ら
花
を
咲
か

せ
、
枯
れ
て
い
く
。
そ
ん
な
変
化
が
家
の

中
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
で
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
癒
し
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
っ
た

も
の
を
、
花
は
私
た
ち
に
分
け
て
く
れ
て

い
る
の
だ
。

今
回
は
青
山
フ
ラ
ワ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
フ
ラ
ワ
ー
ス
ク
ー
ル
「
h
a
n
a

-

k
i
c
h
i
」さ
ん
に
、
お
う
ち
生
活
を

華
や
か
に
し
て
く
れ
る
手
軽
な
花
の
楽

し
み
方
と
し
て
、９
月
に
旬
を
迎
え
る
ダ

リ
ア
を
主
役
に
し
た
花
い
け
を
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
。
こ
れ
ま
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
の
経
験
が
な
い
方
も
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
？

42 31

青山フラワーマーケット 南青山本店
「Living With Flowers Every Day」をコン

セプトに、多くの人が日常に花を取り入れ
られるよう、旬の花を中心に品種が豊富に
揃うフラワーショップ。季節の行事を愉し
む商品提案も好評。

SHOP INFO

東京都港区南青山5-1-2 エリービル1F
https://www.aoyamaflowermarket.com

池田 絵美

hana-kichi

もっと気軽に、もっと身近に。花
を生ける楽しさ、花のある暮らし
の豊かさを提 案しているフラ
ワースクール。季節のイベント
からデイリーまで、旬の花を使っ
たレッスンを多数開催している。

東京都港区南青山5-1-2
エリービル6F
https://www.hana-kichi.jp

TEACHER
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フルーツ02
Colorful Fruits / Misako Suzuki

華
や
か
な
色
や
形
を
眺
め
、

芳
醇
な
香
り
で
癒
さ
れ
る
の
が

果
実
の
最
高
の
楽
し
み
方

EVENT FRUITS
スタイリング

食
べ
る
だ
け
で
は
な
い

フ
ル
ー
ツ
の
魅
力
と
は

ふ
だ
ん
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
フ
ル
ー

ツ
は
、
切
り
方
や
盛
り
付
け
方
次
第
で
、

美
味
し
さ
だ
け
で
は
な
い
新
た
な
一
面
を

見
せ
て
く
れ
る
。
一
枚
の
フ
ル
ー
ツ
の
写

真
に
魅
せ
ら
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

フ
ル
ー
ツ
ス
タ
イ
リ
ン
グ
＆
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
鈴
木

美
佐
子
さ
ん
は
、
フ
ル
ー
ツ
の
魅
力
を
次

の
よ
う
に
語
る
。

「
色
も
形
も
き
れ
い
で
、お
花
と
同
じ
よ

う
に
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い
の
が

フ
ル
ー
ツ
。
さ
ら
に
、
カ
ッ
ト
す
る
こ
と

で
広
が
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
芳
醇
な
香
り
に

は
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
」。

鈴
木
さ
ん
が
今
回
教
え
て
く
れ
た
フ

ル
ー
ツ
ス
タ
イ
リ
ン
グ
は
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と

手
間
を
加
え
る
だ
け
の
簡
単
な
も
の
。

こ
れ
だ
け
で
も
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
家
族

の
イ
ベ
ン
ト
や
友
人
宅
へ
の
お
も
た
せ
な

ど
、
最
高
の
フ
ル
ー
ツ
演
出
で
盛
り
上
が

る
こ
と
間
違
い
な
し
！

POINT 01ギザギザの波切り

1. ペティナイフはペン持ちで使用するとカットがしやすい。　2. V字のギザギザになるよ
うに、ナイフを中心まで入れたら抜く、を一周分繰り返す。切るというより、ナイフを中心
に押し込むようにするのがポイント。　3. 一周切り終わったら2つにパカッと離す。

POINT 02平行にスライス

1. ブドウはヘタの部分を中心にして切り込みを入れる。　2. 5mm程度の間隔で、平行
に5本ほどの切り込みを入れたら、扇子を広げるようにしてブドウを手で広げる。　3. 楕
円形になったブドウからは果肉をチラリと覗かせ、瑞 し々さを際立たせてくれる。

POINT 03皮を葉っぱに

1. 和ナシは種部分をあらかじめカットしたうえで、くし形に切る。皮はナイフをスライドさ
せるようにして切ると断面がきれいに仕上がる。　2. 切った皮を葉っぱの形にナイフで
切る。 3. 皮の葉っぱは盛り付ける際にアクセントに。また、和ナシは型抜きでイチョウや
紅葉を作るのもオススメ。

POINT 04フルーツを盛り付ける

1. イチジク、キウイ、ブドウ、和ナシをそれぞれカッティングして準備。　2. 大きめのお
皿を用意し、大きなフルーツから配置していく。和ナシは脚付きの透明な器に盛ることで
立体感を出せる。　3. 最後は小さなフルーツを、色味が被らないようにバランスよくレイ
アウトしたら完成。

31 231 231 231 2

バナナの皮を手でむかずに、ナイフで切れ目を入れて器に。
あとは好みの厚さでスライスカットしたバナナをのせるだけ。

FRU
IT

 ST
Y

LIN
G

お
う
ち
生
活
を
楽
し
く
華
や
か
に

ふ
つ
う
の
バ
ナ
ナ
も
こ
れ
だ
け
豪
華
に
！

鈴木さんが主宰するフルーツ
スタイリング教室「COLORFUL 
FRUITS」では、一般コースか
らプロを目指すマスターコース
まで用意されており、カッティン
グの基礎からスタイリング・デ
ザインまで幅広く学べる。

TEACHER
鈴木 美佐子

https://www.colorful-fruits.com
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03

自
由
な
ブ
ロ
ッ
ク
だ
か
ら
こ
そ

子
ど
も
の
発
想
力
や

創
造
力
が
伸
び
る

お
う
ち
生
活
を
楽
し
く
華
や
か
に

BLOCK PLAY
Omocha Cafe / Hiroshi Maehara

EDUCATION BLOCK
遊び

ブ
ロ
ッ
ク
が
子
ど
も
の

知
能
と
心
を
育
ん
で
く
れ
る

知
育
玩
具
と
し
て
人
気
の
高
い
ブ
ロ
ッ

ク
。
な
ぜ
子
ど
も
の
教
育
に
ブ
ロ
ッ
ク
が

効
果
的
な
の
か
に
つ
い
て
、
子
ど
も
向
け

の
ブ
ロ
ッ
ク
教
室
を
主
宰
す
る
ブ
ロ
ッ
ク

は
か
せ
こ
と
、
前
原
浩
さ
ん
に
話
を
伺
っ

た
。「
ブ
ロ
ッ
ク
は
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
が

し
や
す
い
玩
具
だ
と
い
う
こ
と
が
言
え

ま
す
。
作
っ
て
壊
し
て
ま
た
作
れ
る
と
い

う
の
が
ブ
ロ
ッ
ク
の
本
質
だ
と
思
い
ま
す
。

失
敗
し
な
が
ら
目
標
を
達
成
し
て
い
く

な
か
で
問
題
解
決
能
力
を
は
じ
め
、
考

え
る
力
、
創
造
性
と
い
っ
た
も
の
を
育
ん

で
く
れ
ま
す
」。
ち
な
み
に
、
親
子
で
ブ

ロ
ッ
ク
を
楽
し
む
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
子

ど
も
が
作
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
を
褒
め
て
あ
げ

る
と
い
う
こ
と
。
そ
う
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
親
子
間
の
絆
も
深

ま
り
、
子
ど
も
の
知
能
だ
け
で
な
く
心
の

発
育
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
そ
う
だ
。
　

ブロック
おもちゃカフェ
ブロックはかせ. LABO
いろんなおもちゃを実際に
触って楽しめる、子どもの居
場 所 を 作 りた か っ た と、
2017年 にオ ープンさせ た

「おもちゃカフェ」。小さな子
どもから大人まで、楽しい時
間を過ごしている。

SHOP INFO

埼玉県さいたま市
浦和区常盤9-11-12 2F
https://www.
blockhakase-labo.com/

大手ブロックメーカーで
商品開発に携わった経
験をもとに、おもちゃカ
フェをオープン。「ブロッ
クはかせ」としてメディア
にも多数出演する一方、
ブロック教室などのワー
クショップを実施するな
ど幅広く活躍。

TEACHER
前原 浩

蝶番のパーツを腕を
取り付ける部分に使
用することで、ロボッ
トの腕が可動式に。

ブロックは上下左右
と、自在につなげて
いく方向を変えられ
るのもポイント。

パラソルはあえて逆
さまにして、アクセサ
リーなどの小物を入
れておく小皿に。

既製品のブロックも自由
な発想で組み替えられ
るのがブロックの魅力！

お人形のお部屋のブ
ロックを便利な小物入
れに変身。整理整頓
もブロックで。

スマホを 立 てて
みて、安定する
かどうかを確認。
タイヤは 滑り止
めに使用。

後ろのパーツは角度
を変更できるように
可変式に。機能性を
追求することも可能。

高所作業車のブロックを
スマートフォンスタンドに。
角度も変えられて便利！

部屋の窓の部分
をあえて底面に
することで、ちょ
うどいい収納ス
ペースを確保。

消防車のブロックを
消防ロボに変身。可
動パーツによって腕
を作るのがポイント。

ACCESSORY
CASE

SMARTPHONE STAND

RESCUE ROBOT
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ア
ク
ティ
ブ
ガレ
ー
ジ
計
画04

お
う
ち
生
活
を
楽
し
く
華
や
か
に

初号機をイメージしたマル
チポータブル電源。DIY作
業時の電動工具の使用、
アウトドアや緊急時の電源
として大活躍。

豊富な収納力が魅力の６
段引き出し式ローラーキャ
ビネット。大型キャスター
も採用し、移動も楽々。

EVA GOLF キャディバッ
グ。持ち手部分からファ
スナーに至るまで、細部ま
でこだわり抜かれたファン
の心をくすぐるデザイン。

ペンチ、ニッパー等が揃
う工具シリーズ。初号機、
２号機、零号機の各機体
をモチーフにしたスタイ
リッシュなデザイン。

第４の使 徒のヘッドカ
バー。ぬいぐるみタイプ
で存在感も抜群！第４の
使徒と一緒ならゴルフ
がもっと楽しくなりそう。

軽量、ハイパワー仕様のハイ
パーミニインパクトレンチ。 
乗用車タイヤの脱着作業や
バイク整備作業などガレー
ジライフを強力にサポート。

エ
ヴァン
ゲ
リ
オン
、

エヴァンゲリオン公式サイト
https://www.evangelion.co.jp/

エヴァンゲリオン製品についての
問い合わせ先
Jammy   https://jammy-inc.com/

EVANGELION A.T.FIELDEVANGELION SPORTS 

SPORTS & TOOLS
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
る

至
福
の
空
間
づ
く
り

ガ
ラ
ス
窓
越
し
の
ガ
レ
ー
ジ
へ
目
を

向
け
れ
ば
、
そ
こ
に
は
い
つ
も
愛
車
が

鎮
座
し
て
い
る
…
…
。「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ

レ
ー
ジ
」
は
、
ク
ル
マ
の
オ
ー
ナ
ー
な
ら

誰
で
も
所
有
し
た
い
夢
の
住
ま
い
プ
ラ

ン
だ
。

親
子
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
ス
ト
ッ
ク

ル
ー
ム
と
し
て
使
え
る
の
に
加
え
、
趣

味
の
空
間
に
も
打
っ
て
つ
け
。
写
真
の

よ
う
に〝
エ
ヴ
ァ
グ
ッ
ズ
〟を
並
べ
て
、
物

語
の
世
界
観
に
浸
る
こ
と
も
で
き
る
。

新
作
映
画
の
公
開
も
待
ち
遠
し
い
エ

ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
は
、
ス
ポ
ー
ツ
、
ア
ウ

ト
ド
ア
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
な
ど
、
趣
味
で
使
え

る
新
作
ア
イ
テ
ム
が
充
実
。「
ア
ク
テ
ィ

ブ
ガ
レ
ー
ジ
」を
活
用
す
る
の
に
は
ピ
ッ

タ
リ
だ
。

「A.T.FIELD」は現場で働く方々が使用する工具やワークウェアに求
められる『タフ・機能的・実用性』といった要素を伴いつつ、エヴァ
ンゲリオンの世界観を取り入れたファッショナブルなワークブランド。

EVANGELION SPORTSは、エヴァの「パワー」「躍動感」をコ
ンセプトに誕生した新ブランド。作品をイメージしたデザイン
のアパレルやギアは、あらゆるスポーツとシンクロする。

撮影場所：桧家住宅 新・川崎展示場

「アクティブガレージ」で始める

趣味のひと時 “補完計画”

初号機カラーのキャリーワ
ゴン。耐荷重80kgでたくさ
んの荷物を積載可能。ワイ
ドタイヤ仕様で、 砂浜など
の悪路でも走行しやすい。
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２
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６
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７

秋鮭の南蛮漬けfile .07

作り方
１  鮭は、食べやすい大きさに切り
分ける。骨は取り除く。

２  玉ねぎは皮を剥き、縦半分に
切ってから繊維に沿って薄切
り、セロリは筋を取り、5cm長
さの千切り、皮を剥いたにんじ
んは5cm長さの千切りにする。

３  バットにＡを混ぜ合わせて漬け
汁をつくり、ゆず果汁を加える。

４  １の鮭に塩、黒胡椒で下味をつ
けて全体に薄力粉をまぶす。

５  熱した油に入れ、カリッと揚がっ
たら、バットで油をよくきる。

６  鮭が熱いうちに３に漬ける。満
遍なく漬かるよう平たく並べる。

７  ２の野菜を加える。軽く手で押
さえながら入れるとよい。

８  赤唐辛子、生姜、ゆずの皮を加
え、ラップをして冷蔵庫に入れ
て味を馴染ませる。

くりはらしんぺい／1978年生ま
れ。一児の父。料理家・栗原は
るみの長男であり、「ゆとりの空
間」代表取締役社長。幼いころ
から得意だった料理の腕をいか
し、料理家として活躍。『男子ご
はん』（テレビ東京系列）レギュ
ラー出演中。著書も多く近著に
『栗原心平のたまごはん』（山と
溪谷社）がある。公式YouTube
「ごちそうさまチャンネル」にて、
おつまみレシピを配信中。

料理家
栗原心平

撮影／寺澤太郎　構成／山﨑真由子

鮭
は
、
いつ
で
も
味
わ
え
る
使
い
勝

手
の
い
い
食
材
。
日
本
近
海
で
揚
が

る
鮭
を
白
鮭
と
い
い
、
季
節
に
よ
っ
て
、

い
く
つ
も
別
名
を
持
っ
て
い
る
。
川
で

産
ま
れ
、
外
洋
を
ま
わ
り
、
産
卵
の

時
期
に
ふ
る
さ
と
の
川
に
戻
り
、
そ

れ
を「
秋
鮭
」と
呼
ぶ
そ
う
。

そ
ん
な
秋
鮭
の
お
い
し
さ
を
存
分

に
味
わ
え
る
の
が
こ
の
「
南
蛮
漬
け
」

だ
。
栗
原
家
で
は
、
南
蛮
漬
け
と
い

え
ば
、も
っ
ぱ
ら
生
の
鮭
だ
っ
た
。

「
主
役
は
鮭
で
す
が
、
た
っ
ぷ
り
の

野
菜
を
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
い
た
だ
こ
う
、と

い
う
メ
ニュ
ー
で
す
ね
」

心
平
さ
ん
の
言
葉
通
り
、
玉
ね
ぎ
、

セ
ロ
リ
、
に
ん
じ
ん
が
わ
ん
さ
か
！　

て
い
ね
い
な„
薄
切
り
＆
千
切
り
＂ト

リ
オ
で
、
ま
さ
に
サ
ラ
ダ
の
ご
と
く
。

大
き
め
に
切
っ
た
鮭
と
の
バ
ラ
ン
ス
も

絶
妙
で
、
お
か
ず
と
し
て
も
、
お
酒
の

お
つ
ま
み
と
し
て
も
万
能
だ
。

「
決
め
手
は
、
揚
げ
た
鮭
を
熱
々
の

う
ち
に
…
…
ジュッ
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
漬
け
汁
に
。
漬
け
込
み
時
間
は
30

分
以
上
で
。
３
時
間
ほ
ど
馴
染
ま
せ

れ
ば
、
身
が
し
っ
と
り
や
わ
ら
か
く
、

味
も
し
っ
か
り
入
り
ま
す
。
自
分
好

み
の
漬
か
り
具
合
を
あ
れ
こ
れ
試
し

て
み
て
は
」

つ
く
り
た
て
も

お
い
し
い
。

で
も
、
味
が
染
み
る
と

も
っ
と
、お
い
し
い
。

栗原心平さんが伝える
三世代レシピ

T h r e e   G e n e r a t i o n s   R e c i p e s

ずっと 食 べ た い 、ず ー っとお い
し い

味 。

生鮭  ............... 3切れ（300g）
玉ねぎ  ........... 1/2個（100g）
セロリ ............. 1本（100g）
にんじん  ........ 1/2本（100g）

塩  ....................小さじ1/3
黒胡椒  ...........適量
薄力粉  ...........大さじ2
揚げ油  ...........適量

赤唐辛子（小口切り） ...........2本分
生姜（千切り） ........................ 1片分
ゆずの皮（千切り） ...............適量

ゆず果汁  ......大さじ1

A
　だし汁  ....... 1カップ
　砂糖  ...........大さじ4
　醤油  ...........大さじ4
　すし酢  .......大さじ2

材料
（４人分）
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コミュニケーションブリッジは、ご主人の
趣味であるエビの飼育スペース。エビ
は繊細で飼育が難しいとのこと。

庭で育てた花は枯れる前に摘ん
で、ドライフラワーにして部屋に
飾っている。部屋のインテリアに
草花がとてもマッチしている。

リビングは庭に面しており、イ
ングリッシュガーデンをイメー
ジした庭の景色が楽しめる。

1階は壁をなくし、リビングから
ダイニング、玄関と回遊式の構
造で、利便性も高くなっている。

3
年
ほ
ど
前
、
そ
れ
ま
で
住

ん
で
い
た
練
馬
区
を
離
れ
、

東
京
郊
外
に
新
た
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建

て
た
Ｔ
さ
ん一
家
。
周
辺
に
は
多
摩
湖

を
は
じ
め
と
す
る
緑
豊
か
な
場
所
も

多
く
、
絶
好
の
見
晴
ら
し
が
望
め
る

と
あ
っ
て
、
こ
の
場
所
に
決
め
た
。

「
も
と
も
と
外
に
出
か
け
る
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
の
が
、
こ
こ
に
来
て
か
ら
は
、

お
う
ち
時
間
の
方
が
好
き
に
な
り
ま

し
た
」
と
い
う
奥
さ
ん
は
、
引
っ
越
し

て
き
た
ば
か
り
の
感
動
を
次
の
よ
う

に
語
る
。「
初
め
て
青
空
リ
ビ
ン
グ
に

出
た
時
、『
空
が
こ
ん
な
に
広
か
っ
た

ん
だ
！
』
っ
て
。
そ
れ
か
ら
は
、
き
れ

い
な
夕
焼
け
を
見
る
の
が
毎
日
の
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
」。
青
空
リ
ビ
ン

グ
は
、
屋
上
が
欲
し
い
と
い
う
ご
主
人

の
希
望
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
も
の
だ
が
、

家
族
で
屋
上
Ｂ
Ｂ
Ｑ
と
い
う
当
初
の

目
的
以
上
に
、
奥
さ
ん
の
日
々
の
癒

し
の
空
間
と
な
っ
て
い
る
。
ほ
か
に
も

当
初
想
定
し
て
い
た
こ
と
が
、
実
際
に

は
意
外
な
結
果
に
な
っ
た
の
が
バ
ス

ル
ー
ム
だ
。
ど
う
し
て
も
ス
ペ
ー
ス
が

取
れ
ず
、
仕
方
な
く
２
階
に
作
っ
た
バ

ス
ル
ー
ム
だ
が
、
実
際
に
使
っ
て
み
る

と
こ
れ
が
正
解
だ
っ
た
。「
バ
ス
ル
ー

ム
の
隣
に
ラ
ン
ド
リ
ー
ル
ー
ム
が
あ
っ
て
、

結
果
的
に
重
た
い
洗
濯
物
を
持
っ
て

階
段
を
上
り
下
り
す
る
必
要
が
な
い

の
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら

各
々
の
部
屋
が
2
階
な
の
で
、
仕
舞

う
ま
で
の
動
線
が
と
て
も
楽
で
す
」。

奥
さ
ん
の
希
望
だ
っ
た
ラ
ン
ド
リ
ー

ル
ー
ム
は
、
雨
の
日
で
も
気
に
せ
ず
洗

濯
が
で
き
、
来
客
時
も
洗
濯
物
が
気

に
な
ら
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
大
き
い
と
い
う
。

PLAN

4LDK

INTERIORCOMMUNICATION
BRIDGE

DINING LIVING

PEOPLE

夫、妻、長男、次男、三男

AREA

東京都

延床面積  170.17㎡ （51.37坪） 収納

1F

2F

3F

ナチュラルなメープルを
基調にしたインテリア

回遊式構造で玄関から
キッチンへのアクセスも楽！

ガーデニングやエビの水槽の素晴
らしさは圧巻です。豊かな環境でご
夫婦お二人とも“暮らす”ということ
を楽しみ、新築時より何倍も桧家の
魅力を引き出して頂きました。インス
タグラムの素敵な投稿も拝見し、家
づくりのお手伝いができたことを光
栄に思っています。

担当：（株）桧家住宅
川越展示場　西原 大地

屋
上
か
ら
の
眺
め
と

庭
の
草
花
で
四
季
の

移
ろ
い
を
楽
し
む

ジェン
ト
ル
ポ
ー
チ

ラ
ン
ド
リ
ー
ル
ー
ム

カ
ウ
ン
タ
ーママ

ズ
ル
ー
ム

玄
関

浴
室

洗
面

玄
関
ホ
ー
ルピアノ

ルーム

フーガソロ

コミュニ
ケーション
ブリッジ小上がり

畳ルーム

トイレ

トイレWIC

子ども
部屋

青空
リビング小屋裏収納

子ども
部屋

子ども
部屋

バルコニー

吹抜主寝室

LDK

緑豊かな環境だから気持ちいい！

16



子どもたちの成長を見守りながらも、自身の暮らしも同時
に充実させる生活スタイルは、ぜひ見習いたいところ。
／担当営業西原（左）とT様ご家族

奥さんお気に入りの庭。
「季節の移ろいを庭で感じ
られるよう、宿根草をメイ
ンに植えています。愛情
をかけた分、ちゃんと応え
てくれる草花達がとても
愛おしいです」とのこと。

2階にあるランドリールームは、2階で
洗濯物を完結させることができて便利。

4.シンプルで落ち着いた雰囲気の寝室。　5.もともとピアノを教えていたという奥さん
がたまに弾いている。　6.奥さんが希望したママズルーム。3人のお子さんが、それぞ
れ学校から持って帰る便りを確認する作業もここで。

KIDSROOM

PIANO ROOM

BED ROOM MAMA’S ROOM

Z-KUCHO ENTRANCE

GARDEN

LAUNDRY SPACE

晴れた日は
このあたり

に

富士山が登
場！

晴
れ
た
日
に
は
多
摩
湖
の
方

角
に
き
れ
い
に
富
士
山
が
見

え
る
と
い
う
青
空
リ
ビ
ン
グ
と
と
も
に
、

Ｔ
さ
ん
一
家
の
生
活
に
潤
い
を
与
え
て

い
る
の
が
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
と
い
う
庭
の
存
在
。

庭
は
リ
ビ
ン
グ
と
和
室
に
面
し
て
お

り
、
部
屋
か
ら
で
も
様
々
な
花
々
が
織

り
成
す
四
季
の
移
ろ
い
が
楽
し
め
る
。

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
や
紫
陽
花
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
花
が
あ
る
中
で
、
と
く
に

奥
さ
ん
の
お
気
に
入
り
は
、
グ
ラ
ン
ド

カ
バ
ー
と
し
て
植
え
て
あ
る
ヒ
メ
イ
ワ

ダ
レ
ソ
ウ
。
春
か
ら
徐
々
に
花
を
咲
か

せ
は
じ
め
、
６
月
頃
に
は
あ
た
り
一
面

が
白
く
可
愛
い
花
の
絨
毯
に
な
る
。

庭
で
育
て
た
花
は
枯
れ
る
前
に
摘
ん

で
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
部
屋
に

飾
る
の
が
、
こ
こ
に
越
し
て
き
て
か
ら

始
め
た
趣
味
だ
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
メ
ー

プ
ル
と
白
を
基
調
に
し
た
優
し
い
雰
囲

気
の
イ
ン
テ
リ
ア
に
、ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

や
観
葉
植
物
の
グ
リ
ー
ン
が
と
て
も

調
和
し
、
庭
い
じ
り
か
ら
始
ま
る
草
花

の
楽
し
み
は
部
屋
の
中
で
完
結
す
る
。

こ
れ
ほ
ど
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
ハ
マ
る

と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
と
い
う
奥

さ
ん
に
対
し
て
、
ご
主
人
の
方
は
と
い

う
と
、
長
年
の
趣
味
で
あ
る
熱
帯
魚

飼
育
か
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
、
今
は

も
っ
ぱ
ら
エ
ビ
の
飼
育
に
夢
中
だ
と
い

う
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
に

置
か
れ
た
水
槽
で
は
、レ
ッ
ド
ビ
ー
シ
ュ

リ
ン
プ
や
ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー
シ
ュ
リ
ン
プ
と

い
っ
た
色
鮮
や
か
な
エ
ビ
た
ち
が
優
雅

に
泳
い
で
い
る
。「
本
当
は
エ
ビ
専
用

の
部
屋
が
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

全
部
家
族
に
取
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
の
で
、

仕
方
な
く
こ
こ
を
使
っ
て
い
る
ん
で

す
」
と
冗
談
の
よ
う
に
い
う
ご
主
人
が
、

念
願
の
エ
ビ
専
用
の
部
屋
を
持
つ
ま

で
に
は
、
３
人
の
子
ど
も
た
ち
が
巣

立
っ
て
い
く
ま
で
、
少
し
我
慢
す
る
必

要
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

仕
事
、
家
事
、
育
児
と
忙
し
い
毎

日
を
送
る
Ｔ
さ
ん
夫
妻
に
と
っ
て
、
こ

の
新
し
い
家
の
環
境
と
機
能
性
は
、

生
活
に
ち
ょ
っ
と
し
た
余
裕
と
潤
い
を

与
え
て
く
れ
る
と
と
も
に
、
人
生
の

楽
し
み
方
の
幅
を
広
げ
て
く
れ
て
い

る
よ
う
だ
。

家の中にプラスαの癒しの場所があること
で、生活に潤いが生まれますね、とご夫妻。

1.広めの子ども部屋。ここは三
男のS君のもの。　2.引っ越し
た当初、気密性の高さとZ空調
による家全体の快適さに驚い
たという。　3.1階は回遊式構
造で玄関からはリビングとキッ
チンの2方向につながっている。

1 2

4

65

3

家族で楽しむ
屋上BBQは最高！

家事の合間を見ては
大好きな庭に出る

圧倒的に空が広く感じられる青空リビング。夕
日が沈むのを眺めるのが奥さんの癒し時間。 AOZORA LIVING

今の生活に
とても

満足してい
ます！
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Owner's Site
本誌をご愛読いただき、誠にありがとうございます。誌面内
容のさらなる充実を図るため、アンケートのご協力をお願い
いたします。アンケートにご協力いただいた方の中から抽
選で、合計12名様に、下記製品をプレゼントいたします。

※ご登録には「ログインID」（本誌をお送りした際
の宛名シール右下に印字してある8桁の英数
字）が必要となります。

個人情報の取り扱いについて
お客様よりご提供いただきました個人情報は、（株）ヒノキヤグループが委託している（株）ディーエムリサーチセンター内で管理させていただき ます。当該情報
につきましては社外秘扱いとし、その取り扱いに際しましては漏えい等がないよう細心の注意を払い、皆様にご迷惑をおかけすることは一切ございません。
個人情報は、本誌のお客様への発送、本誌に関するお客様へのご連絡および（株）ヒノキヤグループ内（今後開催予定のイベント・新サービスのご紹介など）
の目的に限り利用させていただきます。ご案内を希望されない場合はhanavi＠hinokiya.jpまでご連絡ください。
個人情報につきましては、（株）ヒノキヤグループ及び関連会社からの業務委託先のみが取り扱い、その他の第三者には提供いたしません。
お客様の個人情報に関する照会や訂正、追加、削除または利用停止について、および本件についてご不明な点がございましたら、hanavi＠hinokiya.jpまで
ご連絡ください。ご連絡いただいた場合、（株）ヒノキヤグループにて合理的期間および範囲内で対応させていただきます。
そのほか、（株）ヒノキヤグループにおける個人情報の取り扱いの詳細と個人情報保護の方針につきましては、http://www.hinokiya-group.jpをご覧ください

ヒノキヤグループのお客様向け会員制
ＷＥＢサイトは、お客様ごとの住宅情報
やメンテナンスの手引き、リフォーム・メ
ンテナンスのガイド、住宅設備機器の取
扱説明書のダウンロードページ、また、
お客様限定リフォーム特典も、お知らせ
しております。ご覧いただくためには、
会員登録（無料）が必要となりますので、
まだお済みでない方はぜひお早めのご
登録をお願いします。

▽オーナー様専用お問い合せ先
　ヒノキヤグループ 住まいのコンシェルジュデスク
　TEL 0120-62-1118
　E-Mail owner＠hinokiya.jp

https: ////owners.hinokiya.jp

公式YouTubeチャンネル
「ヒノキヤグループ社長近藤の考える家」 開設

読者アンケート・プレゼント

世界文化社／切って、盛って、手みやげに
もなる　すてきなフルーツスタイリング

エヴァンゲリオングッズ

青山フラワーマーケット／
フラワーシザー

チャンネル名 ヒノキヤグループ社長 近藤の考える家
※上記QRコード、またはチャンネル名で検索してください。

LEGO／クラシック アイデアパーツ 
オレンジ　10709

COLORFUL FRUITS主
催、鈴木美佐子先生の著
書本を3名様にプレゼン
ト。美しい切り方や盛りつ
け方だけでなく、きれいに
持ち歩く方法まで掲載さ
れています。

「A.T.FIELD LEDヘッドライト（2 
号機）」「EVANGELION SPORTS  
ウォータークールタオル（初号
機）」「EVANGELION SPORTS  
SNAPボトルギア（Mark.06）」 
を各1名様にプレゼント（製品
を選ぶことはできません）。

青山フラワーマーケッ
トのスタッフも愛用し
ている花ハサミ。国
内の老舗メーカーに
よる特注品です。同
社のオンラインショッ
プでも購入すること
ができます。

ブロックはかせ推薦
のレゴパーツ。鮮や
かなオレンジなど、心
躍る明るいカラーの
セットです。他のレゴ
と組み合わせて自分
だけのオリジナル作
品づくりにチャレンジ!

3
名様

3
名様

3
名様

3
名様

オーナーズサイトの
登録はお済みですか

 I NFORMATION

URL：https://is.gd/ZroLQx　応募期限：2020年11月30日

ご応募は、下記URLもしくはQRコードからWebサイトにアクセスし
お申込みください。

当選の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
!

公式YouTubeチャンネル
 「ヒノキヤグループ社長

近藤の考える家」 を
開設しました。

ヒノキヤグループ社長で
ある 近藤が、戸建てを検討
している方、家について考え
る方に向け、年間 4000棟
の家を建てるヒノキヤグルー
プの膨大なデータから、家づ
くりに役立つ情報を発信し
ていきます。

毎月更新の予定です。

スマート
フォンや

タブレッ
ト、

パソコ
ンでぜ

ひご覧
ください

。
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