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1981年東京生まれ。2001
年に俳優デビュー。主演作『シ
ン・ウルトラマン』やNetflix
オリジナルドラマ「ヒヤマケン
タロウの妊娠」等が待機中。
映画監督としても活動し、国
内外の映画祭で監督賞を受
賞するなど、マルチな才能を
発揮している。

Profile

「
Z
空
調
な
ら
家
爽
快
！
」の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
も
お
な
じ
み
の
俳
優
・
斎
藤
工
さ
ん
。
シ
リ
ア
ス
な
演
技
か
ら
、
コ
ミ
カ
ル
な
役
柄
ま

で
こ
な
す
実
力
は
、
出
演
作
の
多
さ
が
物
語
る
。
さ
ら
に
そ
の
活
躍
の
場
は
、
俳
優
の
み
な
ら
ず
映
画
監
督
、
白
黒
写
真
家
な
ど

幅
広
く
展
開
し
て
い
る
。
そ
ん
な
斎
藤
工
さ
ん
に
自
宅
で
の
過
ご
し
方
か
ら
、
理
想
の
家
づ
く
り
の
こ
と
ま
で
を
訊
い
た
。

俳 
優

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
―
こ
の
２
年
間
は
、
家
で
過
ご
す

時
間
も
長
く
な
り
ま
し
た
。
斎
藤
さ

ん
は
、
ご
自
宅
で
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

僕
は
独
り
身
の
俳
優
業
な
の
で
、

健
康
は
い
つ
も
気
に
し
て
い
ま
す
。
特

に
こ
の
１
、２
年
は
家
に
い
る
時
間
も

多
く
、
個
人
的
に
菌
や
微
生
物
の
こ

と
を
研
究
し
て
い
て
、い
ろ
ん
な
著
書

を
読
み
あ
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
い
ろ
い
ろ
と
興
味
深
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
人
間
の

９
割
は
細
菌
で
で
き
て
い
て
、〝
人
間
〟

の
部
分
っ
て
実
は
１
割
ぐ
ら
い
し
か
な

い
こ
と
や
、
腸
は
脳
よ
り
も
先
に
意

識
を
司
る
場
所
だ
と
い
う
こ
と
も
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

―
―
か
な
り
専
門
的
な
分
野
に
ま
で

足
を
踏
み
入
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

そ
う
し
た
こ
と
は
日
々
の
生
活
に
ど

ん
な
変
化
を
与
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
へ
の
考
え
方
に
も
変
化
が
あ

り
ま
し
た
。
や
は
り
腸
内
環
境
を
よ

く
す
る
こ
と
が
、
免
疫
を
高
め
る
に

は
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、お
味
噌
を
作
っ
た
り
、
漬
物
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
酵
母
菌
の
ジ
ュ
ー
ス
な
ん

か
も
自
分
で
作
っ
て
い
ま
す
。
家
に
帰

る
と
、
ま
ず
は
お
味
噌
の
色
味
と
か

漬
物
の
浸
か
り
具
合
を
見
ま
す
ね
。

―
―
話
ぶ
り
も
生
活
も
本
当
に
研
究

者
然
と
し
て
い
る
と
い
う
か
…
…

　

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
体
内
に

は
必
要
な
菌
も
実
は
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
そ
の
活
か
し
方
を
意
識
し
た
い

な
と
。
言
う
な
れ
ば
、
体
も
ひ
と
つ

の
家
と
い
う
か
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な

微
生
物
が
菌
と
と
も
に
住
ん
で
い
て
、

体
自
体
に
そ
う
い
っ
た
微
生
物
や
菌

の
王
国
が
あ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
腸
だ

け
で
、１
０
０
兆
個
の
微
生
物（
腸
内

細
菌
）が
い
ま
す
か
ら
ね
。
い
ま
は
そ

う
い
う
生
き
物
と
共
存
し
て
い
る
よ

う
な
、
発
酵
食
品
と
同
居
し
て
い
る

よ
う
な
気
分
な
ん
で
す
よ
。
で
も
、

こ
う
し
た
こ
と
を
研
究
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
部
屋
に
こ
も
る
と
い
う
状
況

は
同
じ
で
も
、
気
持
ち
と
し
て
は
外

に
開
け
て
い
る
感
じ
が
し
て
い
ま
す
。

―
―
外
出
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
で
、

む
し
ろ
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
に
な
れ

た
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

最
初
は
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
違
い
や
、

伝
染
病
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
元
に
２
０
２
０
年
に
は
、
疫

病
が
ま
ん
延
し
た
１
０
０
年
後
の
世

界
を
描
い
た『
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｏ
Ｔ
Ｄ
』と
い

う
短
編
映
画
も
作
り
ま
し
た
。
そ
の

後
も
さ
ら
に
調
べ
る
う
ち
に
、
虫
と
か

植
物
と
か
、
僕
ら
が
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
と

し
て
下
の
方
に
見
て
い
る
も
の
が
、
実

は
主
人
公
の
世
界
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

こ
れ
ま
で
宮
崎
駿
さ
ん
は
じ
め
、い
ろ

い
ろ
な
方
が
そ
う
い
う
世
界
を
想
像

し
て
創
作
し
て
き
ま
し
た
が
、
僕
も

菌
や
植
物
、
穀
物
に
対
し
て
、
そ
う

い
っ
た
感
情
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
ね
。
そ
れ
こ
そ
、
自
宅
で
過
ご

す
長
い
時
間
が
そ
う
い
う
き
っ
か
け
を

与
え
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
斎
藤
さ
ん
に
と
っ
て
、ご
自
宅
は

創
作
や
考
え
を
深
め
る
こ
と
の
で
き

る
場
所
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

　

そ
う
で
す
ね
。
実
際
の
部
屋
の
サ

イ
ズ
と
い
う
よ
り
は
、
質
量
と
か
内

容
量
の
あ
る
空
間
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
発
酵
と
と
も
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
僕
自
身
、
発
酵

し
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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―
―
ご
自
宅
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
き

に
は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
る
ん
で

し
ょ
う
か
。

　

僕
は
す
ご
く
頭
で
っ
か
ち
で
、
頭
で

考
え
る
世
界
に
浸
っ
て
し
ま
い
が
ち
な

の
で
、肉
体
に
と
っ
て
機
能
的
な
時
間

を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
リ
ビ
ン
グ
に
は
、
自
立
式
の
サ
ン

ド
バッ
ク
や
ぶ
ら
下
が
り
健
康
器
、
エ

ア
ロ
バ
イ
ク
も
あ
り
ま
す
。

―
―
意
識
的
に
体
を
動
か
す
よ
う
に

し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
メ
ン
タ
ル
と
フ
ィ
ジ
カ
ル
っ
て
切
り
離

し
が
ち
で
す
け
ど
、
僕
自
身
い
ろ
い
ろ

な
経
験
を
経
て
思
う
の
は
、
体
の
機

能
性
と
い
う
こ
と
が
、
む
し
ろ
メ
ン
タ

ル
よ
り
も
先
に
あ
っ
て
、
自
分
の
考
え

な
ん
か
に
も
影
響
を
与
え
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
い
う
気
が
し
て
い
ま
す
。
と

い
う
の
も
、
あ
る
時
期
、
お
地
蔵
さ
ん

の
よ
う
に
動
か
ず
に
映
画
ば
か
り
観

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う

や
っ
て
じ
っ
と
考
え
過
ぎ
て
い
る
と

き
っ
て
、
８
割
方
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
な

い
こ
と
ば
か
り
考
え
て
し
ま
う
ん
で

す
。
し
か
も
、
い
い
答
え
が
で
る
わ
け

で
も
な
く
、
考
え
て
い
た
時
間
が
ほ

ぼ
役
に
立
た
な
い
。
そ
う
で
は
な
く

て
、
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
お
風
呂
に

入
る
の
で
も
い
い
ん
で
す
が
、
機
能
的

に
自
分
の
体
を
動
か
す
こ
と
に
時
間

を
費
や
す
方
が
、
メ
ン
タ
ル
に
も
い
い

影
響
を
与
え
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。

―
―
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
メ
ン
タ
ル

に
も
い
い
影
響
を
与
え
て
い
る
と
。

　

そ
れ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か

逆
立
ち
で
、

自
分
の
体
調
を
知
る

ら
映
画
を
観
る
と
き
で
も
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
に
乗
り
な
が
ら
と
か
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
を
積
み
重
ね
た
上
に
座
っ
て
体
幹

を
意
識
し
て
み
た
り
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
と

い
う
こ
と
で
言
え
ば
、
究
極
は
逆
立

ち
で
す
ね
。
逆
立
ち
は
昔
か
ら
習
慣

的
に
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
人
間
っ
て

１
日
を
通
じ
て
血
液
が
下
に
下
が
っ
て

し
ま
う
の
で
、
逆
立
ち
に
よ
っ
て
そ
れ

を
元
に
戻
す
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
逆
立

ち
で
は
な
く
て
も
、
体
を
逆
さ
に
す

る
と
、
自
分
の
体
調
や
食
べ
過
ぎ
て
い

る
な
と
か
、
自
分
の
状
態
が
わ
か
っ
て

く
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

―
―
斎
藤
さ
ん
に
と
っ
て
の
理
想
の

家
づ
く
り
と
は
？

　

人
の
集
ま
る
家
は
い
い
家
だ
と
思

い
ま
す
。
人
が
集
ま
る
場
所
に
は
、

流
れ
が
あ
る
と
い
う
か
、
そ
の
空
間

が
生
き
生
き
と
し
て
く
る
と
思
う
ん

で
す
。
そ
れ
こ
そ
、
人
だ
け
で
は
な

く
動
物
、
虫
や
野
良
猫
な
ん
か
も
集

ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、
そ
ん
な
場

所
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す

ね
。
そ
う
い
う
家
っ
て
ま
さ
に
快
適

だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
自
分
の
心

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
に
し
て
い

く
、
そ
う
い
う
状
況
に
し
て
い
る
方
っ

て
、
仕
事
や
学
校
で
も
周
り
に
い
る

人
に
、
そ
う
い
う
い
い
気
を
届
け
ら
れ

る
気
が
し
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
自
宅

の
環
境
を
よ
り
良
く
、
ス
ト
レ
ス
の
な

い
空
間
に
し
て
い
く
こ
と
が
、
自
分
自

身
と
未
来
を
作
っ
て
い
く
こ
と
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

人
だ
け
で
な
く
動
物
さ
え
も

集
ま
っ
て
く
る
家

テレビCM「Z空調なら家爽快！」の冬編が12月下旬よ
り放送されます。冬でも家中どこも暖かいというZ空
調の良さを『HOT　LIMIT』の軽快な音楽に合わせ、
仲良し過ぎてみんなそっくりの斎藤一家が伝えます。
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日
本
代
表
と
し
て
の

誇
り
や
強
い
気
持
ち
を

選
手
た
ち
に
伝
え
た
い
！

そ
の
思
い
が
根
底
に
あ
っ
た
。

（
敏
捷
性
）を
最
大
限
に
活
か
し
、
１
対
１

の
場
面
で
も
相
手
を
確
実
に
止
め
る
と
い

う
の
が
狙
い
だ
。
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
は
、
た
と
え
体
格
差
が
あ
っ
て
も
、
ほ

ん
の
数
セ
ン
チ
と
い
う
わ
ず
か
な
車
い
す
の

位
置
取
り
が
最
終
的
に
モ
ノ
を
言
う
。

ま
た
、
京
谷
氏
は
短
期
間
で
自
身
の
考

え
を
選
手
た
ち
に
浸
透
さ
せ
る
た
め
に
、

何
よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
だ

と
考
え
た
。「
戦
術
や
戦
略
あ
り
き
で
は

な
く
て
、
ま
ず
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
の

付
き
合
い
と
い
う
の
を
大
事
に
し
て
い
ま

す
。
で
な
い
と
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ひ
と
つ
と
っ

て
も
集
中
し
て
入
っ
て
く
れ
な
い
で
す
し
」

と
言
う
京
谷
氏
は
、
こ
れ
ま
で
１
枚
の
紙

で
済
ま
さ
れ
て
い
た
選
手
選
考
に
つ
い
て

も
、
自
分
の
口
で
直
接
選
手
に
伝
え
る
こ

と
に
し
た
。「
自
分
で
決
め
た
こ
と
な
ん
で

す
け
ど
、
こ
れ
が
正
直
、
結
構
キ
ツ
か
っ
た

…
…
（
笑
）。
東
京
大
会
を
目
指
し
て
本

気
で
や
っ
て
き
た
選
手
な
ん
か
は
、
そ
の
場

で
泣
き
崩
れ
て
し
ま
っ
た
り
。
選
手
た
ち

の
人
生
を
狂
わ
せ
る
人
間
に
な
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
で
す
か
」。

日
本
代
表
や
日
の
丸
に
対
す
る
思
い
や

誇
り
は
、
京
谷
氏
に
と
っ
て
特
別
な
も
の

だ
。
そ
れ
は
事
故
で
下
半
身
不
随
に
な
る

前
ま
で
や
っ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て

学
ん
だ
こ
と
。
そ
れ
を
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
選
手
に
も
伝
え
た
い
と
い

う
強
い
思
い
が
根
底
に
あ
る
。「
技
術
や

多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
中
で
も
、
ひ
と
際
日
本
中

を
熱
狂
さ
せ
た
の
が
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
男
子
チ
ー
ム
。
数
々
の
強
豪
国
を

破
り
決
勝
へ
進
ん
だ
日
本
チ
ー
ム
は
、
王

者
ア
メ
リ
カ
を
相
手
に
最
後
ま
で
接
戦
を

繰
り
広
げ
た（
64
対
60
）。
誰
も
が
驚
い
た

こ
の
結
果
を
、
日
本
代
表
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

で
あ
る
京
谷
和
幸
氏
は
予
想
し
て
い
た
の

だ
ろ
う
か
。

「
ロ
ン
ド
ン
は
９
位
、
リ
オ
も
9
位
と
推

移
し
て
い
て
、
そ
ん
な
チ
ー
ム
が
メ
ダ
ル
な

ん
て
言
っ
た
ら
笑
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

た
だ
、
自
国
開
催
で
は
ホ
ー
ム
ア
ド
バ
ン

テ
ー
ジ
っ
て
必
ず
あ
る
し
、
選
手
が
い
つ
も

通
り
の
プ
レ
イ
を
し
て
、
僕
の
采
配
が
う

ま
く
は
ま
れ
ば
メ
ダ
ル
は
獲
れ
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
」。
目
指
し
た
の
は
、
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
で
世
界
に
勝
つ
と
い
う
こ
と
。
２
０
２
０

年
の
２
月
に
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に
就
任
し
た
京

谷
氏
に
と
っ
て
、
大
会
ま
で
残
さ
れ
た
時

間
は
わ
ず
か
だ
っ
た
。
大
会
前
の
１
年
間
、

特
に
力
を
入
れ
た
の
が
細
か
い
車
い
す
操

作
の
向
上
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
日
本
チ
ー
ム

の
武
器
で
あ
る
ス
ピ
ー
ド
と
ア
ジ
リ
テ
ィ

戦
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私
が
考
え
る

代
表
と
し
て
の
意
識
を
選
手
た
ち
が
し
っ

か
り
受
け
継
い
で
く
れ
て
、
今
回
銀
メ
ダ
ル

と
い
う
結
果
を
残
し
て
く
れ
た
こ
と
が
本

当
に
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
い
う
京
谷
氏
だ
が
、

自
国
開
催
と
い
う
ホ
ー
ム
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

の
な
い
、
次
の
パ
リ
大
会
を
見
据
え
て「
こ

こ
か
ら
が
本
当
の
勝
負
で
す
ね
」
と
力
強

く
語
っ
て
く
れ
た
。

 

早
く
も
パ
リ
大
会
と
い
う
目
標
に
向
け
て

全
力
で
走
り
続
け
る
京
谷
氏
に
と
っ
て
、ひ

と
息
つ
け
る
瞬
間
は
ど
ん
な
時
か
、
最
後

に
聞
い
て
み
た
。「
ス
イ
ッ
チ
の
オ
ン
オ
フ
は

し
っ
か
り
で
き
る
タ
イ
プ
で
、
基
本
的
に
風

呂
上
が
り
に
ビ
ー
ル
を
一
杯
飲
ん
だ
ら
完
全

に
オ
フ
に
な
り
ま
す
。
何
か
難
題
が
持
ち

上
が
っ
て
消
化
し
き
れ
な
い
も
の
が
出
て
く

る
と
、
妻
に
そ
れ
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
ね
。

そ
の
代
わ
り
、
夕
食
後
の
食
器
洗
い
は
息

子
と
連
携
プ
レ
ー
で
し
っ
か
り
や
っ
て
ま
す

（
笑
）」。
選
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
何
よ
り
も
大
切
に
す
る
京
谷
氏
だ
が
、

そ
れ
は
家
庭
内
で
も
同
じ
の
よ
う
だ
。

日本代表のヘッドコーチと
して数々の難題と向き合う
毎日だが、スイッチのオン
オフは得意な方だと言う。
「風呂に入ってビールを飲
んだら、完全にオフモード
になりますね」とのこと。

PRO F ILE

小学校2年からサッカーを始め、地元の強豪
室蘭大谷高校へ進学。ジェフ市原とプロ契
約をするも、93年Jリーグ開幕半年後、交通
事故で脊髄損傷、車椅子生活となる。車椅
子バスケットボールに新たな夢を見出し、
2000年のシドニーパラリンピックから日本代
表入りを果たす。アテネ・北京・ロンドンと4
大会連続でパラリンピックへ出場。2015年、
車いすバスケットボール日本代表アシスタン
トコーチ、2020年にはヘッドコーチに就任。

Japan Men's National
Wheelchair Basketball Team

Head Coach

KAZUYUKI KYOYA

車いすバスケットボール
男子日本代表
ヘッドコーチ

京谷和幸

0 7 0 6



Party Menu

ニューノーマルな暮らしが謳われ、みなさん、おうち時間の楽しみ方が上手になったの

では？　お料理への好奇心が高まった方々も多くいらっしゃることでしょう。「毎日のお

かずやおつまみは上達したので、次はごちそうにチャレンジしたい！」という声にお応え

して、食卓が華やぐイタリアンなパーティメニューをご紹介します。冷菜は「牛肉のタ

リアータ」と「かぶクリーム海鮮バクダン」を。プリモピアットには「スモークサーモンの

チーズリゾット」、そしてセコンドピアットには「シェパーズ・パイ」を。パイ料理は難し

そうと躊躇しがちですが、市販のパイシートを使えば大丈夫。出来立てをサクッと掘り

起こせば、盛り上がること間違いなしです。

パーティメニュー

メニューは4品！
ごちそうレシピを
伝授します。

教えて、
栗原心平さん！

0 9 0 8



つくり方

１ 	牛肉は塩小さじ1/2、黒胡椒をま
ぶして１時間ほど常温におく。

  紫玉ねぎは繊維に沿って薄切りに
し、水にさらして水気をきる。

２  フライパンにオリーブ油を熱し、に
んにくを中火で炒める。カリッと焼
き、きつね色になったらにんにくを
取り出す。

３  フライパンに残った油を中火で熱
し、牛肉を焼く。返しながら全面を
焼き、全面に焼き色が付いたら取
り出してアルミホイルで包む。

  →そのまま20分ほどおいたら、冷
蔵庫に入れて１時間以上冷やす。

４  小鍋にバルサミコ酢、砂糖を入れ
て強火にかける。混ぜながら煮詰
め、とろみが付いたら火を止める。
器に移し、そのまま冷ます。

5  ３の牛肉を薄く切り、器に盛り付け
る。塩小さじ1/3、黒胡椒をふる。
紫玉ねぎ、２のにんにくチップ、
チャービルを順にのせてパルミ
ジャーノチーズを削り、散らす。全
体にオリーブ油（分量外）を回しか
け、４のバルサミコソースをかける。

つくり方

1 	米は洗ってザルに上げる。
  Ａは混ぜ合わせる。

2 	フライパンにオリーブ油大さじ１を
熱し、にんにくを中火で炒める。香
りが出てきたら米を加え、中火で２
〜３分炒める。

  →米に透明感が出て少しヒビが
入ってきたら、火を止めていったん
米を冷ます。

3 	米が冷めたら、Ａのスープの1/2量
を加えて中火にかける。沸いたら
中弱火にし、ときどき混ぜながら煮
詰める。

4 	水分が減ってきたら、残りのスー
プ、スモークサーモンの半量を加
える。サーモンを木べらなどで崩
しながら、中弱火で煮詰める。

5 	フライパンの底を木べらでこそい
で、“道ができるくらい”の水分量に
なったら、生クリーム、削ったパル
ミジャーノチーズ、塩を加え、混ぜ
ながら煮る。

6 	全体がとろりとまとまったら火を止
め、器に盛る。残りのスモークサー
モンをのせ、パルミジャーノチーズ
（分量外）を削りかける。パセリ、
黒胡椒をふって、オリーブ油適量
を回しかける。

つくり方

１ 	じゃがいもは皮をむいて3~4cm
大に切り、小鍋に入れる。水をひ
たひたに注ぎ、強火にかける。沸
いたら弱火にして、やわらかくなる
まで茹でる。

2 	じゃがいもがやわらかくなったら、
茹で汁を捨て、さらに加熱して水
気を飛ばし、粉ふきいもにする。
熱いうちになめらかに潰し、生ク
リーム、バター、塩、黒胡椒を混ぜ
合わせる。

3 	フライパンにオリーブ油を熱し、に
んにくを中火で炒める。香りが出
てきたら合い挽き肉を加え、ほぐし
ながら炒める。

4  挽き肉に７割ほど火が入ったら、玉
ねぎ、タイム、ローリエを加えて炒
め合わせる。

  挽き肉に火が通ったら、Ａを加え、
沸いたら中火で10分ほど煮る。塩、
黒胡椒を加えて混ぜ合わせる。

5  耐熱容器に2を敷き詰めて、4、
ピザ用チーズを順にのせる。

6  パイシートを半解凍し、麺棒で容
器よりひとまわり大きく伸ばす。容
器にかぶせ、容器のフチとしっかり
合わせる（フォークを使うとよい）。

7  パイシートに、溶いたたまごを塗り、
170℃のオーブンで20分ほど焼
く。パイシートがきつね色に焼けた
ら、オーブンから取り出す。

つくり方

１ 	かぶは皮をむいて４等分に切る。
にんにくは半分に切る。

  小鍋にかぶ、水、にんにく、コンソ
メを入れて中火にかけ、沸いたら
10分ほど煮る。

2 	かぶがやわらかくなって煮汁が
減ったら、生クリーム、塩を加える。
沸いたら中火で４分煮る。

3 	2をブレンダーでなめらかなピュー
レ状になるまで潰す。冷蔵庫に入
れ、しっかりと冷やす。

4 	大トロ、サーモン、イカは１cm角に
切る。

  ボウルにＡを入れ、よく混ぜ合わせ
る。

5 	器にしっかりと冷やした3を盛り、4
をのせる。青ねぎを散らしてオリー
ブ油（分量外）を回しかける。

かぶクリーム  海鮮バクダンかぶクリーム  海鮮バクダン

スモークサーモンのスモークサーモンの
チーズリゾットチーズリゾット

牛肉のタリアータ牛肉のタリアータ
バルサミコソースバルサミコソース

絶妙な火入れがなされた牛肉を、
野菜とソースでさっぱりいただく。

スモークサーモンの
おいしさがにじみ出た、
やさしいリゾット。

材料 （４〜５人分）

じゃがいも
............... 500g

生クリーム	.
.............. 150ml

バター	.....
.............. 15g

塩	..........
.............. 小さじ1/2

黒胡椒	....
.............. 適量

合い挽き肉
	............. 400g

玉ねぎ（みじん切り）
	.....１玉分（２００g）

にんにく（みじん切
り）	..１片分

タイム	......
..............５本

ローリエ	...
..............１枚

Ａ
　トマト缶	.

..............２缶（800g）

　白ワイン
	.............. 大さじ２

塩	..........
.............. 小さじ２

黒胡椒	....
.............. 適量

オリーブ油
	.............. 大さじ１

ピザ用チーズ
	.......... 70g

冷凍パイシート

（18×18cm）	...
.......１枚

たまご	......
..............１個

材料 （３〜４人分）
牛もも肉（ブロック）	... 300g塩	........................小さじ1/2黒胡椒	..................適量にんにく（薄切り）	......２片分オリーブ油	..............大さじ２

（バルサミコソース）バルサミコ酢	...........大さじ５砂糖	.....................大さじ１
紫玉ねぎ	................ 40gパルミジャーノチーズ	...適量チャービル	..............適量塩	........................小さじ1/3黒胡椒	..................適量

材料 （４〜５人分）
かぶ......................３個（250g）水	........................ 200mlにんにく	.................１片コンソメ（顆粒）	.........小さじ１生クリーム	............... 50ml塩	........................小さじ1/3

Ａ
　大トロ（刺身用）	...... 100g　サーモン（刺身用）	.. 100g　イカ（刺身用）	......... 100g　イクラ	................. 50g　薄口醤油	............大さじ１　オリーブ油	...........大さじ1/2

青ねぎ（小口切り）	.......適量

いつもの“海鮮チラシ”を、
マイルドなクリームで

洋風に。

サクサクッと
小気味いいパイ生地と、
とろーりアツアツ具材の

ハーモニー。

シェパーズ・パイシェパーズ・パイ

材料 （２〜３人分）
米	........................１合スモークサーモン	..... 60gにんにく（みじん切り）	...１片分オリーブ油	..............大さじ1

Ａ
　水	..................... 500ml　白ワイン	..............大さじ２　コンソメ（顆粒）	......大さじ２
生クリーム	............... 50ml塩	........................小さじ1/2パルミジャーノチーズ	... 15g
パセリ（みじん切り）	.......適量黒胡椒	..................適量オリーブ油	..............適量
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・テーブル　テーブル フィル 角R 〈大
塚家具〉 ◎価格：137,500円（税込）
◎サイズ：W1600×D850×H717㎜
・チェア　椅子 シネマB 〈大塚家具〉
◎価格：23,400円（税込） ◎サイズ：
W495×D550×H815（SH450）㎜

・テーブル　フランクテーブル 〈大
塚家具〉 ◎価格：66,000円（税込） 
◎サイズ：D1520×D780×H720㎜
・チェア　ログチェア  〈大塚家具〉 ◎
価格：17,600円（税込）  ◎サイズ：
W475×D540×H730（SH450）㎜

・座卓　オクタローテーブル  〈大塚家具〉 ◎価格：
79,200円（税込）  ◎サイズ：φ900×H310㎜

・ソファ　2.5ソファ L/S ヴィンテージ43  〈大塚家具〉 ◎価格：187,000円（税込） 
◎サイズ：W1960×D920×H820（SH430）㎜
・チェア　アポック一人掛ソファ〈大塚家具〉 ◎価格：39,600円（税込）  ◎サイズ：

W600×D680×H770（SH400）㎜
・ ローテーブル　センターテーブル TAIDA 〈大塚家具〉 ◎価格：66,200円（税込） 
◎サイズ：W1200×D500×H386㎜

ヒノキヤグループオー
ナー様に大塚家具の
商品を優待価格にて
ご提供いたします。詳
しくは、QRコードから
Webサイトにアクセス
してご確認ください。

ヒノキヤグループ
オーナー様向けご優待

ソファはレザーながらモダンなものではなく、使い込むほど味わ
いが出るような質感のものをセレクト。あえてソファとは異なる軽
さのあるデザインと質感のチェアを置いてラフさを演出。その日
の気分で好きな場所で過ごせる空間に。

西海岸の爽やかな海風が
香るような雰囲気のアトリ
エには、アンティーク感を漂
わせる継ぎ目のある天板の
テーブルがよく似合う。チェ
アはくすんだカラーのもの
をセレクトして部屋全体を
ラフに仕上げている。

和室の家具はモダンなものをセレクトして、
和の雰囲気を大切にしながらもスタイリッ
シュに仕上げている。座卓はガラス天板で
抜けが良く、暗くなりがちなコーナーにライ
トを置くことで、狭い空間に広がりを持たせ
圧迫感を感じさせない。

ウッド調のダイニングには天板がウォールナットのテーブル
をチョイス。チェアは背もたれが広く、厚めのクッション座面
で長時間座っても疲れないものを。ついつい長居したくなる
カフェのような空間が完成する。

Living
カジュアルだけどどこか品があって
知的さも感じさせる
居心地の良いリビング空間

チェアはあえて2色使いで、
かしこまらずラフな雰囲気に

心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
つ
ろ
げ

る
空
間
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。
自
宅
で
あ
る
以
上
、
住

む
人
が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
と
い
う

の
は
絶
対
の
条
件
で
す
が
、
そ
ん
な

空
間
で
あ
れ
ば
、
気
心
の
知
れ
た
仲

間
と
過
ご
す
の
に
も
最
適
で
す
。

居
心
地
の
良
い
空
間
を
つ
く
る
た

め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
〝
ラ
フ
さ
〟。
気

取
っ
た
り
、
か
し
こ
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
な
く
、
気
づ
け
ば
長
時
間
過
ご
し

て
し
ま
う
よ
う
な
空
間
に
は
、
適
度

な
抜
け
感
が
あ
る
も
の
で
す
。
そ
ん

な
演
出
を
す
る
た
め
に
は
、
家
具
の

今回紹介したコーディネートは展示場で実際に
見ることができます。
住所：埼玉県春日部市谷原2-2-6

桧家住宅 春日部展示場

今回担当のインテリア
コーディネーター

大塚家具
今井智恵子さん

色
味
も
そ
う
で
す
が
、
質
感
や
風
合

い
も
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。

使
っ
て
い
く
こ
と
で
劣
化
し
て
き
て

も
、
そ
れ
が
味
に
な
る
よ
う
な
、
経

年
変
化
を
楽
し
め
る
家
具
選
び
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
あ
え
て
家
具
を
揃

え
な
い
と
い
う
の
も
効
果
的
。
統
一

感
を
外
す
こ
と
で
、
か
し
こ
ま
っ
た

応
接
セ
ッ
ト
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
避

け
る
こ
と
が
で
き
、
全
体
と
し
て
適

度
な
ラ
フ
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

空間に圧迫感を感じさせないため
背が低めのソファを選択

椅子に座らない和室は家具や小物
を全体的に低めにするのが◎

テーブル脚のアイアン素材
がアクセントにもなっている

1 3 1 2

vol.
3居心地の良さを

感じさせる
ラフさの演出

Dining 食事以外でも本を読んだり仕事をしたり。
長居したくなるカフェのようなダイニング

Atelier

Japanese-style room

日常からちょっとだけ離れて
自分だけの時間に浸ったり
家族や仲間と過ごすにもいい空間

落
ち
着
い
た
和
の
雰
囲
気
を

全
体
に
漂
わ
せ
つ
つ
も

モ
ダ
ン
な
家
具
選
び
で

軽
や
か
な
雰
囲
気
の
和
室
に



くりはらしんぺい／1978年生まれ、一児の
父。料理家・栗原はるみの長男であり、「ゆ
とりの空間」代表取締役社長。幼いころか
ら得意だった料理の腕を活かし料理家とし
て活躍。「男子ごはん」（テレビ東京系列）
出演中。近著に『ごちそうキャンプ メスティ
ン・スキレット・ダッチオーブンでつくる極
旨レシピ』（小学館）がある。8月に小中学生
を対象にしたオンラインクッキングスクール

「ごちそうさまクッキングスクール」を主催。

料理家  栗 原心平

栗原家のお雑煮
file .12

わ
が
家
に
欠
か
せ
な
い

お
正
月
の
味
。

１

3

合鴨ロース肉........... 150〜200g
かまぼこ..................適量
切り餅....................４個
小松菜...................４株

みりん..................... 100ml
醤油......................大さじ４
かつおだし............... 800ml
へぎゆず.................適宜

材
料 （
４
人
分
）

つくり方

１..鴨肉とかまぼこは７〜８mm
の厚さに切る。

... 切り餅は網で焼く。

２..小松菜は、沸騰した湯に茎
のみを沈めて10秒、続いて、
葉まですべて沈めて10秒茹
でる。すぐにザルに上げて
冷水で冷やし、水気を絞っ
て5cmの長さに切る。

.
３..小鍋にみりんを入れて中火
にかけ、沸いたらそのまましば
らく煮詰める。2/3の量になっ
たら醤油を加え、ひと煮立ち
させたら火を止める。

４..別の鍋にかつおだしを入れ
て中強火にかけ、沸いたら3
を入れる。

... ふたたび沸いたら鴨肉を入
れて煮る。鴨肉に火が入っ
たら火を止める。

5..お椀に餅、小松菜、かまぼ
こを入れて、4を注ぐ。好み
でへぎゆずをのせる。

2

4

〝
お
雑
煮
〟
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
で
。

北
海
道
は
鶏
ガ
ラ
に
砂
糖
を
加
え
て
、

岩
手
は
く
る
み
の
漬
け
だ
れ
、
茨
城

は
豆
腐
の
白
和
え
、
京
都
は
白
味
噌
、

奈
良
は
き
な
こ
、
鳥
取
は
小
豆
。
は

た
ま
た
、
お
餅
の
形
状
も
東
日
本
は

四
角
く
、
西
日
本
は
丸
い
な
ど
全
国

津
々
浦
々
、
ご
当
地
色
豊
か
。
さ
ら

に
は
ご
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
も
あ

り
、
ま
さ
に
お
雑
煮
は
お
椀
の
小
宇

宙
と
い
っ
た
感
で
す
。

心
平
さ
ん
の
お
雑
煮
は
、
鴨
が
主

役
。
年
越
し
蕎
麦
も
同
じ
く
で
、
合

鴨
ロ
ー
ス
肉
は
年
末
年
始
に
欠
か
せ

な
い
そ
う
。

「
小
さ
い
と
き
か
ら
お
蕎
麦
屋
さ
ん

で
選
ぶ
の
は
鴨
汁
蕎
麦
か
鴨
南
蛮

だ
っ
た
」
と
い
う
心
平
さ
ん
が
、
栗
原

家
の
年
越
し
蕎
麦
＆
お
雑
煮
を
担
当
。

鴨
の
旨
み
が
溶
け
出
し
た
お
つ
ゆ
と

の
バ
ラ
ン
ス
も
最
強
で
、
新
し
い
年
も
、

お
い
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

5
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PEOPLE
夫、妻、長女、長男、猫（2匹）

AREA
静岡県

家
族
み
ん
な
が
自
然
と

集
ま
る
こ
と
を
目
的
に

作
っ
た
最
高
の
リ
ビ
ン
グ

延床面積  151.53㎡（45.75坪）

階段を上がるとすぐに広がる
セカンドリビング。「子どもた
ちが安心して寝てくれるまで
の時間をここで過ごしたりして
ます」と奥さん。

家づくりのなかでも、とくにこだわった
のがこちらのリビング。モノを落とす
からと、最初はオープン階段に反対
だった旦那さんも、今ではお気に入り
の空間に。自然と家族が集まるから
いつも賑やかな場所だ。

 

人
家
族
の
Ｉ
さ
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
は
、
２
人
の
子
ど
も

た
ち
の
成
長
と
と
も
に
、
そ
れ
ま
で

住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
が
手
狭
に
感
じ

て
き
た
こ
と
、
そ
し
て
月
々
の
家
賃

が
も
っ
た
い
な
い
と
の
理
由
か
ら
マ
イ

ホ
ー
ム
購
入
を
決
意
。「
家
を
買
う

と
い
っ
て
も
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

の
か
も
わ
か
ら
な
く
て
、
と
り
あ
え

ず
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー
で
相
談
し
た
の

が
最
初
で
し
た
」と
い
う
の
は
奥
さ
ん
。

そ
こ
か
ら
Ｉ
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
理
想

の
家
づ
く
り
が
始
ま
っ
た
。

「
イ
ン
ス
タ
を
見
て
、『
こ
の
家
い
い

な
！
』
と
い
う
の
を
ス
ク
シ
ョ
し
ま

く
っ
て
、
私
は
こ
う
い
う
感
じ
が
い
い

と
夫
に
見
せ
て
い
ま
し
た
」
と
い
う
奥

さ
ん
だ
が
、
な
か
で
も
と
く
に
こ
だ

わ
っ
た
の
が
リ
ビ
ン
グ
。
オ
ー
プ
ン
階

段
と
吹
き
抜
け
構
造
を
採
用
す
る

こ
と
で
、
立
体
的
で
開
放
的
な
空
間

に
仕
上
が
っ
た
。「
完
全
に
見
た
目

重
視
で
す
（
笑
）」
と
い
う
奥
さ
ん
だ

が
、
じ
つ
は
見
た
目
以
外
に
も
理
由

が
あ
る
。

リ
ビ
ン
グ
階
段
で
あ
れ
ば
、
子
ど

も
た
ち
が
自
分
の
部
屋
に
行
く
に

も
、
必
ず
リ
ビ
ン
グ
を
通
る
こ
と
に

な
る
。
ま
た
吹
き
抜
け
は
、
リ
ビ
ン

グ
に
居
な
が
ら
２
階
の
子
ど
も
た
ち

の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
の
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
だ
。「
将
来
、
子
ど
も
が

大
き
く
な
っ
て
、
黙
っ
て
家
を
出
入

り
し
ち
ゃ
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
寂
し
い

で
す
か
ら
ね
」。

幸
い
な
こ
と
に
、
ま
だ
子
ど
も
た

ち
は
自
分
の
部
屋
よ
り
も
リ
ビ
ン
グ

に
居
る
こ
と
の
方
が
断
然
多
い
。
学

校
か
ら
帰
っ
て
真
っ
先
に
来
る
の
も
リ

ビ
ン
グ
だ
し
、
宿
題
を
す
る
の
も
リ

ビ
ン
グ
。
思
い
描
い
た
理
想
の
リ
ビ
ン

グ
に
、
家
族
が
自
然
と
集
ま
っ
て
く

る
。
そ
ん
な
何
気
な
い
日
常
に
幸
せ

を
感
じ
る
と
奥
さ
ん
は
い
う
。

LIVINGLIVING

SECONDSECOND
LIVINGLIVING

オ
ー
プ
ン
階
段
と
吹
き
抜
け
で

開
放
感
の
あ
る
空
間
に

4

吹き抜けと組み合わせたオープン階
段は、リビングだけでなく家全体の雰
囲気と開放感を高めてくれ、リビングを
家族みんなのターミナルスペースとし
て機能させることにもつながっている。

初めてお会いした時にI様の
ご希望を沢山伺い、プラン作
成が楽しく、ご提案するのに
ワクワクしました。
Ha-Naviの取材時に、「後悔
した事が一つもない」と伺っ
た時は感無量でした。

担当：（株）桧家住宅
藤枝展示場　仲田　明徳

1F 玄関 収納

パントリートイレ

LDK
浴室

WIC
脱
衣
所

テ
ラ
ス

土間収納

アクティブガレージ

2F トイレ

WIC

洗面

ホール

吹抜

バルコニ
ー

主寝室

洋室洋室

収納

収納
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さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
宅
で
特

徴
的
な
の
が
ア
ク
テ
ィ
ブ

ガ
レ
ー
ジ
に
設
け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
。
家
を
建
て
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
夫
婦
で
定
期
的
に
通
っ
て
い
た
ジ

ム
へ
行
け
な
く
な
っ
た
こ
と
が
、
こ
の

ア
イ
デ
ア
に
つ
な
が
っ
た
。

「
最
初
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を
置

く
た
め
の
部
屋
を
考
え
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、
器
具
の
重
さ
で
床
を
傷
め

る
の
も
嫌
だ
な
と
い
う
こ
と
で
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
ガ
レ
ー
ジ
を
活
用
す
る
こ
と

に
決
め
ま
し
た
」
と
旦
那
さ
ん
。
子

ど
も
が
車
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

追
加
の
車
庫
と
し
て
使
え
る
と
い
っ

た
将
来
的
な
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
使

え
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
だ
。

今
年
の
３
月
に
入
居
し
て
以
来
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
て

い
る
の
は
、
こ
の
家
の
お
か
げ
だ
と
奥

さ
ん
は
い
う
。「
も
と
も
と
出
か
け

る
こ
と
が
好
き
で
一
日
中
家
に
い
る
な

ん
て
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
今
の
家
に
引
っ
越
し
て
き
て
家

族
で
一
日
中
家
に
い
る
。
そ
れ
が
全

然
息
苦
し
く
な
く
て
、
む
し
ろ
幸
せ

に
感
じ
る
。
家
が
あ
っ
て
本
当
に
良

か
っ
た
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
」。

最
近
、
子
猫
が
２
匹
や
っ
て
き
た

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
賑
や
か

に
な
っ
て
き
た
。
休
日
、
タ
イ
ル
張
り

の
テ
ラ
ス
ス
ペ
ー
ス
で
、
猫
た
ち
を
眺

め
な
が
ら
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
む
ひ
と
と

き
が
家
族
み
ん
な
に
と
っ
て
の
至
福

の
時
間
だ
。「
よ
く
友
達
に
、『
家

を
建
て
て
、
こ
こ
を
こ
う
す
れ
ば
良

か
っ
た
と
か
あ
る
？
』
っ
て
聞
か
れ
る

ん
で
す
け
ど
、
コ
レ
が
全
然
な
い
ん
で

す
よ
！
」
と
は
奥
さ
ん
。
自
分
た
ち

の
理
想
を
す
べ
て
詰
め
込
ん
だ
マ
イ

ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し
は
予
想
通
り
完

璧
な
も
の
だ
っ
た
。

「展示場で一目惚れ。これにします！」と奥さんが即決した二の字
型キッチン。開放的なリビング空間とのつながりを損なわず、しか
も広 と々した作業スペースを確保でき、日々の料理や休日のBBQ
でも大活躍している。

「Z空調は本当に快適です」とのこと。吹き
抜けとZ空調の相性はぴったりで、吹き抜
け構造のデメリットとされる冷暖房効率の
悪さを全館空調システムが解消してくれる。

小学5年生になった長
女のRちゃんと、一つ
下の長男K君。早くも
親離れを心配してい
るI夫妻だが、それは
まだまだ先のようだ。

部屋に引きこもってしまわ
ないように、子ども部屋に
テレビは置いていない。
その代わりにセカンドリビ
ングにテレビを置いてい
る。自分たちの部屋がで
きたと喜んでいる子ども
たちも、ほとんどは1階の
リビングにいる。

DINING DINING &&
KITCHENKITCHEN

GARAGEGARAGE

ZZ
空
調
空
調

LAUNDRY LAUNDRY && CLOSET CLOSET ROBOT ROBOT && VACUUM SPACE VACUUM SPACE
ロボット掃除機2台を格納できるルンバ基地。ルンバ
が活躍できる家にしようということで、ソファの脚の高
さもルンバが通れるように計算した。また、床にものを
置かなくなるという相乗効果にもつながった。

洗面所の奥がファミリークローゼットになっており、
ガス乾燥機で乾かした服をそのまま仕舞える。無
駄な動線がなく、効率的に家事を完結させられる
のは、共働きのIさん夫妻にとっては重要なポイント。

アクティブガレージをトレーニングルームとしてフル活用。ベ
ンチプレスをはじめとするトレーニング器機を贅沢に設置。
コロナ禍での運動不足解消やダイエット目的でも活躍してく
れている。将来的には子ども用の車庫として使う計画も。

BEDROOM BEDROOM && KID’SROOM KID’SROOM

お気に入りのバブルシャンデリアは、
玄関に設置するとドアが開かなくなる
ということで、「もうドアが開かなくても
いいから設置したい！（笑）」と、なん
とか調整してもらったという。2台ある
洗面は朝の渋滞を避けられて便利。

「晴れた休日はだいたい
ここで過ごします」とい
うほどお気に入りのテラ
ススペース。家族4人で
使っても広々で、キッチ
ンとも近いのでBBQで
も大活躍。BBQの道具
は奥の倉庫に仕舞える
のでいつもスッキリ。

TERRACETERRACE
SPACESPACE

BATHROOM BATHROOM && LIGHTING LIGHTING

休日、家族で
BBQをするのが
至福の時です！

思いついたことは

全部やれたので

満足だよね！

ああすれば良かった…が 全然ないんです！

自
宅
で
も
完
璧
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
！

ガ
ス
乾
燥
機
で

家
事
時
間
を
短
縮
！

ルンバ基地に
ロボット掃除機を格納

展示場で一目惚れした

二の字型キッチン

Ｉ
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雪がチラチラと舞う空にはプレゼントを運ぶサンタの姿が…。

師走となりサンタも皆様も忙しい時期となりましたが、今年発

行したHa-Naviの春号、夏号、秋号、冬号の表紙が揃い、右

上の1枚絵になりました。もし、春号からのストックをお持ちで

したら、ぜひ順番に並べて広がる絶景をお楽しみください。

発売以来「Z空調」のCMに出演いただいている斎藤工さんに、

Ha-Naviにもご登場いただきました！ご自宅での過ごし方、家

への想いなどを興味深い視点でお話いただきました。12月

下旬から新しいTVCMも放送される予定ですので、ぜひ楽し

みにしてください。

車いすバスケットボール男子日本代表ヘッドコーチの京谷和幸

さんのインタビューでは、選手と一体となって世界に挑んだか

らこそ、あの感動的な試合と素晴らしい結果を残せたというこ

とがわかるエピソードをお聞かせいただきました。日本代表

チームのさらなる活躍に期待も高まります！

特集は栗原心平さんのパーティメニューレシピです。今回は

ちょっとおしゃれなイタリアン。ワインとの相性も抜群！さらにど

れも子供たちが喜びそうなお料理です。連載の三世代レシピ

では栗原家のお雑煮をご紹介いただきました。これで年末年

始の食卓がぐっと華やぎますね。

本誌をご愛読いただき、まことにあり
がとうございます。誌面内容のさら
なる充実を図るため、アンケートのご
協力をお願い致します。アンケート
にご協力いただいた方の中から抽
選で、合計4名様に、右記製品をプ
レゼントいたします。

個人情報の取り扱いについて
お客様よりご提供いただきました個人情報は、（株）ヒノキヤグループが委託している（株）ディーエムリサーチセンター内で管理させていただき ます。当該情報につきましては社外秘扱いとし、その取り扱いに際しましては漏えい等がないよう
細心の注意を払い、皆様にご迷惑をおかけすることは一切ございません。
個人情報は、本誌のお客様への発送、本誌に関するお客様へのご連絡および（株）ヒノキヤグループ内（今後開催予定のイベント・新サービスのご紹介など）の目的に限り利用させていただきます。ご案内を希望されない場合はhanavi
＠hinokiya.jpまでご連絡ください。
個人情報につきましては、（株）ヒノキヤグループ及び関連会社からの業務委託先のみが取り扱い、その他の第三者には提供いたしません。
お客様の個人情報に関する照会や訂正、追加、削除または利用停止について、および本件についてご不明な点がございましたら、hanavi＠hinokiya.jpまでご連絡ください。ご連絡いただいた場合、（株）ヒノキヤグループにて合理的期
間および範囲内で対応させていただきます。
そのほか、（株）ヒノキヤグループにおける個人情報の取り扱いの詳細と個人情報保護の方針につきましては、http://www.hinokiya-group.jpをご覧ください

『Ha-Nav i』編集部一同

ヒノキヤグループでは、24時間オート加湿シ
ステム『極楽加湿』を開発し、2021年 9 月よ
り発売を開始しました。『極楽加湿』は壁付け
の専用給水コンセントに加湿器をつなぎ、ス
イッチを入れるだけで給水されるため、面倒な
給水作業がありません。また、室内の湿度を
感知した自動運転で、こまめな操作も不要で
す。一年中快適で経済的な新冷暖システム

『Z 空調』と併用することで、基本的には 1フロ
アにつき1台で家中を加湿することができます。
“夏暑くて、冬寒い”という日本の家の常識を
変える『Z 空調』を開発したヒノキヤグルー
プだからこそ実現した新たな発想で、お客
様のより良い生活のサポートをするため、住
宅会社ならではのオリジナル加湿システム
を提案します。リフォームもご相談ください。

24時間オート加湿システム『極楽加湿』発売
乾燥が気になる季節に『Z 空調』との併用で家中の加湿を実現

読者アンケート・プレゼント 栗原心平さんも愛用！ 切るのが楽しくな
る人気のまな板です。素材自体に抗菌
剤を練りこんでいるため、表面加工だけ
のものとは違い、包丁傷がついても傷
の内側までしっかりと抗菌効果が発揮さ
れ、使い込んで表面が摩耗しても安心
です。まな板の表面はつるつるではなく、
ほんのわずかに凹凸があります。これ
により水はけや乾きが良くなり、滑りや
すい食材もしっかり切ることができます。

給水の手間がない
自動給水機能

『Z 空調』と併用で、家中まるごと加湿

キッチンではもちろん、食卓
に出してもかわいい葉っぱ型
のおろし金です。天ぷらやそ
うめんの薬味やお刺身のわ
さび、しょうが等、食卓でおろ
したての風味を楽しめます。

お手入れが簡単で、少なめの油でもこびりつきにくいフッ素樹脂加工や、
利き手を選ばずどこからでも注げる縁など、使う人にやさしい機能を盛り
込んだ、深型のフライパン。「炒める」のはもちろん、「ゆでる」「煮る」と、これ
ひとつでいろいろな調理に使えます。20cmサイズは少しの量を作るとき
に便利です。

ゆとりの空間／丸まな板（中）

ゆとりの空間／
ミニおろし リーフ型

ゆとりの空間／IH対応 深型フライパン 20cm ネイビー
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