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イ
メ
ー
ジ
や
空
間
の
広
が
り
を

演
出
す
る
鏡
の
不
思
議
な
魅
力

旅
と
は
畢
竟
、
日
常
と
非
日
常
の
合
わ
せ
目

を
行
く
よ
う
な
も
の
で
す
。
旅
先
の
ホ
テ
ル
で
旅

装
を
解
き
、
ふ
と
顔
を
あ
げ
る
と
、
そ
こ
に
は

鏡
に
映
る
自
分
の
姿
。
そ
れ
は
確
か
に
自
分
に
違

い
な
い
の
で
す
が
、
い
つ
も
の
自
分
と
は
別
人
で

あ
る
よ
う
な
錯
覚
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

南
仏
を
旅
し
て
い
た
と
き
、
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学

者
サ
ル
ト
ル
と
ボ
ー
ヴ
ォ
ア
ー
ル
の
カ
ッ
プ
ル
が
よ

く
泊
ま
っ
た
と
い
う
石
造
り
の
シ
ャ
ト
ー
ホ
テ
ル
に

滞
在
し
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
と
、
小

さ
な
ガ
ラ
ス
に
、
な
に
や
ら
絵
が
…
…
。
よ
く
見

る
と
鏡
で
、
そ
こ
に
自
分
が
映
っ
て
い
た
の
で

す
。
意
外
性
に
驚
く
と
と
も
に
、
サ
ル
ト
ル
た
ち

が
ど
ん
な
ふ
う
に
こ
の
鏡
に
映
っ
た
の
か
、
想
像

力
を
か
き
た
て
ら
れ
ま
し
た
。

鏡
に
は
、
部
屋
を
広
く
見
せ
る
と
い
う
実
際

的
な
効
果
も
あ
り
ま
す
。
見
る
角
度
が
変
わ
れ

ば
映
る
も
の
も
変
わ
る
わ
け
で
、
そ
れ
を
計
算
に

入
れ
な
が
ら
部
屋
を
飾
っ
た
り
、
イ
ン
テ
リ
ア
を

考
え
た
り
す
る
の
も
楽
し
み
。
ま
た
、
鏡
そ
の
も

の
を
額
装
し
た
り
枠
の
色
を
塗
り
替
え
た
り
す

る
だ
け
で
、
ま
っ
た
く
違
っ
た
雰
囲
気
に
な
り
ま

す
。
日
常
に
い
な
が
ら
非
日
常
を
味
わ
う
。
鏡
に

は
そ
ん
な
不
思
議
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

写
真
・
文
／
淺
岡
敬
史

ドイツのシュヴァルツヴァルト（黒い森）に隣接するリゾート、バーデン・バーデンのブレナース・パークホ
テル &スパの客室。中世風の外観からは想像がつかないが、客室は意外とモダン。鏡張りのクロー
ゼットに暖色でコーディネートされた部屋のインテリアが映り込む。

1壁、テーブル、ソファが同じ花柄で統一された、とあるホテルの客室。壁に掛けられた鏡に、暗闇に
浮かび上がるランプが映り込み、幻想的な絵画を想わせる。2パリのホテル、オ マノワール サンジェ
ルマンのバーで。アルコール類を収めた飾り棚の背面が鏡張りになっているので、バーのインテリア
が映り込み、いっそう味わい深い雰囲気を醸し出している。

1

2

非日常の扉を開く鏡
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快適・省エネ生活の
極意
◎片亀さんにインタビュー
◎片亀家の快適追求　省エネ実践プラン
◎片亀家に学ぶ　家電の省エネ対策
◎片亀家で見つけた　超エコのこだわり

My feeling, My home［新築の家・根本邸］

お気に入りのモノたちに囲まれる
心豊かな暮らしを形にした家

MM（マネー マネジメント）上達のツボ
医療費も見直そう!
かかりつけ医をもち、出費を控えて健康管理を
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片亀 光（かたかめ ひかる）
1959年生まれ。環境カウンセラー全国連合会
理事、高崎経済大学非常勤講師（環境教育論、
環境保全論）、(株)環境評価機構代表、群馬県
地球温暖化防止活動センター副センター長など
を務める。平成18年度・我が家の「eco宣言☆」
環境大臣賞金賞受賞。省エネルギーとエコ生活
について、多彩な啓発活動を展開中。

2
軒
目
の
家
だ
か
ら
、
自
分
の
考
え
る

エ
コ
ハ
ウ
ス
を
実
現
し
た
か
っ
た

私
に
と
っ
て
今
回
の
自
宅
建
築
は
2
軒

目
に
な
り
ま
す
。
以
前
の
家
で
も
平
成
元

年
当
時
と
し
て
は
基
準
を
上
回
る
省
エ
ネ

設
計
で
し
た
が
、
性
能
的
に
は
ま
だ
足
り

な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
後
か
ら
の
工
夫
で
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
や
は
り
住
宅
が
持
つ
性
能
そ

の
も
の
に
大
き
く
左
右
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
原
発
事
故
以
降
、
特
に
電
力
の
問
題

は
、
無
意
識
に
使
っ
て
い
る
状
態
で
は
な

く
、
で
き
る
だ
け
使
用
を
抑
え
る
、
ま
た

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
活
用
し
て
い

く
こ
と
が
不
可
欠
だ
と
い
う
思
い
を
強
く

し
ま
し
た
。
し
か
も
住
ま
い
で
す
か
ら
、

寒
さ
暑
さ
を
し
っ
か
り
し
の
い
で
、
快
適
に

暮
ら
す
た
め
の
室
内
環
境
を
保
つ
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
住
宅
性
能
に
何

が
一
番
必
要
か
と
考
え
た
と
き
、「
断
熱
」

が
大
き
な
鍵
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
、
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
選
び
が
始
ま
り

ま
し
た
が
、
検
討
し
た
メ
ー
カ
ー
は
30
社

に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

ア
ク
ア
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
断
熱
と

ク
リ
ア
な
コ
ス
ト
が
決
め
手

た
く
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
を
検
討
し

て
わ
か
っ
た
こ
と
は
、「
高
断
熱
」
を
う
た

なぜ、桧家住宅で
建てたのですか？
高断熱の住宅性能が
決め手でした。

A

ゆったりとした空間のLDK。ダイニングか
らリビングを見たところ。少し床を高くしたリ
ビングの南面は、全面開口部で庭に面し
ています。

屋根 9%

床  ２％

外壁 13％

開口部 
71％

換気 ５％

71%冷房時、開口部を通して
外から入ってくる熱は夏

屋根 6%

床  10％

外壁 19％

開口部 
48％

換気 17％

48%暖房時、開口部を通して
外に逃げ出す熱は冬

快適･省エネ生活の
極意

い
な
が
ら
も
、
基
礎
部
分
の
断
熱
に
注
目

し
て
い
る
企
業
が
案
外
少
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
中
で
桧
家
住
宅
の
「
W
バ
リ
ア

工
法
」
が
目
を
ひ
い
た
ん
で
す
。「
W
バ
リ

ア
工
法
」
は
、
屋
根
・
壁
・
床
下
の
建
物

全
体
を
ま
る
ご
と
断
熱
す
る
「
ア
ク
ア

フ
ォ
ー
ム
」
と
、
壁
面
に
は
断
熱
材
の
上
面

に
ア
ル
ミ
蒸
着
を
施
し
た
透
湿
・
防
水
・

遮
熱
シ
ー
ト
を
施
し
、
太
陽
光
の
赤
外
線

を
約
75
％
反
射
、
建
物
自
体
への
熱
の
侵

入
を
大
幅
に
カ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
私
の
研
究
対
象
で
も
あ
る
室
内
温
度

の
安
定
性
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。
し
か

も
コ
ス
ト
が
明
確
で
し
た
。
プ
ラ
ン
の
作
成

段
階
で
、
家
の
東
西
南
北
で
窓
の
仕
様
を

変
更
す
る
な
ど
、
仕
事
柄
、
採
用
し
て
み

た
い
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
相
談
し
た
の
で
す
が
、

そ
う
し
た
細
か
い
要
望
に
も
し
っ
か
り
対
応

し
て
く
れ
る
姿
勢
も
気
に
入
り
ま
し
た
。

予
算
内
で
、
理
想
と
す
る
住
宅
性
能
を
持

つ
エコハ
ウ
ス
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
って
い
ま
す
。

家の断熱性能は、住まいの快適さを大きく左右します。床、外壁、屋根、窓からの逃げる熱と入ってくる熱が室内の気温に大きく影響して
しまうのです。この熱をどれだけコントロールできるかという「断熱性能」がエコハウスと省エネルギー実現の成否を決める鍵になります。

Interview Par t1

夏に入り込む熱、冬に逃げ出す熱 …「快適さ」には断熱性能が重要

床、外壁、
屋根からも
入ってくる

床、外壁、
屋根からも

逃げ出していく

（社）日本建材産業協会 資料より

Q
2 1

3

1片亀邸の東側。玄関へのアプローチ。2玄関を入ると正面におしゃれな半円形
のディスプレイ・スペースがあります。実はこの壁にも工夫が。3建築時の残り材料
も有効活用した手作りパーゴラ前に立つ片亀さん。

環境カウンセラー  片亀 光 Presents

環境カウンセラーとして、省エネやエコを通じて

環境問題に取り組んでいる片亀光さんは、昨年、

桧家住宅の家を新築されました。片亀さんにとっ

てマイホームは、住まいとしての快適さを追求

しながら、自分の考えやアイディアを実践し、そ

の結果を確認するための実験場でもあります。

今、新しいお宅でどんな取り組みをしているので

しょうか？ 

省エネは、“節約のために無理やがまんをする”の

ではなかなか成果が上がりません。そこで、日々

の実践を通して “快適さをキープできる省エネ”の

コツを指南していただくことにしました。
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15.51kWの 太 陽
光発電パネルを設
置。集熱効果を考
え切り妻屋根にし
て角度も吟味しまし
た。HEMSで日々
チェック。左側の太
陽 熱 温 水 器で給

湯コストも節約。2LPガスは災害時の復旧の速さを考えて
導入。3外気の侵入を最小限に抑えて室温への影響を抑
えるために、トイレ、洗面所の換気扇にはカバーを設置(写真
左)。右は太陽光発電のパワーコンディショナ。

　窓、開口部はペアガラスのサッシの仕様を選んで、東側と西側の窓は遮熱、北側
は断熱サッシにしています。カーテンは遮光と遮熱に優れたミラーレースカーテン
をつけています。そして、西側と東側の窓は、直射が厳しいときにはシャッターを閉
めるようにしています。
　しかし、過酷さを増す猛暑を省エネ＆快適さのキープをしつつ乗り切るには、さ
らなる対策が必要だと思いました。そこで日曜大工で西側には植物棚を、南側に
はパーゴラを作りました。南側には、夏には葉が茂って日差しを遮り、冬は落葉し
て日差しを遮らない植物を植えています。西側の植物棚は、開口部だけでなく、壁
面への直射熱を避けるために、面積を大きくしました。南側のパーゴラは、暑さが
増したらサンシェードをかけて、日除け効果を高めます。
　家の北側では、倉庫のブロック壁からの照り返しが厳しく、家の壁面をかなり熱
くしていることに気づいたのです。そこでこの照り返しの熱を防ぐために、今年は
倉庫の壁の前にグリーンカーテンを作りました。どのような結果になるのか、この
夏注目です。

　暑さに高い湿度が加わると、不快さは一気に上昇します。同じ暑
さでも、湿度を下げるとカラリとした体感になり過ごしやすくなりま
す。温度だけでなく、湿度をコントロールする「調湿」は、省エネにも、
快適さや健康のためにも重要なのです。湿度が高いとダニやカビな
どが発生しやすくなり、湿度が低いと、肌の乾燥やインフルエンザ
の感染リスクが高まります。結露や静電気も多湿や乾燥が原因で
す。そのため「調湿性能」がある壁材を部分的に使用しました。我が
家では壁の面積の約1/3をこの壁材にしています。限定的な使用
で建築時のコストアップを抑え、快適で健康維持に適しているとい
われる湿度40〜70％をキープしています。
　以前は夏の暑さをしのぐために風を通すことを基本にしていまし
たが、真夏日や猛暑日には入ってくる風の方が室温より高いことに
気づきました。遮光・遮熱をきちんと行えば窓を閉めておいた方が
涼しく過ごせます。昨年夏の猛暑日で、外気が39.2℃のときに、リ
ビングはエアコンなしで31.8℃でした。中間期（春・秋）には窓を開
けて風を取り入れますが、夏と冬は窓を開けない方が省エネになり
ます。窓の開閉のタイミングは立地条件によっても異なりますので、
室内外の温度・湿度を確認して判断することをおすすめします。

太
陽
光
＋
太
陽
熱
＋
L
P
ガ
ス
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ミ
ッ
ク
ス
に
満
足

私
が
住
ま
い
を
考
え
る
と
き
に
、
ど
ん

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
の
か
と
い
う
こ

と
も
、
か
な
り
重
点
を
置
い
た
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
結
果
的
に
太
陽
光
発
電
を
利
用
し
た

電
気
と
L 

P
ガ
ス
を
使
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
目
先
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
か
コ
ス
ト
だ

け
で
な
く
、
東
日
本
大
震
災
の
経
験
か
ら

災
害
時
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
確
保
に
つ
い
て

も
考
え
た
結
果
、
停
電
時
も
日
中
は

1.
5

kW
ま
で
自
給
可
能
な
太
陽
光
発
電

と
、
コ
ス
ト
は
高
い
も
の
の
復
旧
の
速
さ
が

見
込
め
る
L 
P
ガ
ス
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
に

し
た
の
で
す
。
5.
5
1

kW
の
太
陽
光
発
電

と
4
㎡
の
太
陽
熱
温
水
器
を
搭
載
し
て
い

る
の
で
、
L 

P
ガ
ス
を
使
用
し
て
も
総
エ
ネ

家に入る光を遮って
夏の室内の気温上昇を防ぐ

湿度コントロールは
快適な健康住宅の重要ポイント

今の家の断熱性を生かしつつ、さらに過ごしやすい環境
を作るために大切なのは、温度や湿度の管理。片亀さん
は、自分流のエコハウスに日曜大工などの手作りを通じて、
省エネをより進める工夫をしています。

          快適追求
省エネ実践プラン

遮 光

4南側のパーゴラ。季節によりサンシェードをかけて遮光
性能をアップ。足下に花と果実を楽しめるジューンベリー
とポポーの苗木を植えたところ。5,6家の西側は畑で
西日を遮る物がないため、窓部分だけでなく広い面積のグ
リーンカーテンにして壁面への遮熱も。風除けも兼ねて
常緑のモッコウバラの木を植えました。（写真は4月時点）
7北側の倉庫の壁の照り返しを防ぐため、ゴーヤーのグ
リーンカーテンを準備中。

8ダイニングの壁にはられた調湿材。ニオイを低減する機
能もあるので、キッチンなどでも活躍。9テレビの背面にも
調湿材が。ダイニングとリビングの間仕切りになる屏風を普
段はここにたたんで置きインテリアに。このほか、P.4の玄
関ディスプレイ・スペースにも調湿材を使用。10室温と
湿度は、常にモニターして、時間を決めて記録しています。

2011年度
38,083×
106Ｊ/世帯

電気
50.6％

都市ガス
20.7％

LPガス
9.7％

灯油
18.2％

石炭 0.0％ 太陽熱他 0.8％ 冷房 2.2％

2011年度
38,358×
106Ｊ/世帯

暖房
26.7％

給湯
28.3％

厨房
8.1％

  動力･
照明他
34.7％

●床下温度

夏季最高 33.4℃
冬季最低 -0.7℃

夏季最高 26.6℃
冬季最低 11.4℃

●光熱費

●暖房停止後の温度変化
暖房停止6時間後のリビングの温度（停止時20℃）

旧 8℃
2012年２月

同エリアの平均気温（参考）

※基礎断熱のない家は外気温に近いと想定。

新 14.9℃
2013年2月

片亀邸

旧 2012年度
159,180円/年 新

2013年度　
△174,819円/年

（売電  289,800円）

冬でも
肌掛け毛布は

綿毛布1枚でOK。
起床時も
快適に。

フローリングの
冬の底冷え感が
なくなり、夏は

ひんやり。昼寝が
気持ちいい。

　コストが高い
LPガス使用でも、
太陽光・太陽熱の

おかげで
これだけの黒字！

調湿

片亀家の

ル
ギ
ー
コ
ス
ト
は
、
売
電
で
黒
字
に
な
って
い

ま
す
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ミ
ッ
ク
ス
に
は

大
満
足
で
す
。

測
る
事
で
、室
内
環
境
を「
見
え
る
化
」し

室
温
や
湿
度
の
数
値
を
体
感

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
践
し
て
い
く
に
は
、

具
体
的
な
数
字
が
大
切
で
す
。
特
に
室
内

の
温
度
や
湿
度
を
「
自
分
た
ち
の
快
適

さ
」
に
合
わ
せ
て
コン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、

「
測
っ
て
、
見
え
る
化
」
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
ひ
と
つ
を

と
っ
て
も
、「
こ
の
位
の
温
度
な
ら
、
こ
ん

な
体
感
」
と
い
う
の
が
確
認
で
き
る
と
決

め
る
の
が
簡
単
に
な
り
、
ム
ダ
な
電
力
を

消
費
し
な
く
て
す
み
ま
す
。
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス

テ
ム
の
H
E
M
S
も
、
日
照
の
状
況
や
電

力
チ
ェッ
ク
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
数
値
を
1
年
間
記
録
し
て
い

く
こ
と
で
、
自
宅
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
と
快

適
さ
の
関
係
が
、
簡
単
に
「
見
え
る
化
」

で
き
ま
す
。
私
は
前
の
家
で
も
消
費
電
力

を
記
録
し
て
い
た
の
で
、
新
し
い
家
に
１
年

住
ん
で
記
録
し
た
数
値
と
電
気
料
金
の
比

較
で
、
快
適
さ
と
省
エ
ネ
と
節
約
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
ま
ず
は
、

温
度
計
と
湿
度
計
を
設
置
し
、
記
録
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
省
エ
ネ
意
識
と

行
動
が
大
き
く
変
わ
る
き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

1

4

5

7
6

8

9

10

2

3

アウトドア
リビングにもなる

パーゴラ

西側の
壁面全体に

グリーンカーテン
用の植物棚

調湿壁材は
リフォームも簡単

資源エネルギー庁「日本エネルギー白書2013」より

片亀邸・新旧マイホームのここが違う！ 家庭のエネルギー源 世帯当たりの
エネルギー消費の割合

効率よく、快適な
省エネのポイントは？Q

「測る・見る・感じる」が大切です。A

Interview Par t2
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1

7

省エネはもちろんですが、片亀さんは生活全般にわたっ
てエコにこだわっています。つまり、エコハウスでエコ
ライフ！ ここでは節水と、子どもたちも楽しめる太陽光
を利用した調理をご紹介します。

超エコのこだわり

細かく目配りしてコツコツを積み上げていくのが、省エネ
の極意。片亀さんは、家電製品の特性を把握して、しっか
り省エネ。特に消費電力の大きいものは、ちょっとした
工夫があなどれません。

          
家電の省エネ対策

　家の北側に、天水桶と風呂の残り湯を活用するため
のタンクを2段にして設置しました。これは私の設計で
す。最初は自分で作ることを考えましたが、水は重いの
で、安全性や耐久性も考慮して、桧家リフォーミングさ
んにお願いしました。上段の風呂水用は200リットル、下
段の雨水用は300リットルのローリータンクを用意し、重
量に耐えられる土台の上に見た目よく板で囲い、扉を付けてもらいました。
　上のタンクは、すぐ後ろがバスルームなので、風呂の残り湯をポンプでく
み上げ、トイレの洗浄水の半分をこれでまかなっています。衛生面を考え、
タンク内に銀イオンプレートを入れて除菌しています。下のタンクは雨水
を集める天水桶です。この水は、庭木への散水や洗車に利用しています。
雨水は天候次第ですが、タンクが空になってしまうことは予想以上に少な
く、必要量を十分に確保できています。降りはじめの雨水は屋根の汚れを
多く含んでしまうので、左側の小さなタンクにためるようにしてあり、雨水
がある程度キレイになってから右側のタンクに入る仕組みを作ったので、
水の汚れを気にすることなく使用できます。

　太陽熱のパワーは、遊びの中でも体験できるものです。私はソー
ラークッキングのような簡単にできることを通じて、子どもたちに
も自然エネルギーの力と有効利用を知ってほしいと思っていま
す。今回使ったソーラークッカー用のパネルは、教材用として市販
されています。アルミを蒸着したダンボールに切れ込みを入れて
立体的に組み立てるだけの簡単なものが、理科教材として安価で
販売されています。太陽の方向に合わせて設置して、材料を入れ
た鍋をポリプロピレン製の耐熱袋に入れておくだけです。2合程度

（300g見当）の量の食材なら、晴天の日は90分程度で出来上が
ります。写真は2合のご飯と、はちみつと醤油などで下味をつけた
鶏肉を調理したもの。ヘルシーなのでおすすめです。我が家に来て
体験した方たちも、おいしくできるので、皆さん驚かれます。

■照明器具
照明は白熱灯ではなく、LEDや省エネ型の電球型蛍光灯に。調光機能も活用。照明
の使用量を半分にすると、一般家庭の平均で1ヵ月約700円の節約になります。
■掃除機

「強」を使いがちですが、畳やフローリングは「弱」で十分。「強」と「弱」では消費電力
が3〜5倍違います。吸引力を左右するゴミパック交換やフィルター掃除もこまめに。
■コンセント
使わないときは家電のプラグを抜く。使わなくて
も流れている「待機電力」は、家庭の電気代の約
1割弱ともいわれています。
■アイロン
アイロンが一番電力を使うのは温まるまで。毎
日ではなく、まとめがけで省エネを。
■ドライヤー
送風に比べて温風で使用すると5〜10倍の消
費電力に。だから夏は送風で利用を。

　エアコンは設定温度を1℃上下することで、約10％の省エ
ネになります。設定温度を冷房は28℃、暖房は20℃、風量は

「自動」または「強」で使用するのがおすすめです。フィルター
掃除をこまめにすると、節電効果はさらにアップします。さら
に私は室外機にも注目しています。室外機の前面に物を置か
ないようにし、ファンが回ったときの熱の放出をしやすくする
ためです。室外機の上部に日除けを設置しました。日差しに
よって、室外機が日差しの熱にさらされるのを防ぐためです。
　もうひとつ、省エネのために扇風機を活用しています。扇風
機の弱（風速2m）で体感温度は約2℃下がります。これで、設

定温度30℃にしても、28℃
のときと同じ快適さが得ら
れます。冬でも暖房の空気
が天井部分にたまってし
まうのを防いで、足元の
冷えをなくすために、空
気を扇風機で攪拌して、
室内温度の均一化をは
かっています。

　冷蔵庫の適正在庫量は庫内の容量の5〜7割を目安にして
います。詰め込みすぎは、冷気が回りにくくなってしまうから
です。設定温度は夏は「中」、それ以外は「弱」にしています。さ
らに私が工夫したのは、設置スペースです。冷蔵庫の側面、背
面と壁との間に10cm程度の隙間を設けています。我が家の
冷蔵庫は側面部分のパネルから、中の熱を放出して温度を下
げるタイプのものだからです。もし10cm空けるのが難しい
場合でも、壁や収納とピッタリつけるのは避けたいものです。
隙間を空けることで、冷蔵庫の運
転時に出る熱が周囲にたまるの
を防いで、運転効率をアップさせ
るのです。
＊ご使用の冷蔵庫の
熱放射面を確認
しましょう。

オリジナル天水桶＆
風呂の残り湯活用

子どもたちも楽しい
ソーラークッキング

照明、コンセント、
小さな家電まで節約いろいろ

設定温度、フィルター掃除が基本、
室外機にも注目！

詰め込みすぎないことと、
設置スペースに余裕を！

節水

太陽熱利用

基本中の基本

エアコン

冷蔵庫

1片亀邸の北側に設置。角がバスルームなので都合よし！ 2オリジナルの
プランを元に、水の重さに耐えられるようにプロが施工しました。内側には
遮熱板も入れています。3降りはじめの雨水には、ほこりなどの汚れがあ
り一目瞭然。4左側の小さなタンクに、まず最初に屋根の汚れを洗ってし
まった雨水がたまります。

5風呂の残り湯はポンプでくみ上げ、
窓のすぐ近くにあるタンクにためていま
す。6お風呂場のシャワーヘッドもも
ちろん節水タイプ。

住まいの照明は、すべてLED仕様。

木枠を作り、上部に断熱シートを
貼った室外機の日除けで、無理な
稼働を防ぎます。

我が家の隙間は10cm。電力を過剰
消費しないために、冷蔵庫の設置ス
ペースには、余裕が大事です。

家庭における消費電力の内訳

出展：資源エネルギー庁平成22年度省エネルギー政策分析調査事業 
       「家庭におけるエネルギー消費実態について」

家庭における
消費電力の内訳

加熱･
冷却器機
50.1％

電気冷蔵庫
14.2％

電気温水器
5.4％

エコキュート
3.8％

エアコン
7.4％

電気便座
3.7％

その他
15.6％照明器具

13.4％

テレビ
8.9％

電子
計算機

（PCなど）
 2.5％

その他 2.7％

洗濯機･
洗濯乾燥機
 2.1％

その他
20.3％

照明機器
13.4％

情報機器
14.1％

その他
22.4％

No.1

No.4

No.3

No.2

片亀家で
見つけた

片亀家に
学ぶ

3

2

4

6

5

8

9

7片亀邸の南の庭側の壁には大きな
ソーラークッカーが。鍋に入れた水を太
陽光で温めます。これで湯沸かしも省エ
ネ。8準備したら置いておくだけ、ソー
ラークッカーは遊び感覚でできるのが魅
力。9ソーラークッカーの角度を太陽に
向けて、中に鍋を置いておくだけで、しっ
かり熱が通りおいしく仕上がります。

水のムダをなくす
ポリタンクの収納

ソーラー
クッカーは、

エコで
手間いらず！

掲示板代わりに
側面に印刷物を
貼るのもNG！ 

室外機自体が
熱で温まるのも

マイナス

8Happy Life Navigation9 Happy Life Navigation



 リビングでも完璧“スッキリ”を
手に入れたいなら、大容量で片付く

薄型システム収納がお助け！

お す す め S E L E C T I O N

みんなが使う物、家族それぞれに使いたいと思う物が集まりやすいリビング。あな
たのお宅では、どんな物がある？ これらを使いたいときにパッと出せると便利だし、
来客の時はパッと仕舞えて空間をスッキリできるのが好都合。もちろん来客時に限
らず、リビングがいつも片付いているのが理想です。サイズも形もまちまちな物たち
を収納したいけれど、リビングにあまり大きな家具を入れて狭くしたくない！

後付けOKのフラット形状の壁面収納が登場！

リビングなどがスッキリ片付く！
デザインと使い勝手にこだわった、新しい収納
デザインウォールキャビ

※下地補強含みます。既存解体ある場合は別途となります。

30,000円（税抜） キャンペーン期間
2014年
8月31日まで

お問い合せ・お申し込みは 株式会社桧家リフォーミング      0120-77-4146

施工費
１ユニット（86.3cm）

「
新
築
の
と
き
か
ら
す
る
と
、
家
が
な

か
な
か
片
付
か
な
く
な
っ
た
」
そ
ん
な
風

に
感
じ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
い
ち
ば
ん
の
理
由
は
、
単
純
に
物
が

増
え
た
か
ら
。
誰
し
も
生
活
に
便
利
な

物
や
お
気
に
入
り
の
物
を
見
つ
け
、
暮

ら
し
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。
お
子

様
が
成
長
し
、
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

が
変
化
し
て
い
け
ば
そ
れ
も
当
然
の
こ
と

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
中
で
も
家
族
が
長

時
間
過
ご
す
リ
ビ
ン
グ
は
、
み
ん
な
が
使

う
物
や
個
々
に
使
い
た
い
と
思
う
多
種
多

様
な
物
が
増
殖
し
や
す
い
場
所
の
筆
頭

で
す
。

た
と
え
ば
、
お
子
様
が
リ
ビ
ン
グ
と
続

き
の
ダ
イ
ニン
グ
で
勉
強
や
宿
題
を
す
る

と
い
う
家
庭
も
増
え
て
い
ま
す
。
子
供

部
屋
を
設
け
て
い
て
も
、
母
親
の
そ
ば
で

や
る
ほ
う
が
、
何
か
と
便
利
だ
し
安
心

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ラ
ン

ド
セ
ル
や
文
房
具
な
ど
を
そ
の
辺
に
置

き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
て
は
、
片
付
き
ま

せ
ん
…
。

一
方
、
リ
ビ
ン
グ
は
お
客
様
を
迎
え
る

場
所
で
も
あ
る
の
で
、
本
来
は
、
あ
ま

り
物
を
置
か
ず
、
す
っ
き
り
スマ
ー
ト
に

見
せ
た
い
と
こ
ろ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
の

暮
ら
し
に
合
っ
た
、
今
か
ら
プ
ラ
ス
で
き

る
優
れ
も
の
収
納
家
具
の
”助
け
“
が

必
要
な
の
で
す
！

天井までの壁面空間を上手に活用
［デザインウォールキャビ］

ファイルやアルバム

バッグやペンケース
書籍や辞書プリンター

ノート類や文房具

趣味の品
ランドセル

DVDやCD

救急箱

新聞

奥行き60cmのスタンダードタイプは
寝室などでクローゼットに最適
１ユニットの幅はそのままに、奥行きを深くすることで収納量
をさらに増やし、衣類なども納められるクローゼットの役割を
持たせたのがスタンダードタイ
プ。右のスリムタイプにもある
オープン棚のほか、引出し、ハン
ガーポール付きなど、全部で４
種類のユニットがあり組み合わ
せ自由自在。寝室や子供部屋で
活躍します。お子様が成長して
衣服や物が増えても、これなら
十分対応可能。

写 真は、デザイン
ウォールキャビ・ス
リムタイプ。１ユニッ
トが内幅83.6cm、
奥行き35cmで、天
井まで全面活用可
能な収納家具。引出

し付きキャビネットもあり。リビングなどの取
り付ける壁面幅に応じて、複数ユニットを好
みで組み合わせられます。家族それぞれの引
出しを決めて専用の収納にするのもおすす
め。奥行き35cmだからランドセルや、お父
さんのA４書類も置けます。扉内側にミラー
を付けることもできます。

とくにリビングなどに取り付けるなら、建具やフローリン
グ、他の家具など、現在のインテリアに合わせたいもの。木
目タイプ３種、鏡面タイプ３種のコーディネートしやすい
６タイプがあります。扉は、取っ手なしで、どこでもプッシュ
でオープン。全面フラットだから見た目もスマートです。

インテリアに
合う扉を
チョイス

気がつけば、
リビングに増えていく

「あると便利な物」
「仕舞う場所に困る物」

見た目
すっきり、

取っ手もなし

スリムタイプは
奥行き35cm

と薄型

天井まで
全部が収納

これで解決！

木目タイプ

BM（オーガニックブラウン） LC（ライトチェリー） WB（ホワイトビーチ）

鏡面タイプ

GBM
（グロスオーガニックブラウン）

GLC
（グロスライトチェリー）

GWB
（グロスホワイトビーチ）

キャビネットを
組み合わせ
自分仕様に

施工費OFFキャンペーン

＜販売価格の例＞
デザインウォールキャビ 
スリムタイプ
2ユニット＋サイドパネルの場合
木目タイプ  126,000円（税抜）

鏡面タイプ  164,000円（税抜）

A

スリムタイプ ２ユニットA

デザインウォールキャビ 
スタンダードタイプ
３ユニット＋サイドパネルの場合

木目タイプ  193,000円（税抜）

鏡面タイプ  250,000円（税抜）

B

スタンダードタイプ 3ユニットB
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●エリア───	神奈川県鎌倉市
●家族構成──	夫婦＋次女

2LDK＋ガレージ

リ
ビ
ン
グ
か
ら

愛
車
が
見
え
る
家
に
住
み
た
い

下
の
娘
さ
ん
が
成
人
し
た
の
を
機
に
「
そ

ろ
そ
ろ
あ
な
た
の
乗
り
た
い
車
に
し
た
ら
」

と
ご
主
人
に
か
け
た
奥
様
の
一
言
が
、
思
い

が
け
ず
、
家
の
建
て
替
え
実
現
の
き
っ
か
け

に
。「
リ
ビ
ン
グ
か
ら
も
車
を
な
が
め
て
い
た

い
。
こ
の
”わ
が
ま
ま
“が
か
な
う
家
に
ど

う
し
て
も
住
み
た
く
な
り
ま
し
た
」

ご
夫
婦
で
何
箇
所
か
の
住
宅
展
示
場
を

見
学
し
、
玄
関
、
ビ
ル
ト
イ
ン
ガ
レ
ー
ジ
、

吹
き
抜
け
の
リ
ビ
ン
グ
の
雰
囲
気
が
イ
メ
ー

ジ
に
近
か
っ
た
の
が
桧
家
住
宅
で
し
た
。

「
泡
断
熱
の
イ
ン
パ
ク
ト
も
大
き
か
っ
た
の

で
す
が
、
従
来
と
は
違
う
独
自
の
ス
タ
イ
ル

に
こ
だ
わ
り
た
か
っ
た
か
ら
、
そ
れ
が
で
き

る
と
感
じ
た
の
が
決
め
手
」
と
ご
主
人
。 

「
あ
る
程
度
の
常
識
と
相
当
数
の
非
常

識
で
、
僕
が
笑
っ
ち
ゃ
う
よ
う
な
も
の
が
で

き
た
ら
契
約
」
と
の
条
件
で
ま
ず
設
計
を

依
頼
。

「
車
庫
を
は
じ
め
ム
ダ
（
？
）
に
広
い
玄

関
、
大
胆
な
吹
き
抜
け
な
ど
、
い
く
つ
か

 

”あ
っ
“と
思
わ
せ
る
、
興
味
深
い
提
案
が

あ
り
、
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

趣
味
や
好
み
が
す
べ
て

形
に
な
っ
た
家
に
大
き
な
満
足

根
本
邸
は
、
ま
る
で
全
体
が
大
き
な
ワ

ン
ル
ー
ム
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
開
放
的
な
つ

新築の家N E W  H O U S E

お
気
に
入
り
の
モ
ノ
た
ち
に
囲
ま
れ
る

心
豊
か
な
暮
ら
し
を
形
に
し
た
家

く
り
。
中
２
階
の
高
い
吹
き
抜
け
の
リ
ビ
ン

グ
か
ら
は
、
眼
下
に
１
階
の
車
庫
が
見
え
、

さ
ら
に
頭
上
に
は
コ
の
字
形
に
取
り
巻
く

回
廊
の
透
明
な
仕
切
り
越
し
に
視
界
が
開

け
ま
す
。
直
線
的
な
デ
ザ
イ
ン
を
基
調

に
、
室
内
の
色
調
は
白
と
ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ
ン

で
統
一
。
木
材
や
メ
タ
ル
、
ガ
ラ
ス
な
ど
素

材
感
の
バ
ラ
ン
ス
も
絶
妙
で
す
。
ご
夫
婦
で

吟
味
し
た
木
製
家
具
が
随
所
で
存
在
感
を

放
ち
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
、
同
時
に
、
温

も
り
も
感
じ
さ
せ
ま
す
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
ご
主
人
の
最
も
お

気
に
入
り
は
ガ
レ
ー
ジ
。
車
２
台
分
の
車
庫

の
奥
に
趣
味
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
壁
面
に

は
大
事
な
コ
レ
ク
シ
ョン
で
あ
る
ミ
ニ
カ
ー
と

フ
ィ
ギ
ュ
ア
用
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
を
ぴ
っ
た
り

納
め
ま
し
た
。
玄
関
ホ
ー
ル
か
ら
直
接
下

り
て
行
き
、
気
が
向
け
ば
い
つ
で
も
専
用
ソ

フ
ァ
に
身
を
ゆ
だ
ね
、
車
と
コ
レ
ク
シ
ョン
と

過
ご
す
ひ
と
と
き
。
ま
さ
に
そ
こ
は
車
庫

を
超
え
た
至
福
の
空
間
で
す
。

絵
心
の
あ
る
ご
主
人
は
、
ご
自
身
で
も

イ
メ
ー
ジ
を
図
に
し
て
何
度
も
設
計
の
や

り
取
り
を
重
ね
た
と
い
い
ま
す
。
で
き
る

だ
け
妥
協
せ
ず
、
満
足
の
い
く
家
を
追
求

し
て
き
た
だ
け
に
、
こ
う
言
い
切
り
ま
す
。

「
思
い
つ
く
わ
が
ま
ま
が
全
部
か
な
い
、
し

か
も
高
い
断
熱
性
の
お
か
げ
か
、
室
内
は

冬
で
も
想
像
以
上
に
快
適
で
し
た
。
こ
う

す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
い
う
心
残
り
は
、
あ

り
ま
せ
ん
！
」

1

2

3

わがままを形にできたのは、物にこだわるだけで
なく、ご夫妻のライフスタイルに確かなポリシーが
あったから。洗練と温もりに満ちた根本邸は、これ
からも住むほどに愛着が増していきそうです。

12台個別のビルトインガレージを備えた根本邸。シンプルでスッキリスマートな外観。
2,3ご主人お気に入りのSUV、L字形にのびる奥のスペースにはガラスケースいっ
ぱいのコレクションたちと、ベンチやくつろげるソファが。

吹き抜けのリビングを2階の回廊から見下ろす。こだわりの照明（アルコ）とソファ（バルセロナチェア）がしっくりおさまるリビングになり、ご夫妻とも大満足。

根本邸
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91階のタタミルームは琉球畳を敷いた仏間。床を一段上げ、
式台を付けて空間を区切っています。扉は全開する折れ戸。
開け放しておけば廊下から庭木の緑がのぞけます。右手は次
女の部屋。10主寝室もすっきりと。目線を遮らない高さの両
側から使える家具だけを配置。家具の対面の壁一面が収納に
なっています。11,12右手にバスルーム、左手にバルコニー
という配置の洗面室。洗濯機や洗濯用品などを置いたコー
ナーは扉を付けず、普段はロールスクリーンで目隠し。

7,8中2階リビングから階段を上がり、2階の回廊の一角に十
分なスペースを確保したダイニングキッチンへ。システムキッチン
と食器棚のグリーンがアクセントとして映えます。キッチンカウン
ター下のリビング側は、お気に入りの食器などを見せる収納。

根本様からのご要望もいろいろありましたが、
まずは設計してみて、と言ってくださったので、
思い切ったプランの提案をさせていただきまし
た。それを気に入っていただき、設計を担当し
たスタッフも、とてもやりがいがあったと言って
います。設計・施工を通して、私たちも大きな達
成感がありました。

（担当者談）

●根本邸 DATA
１階面積── 84.88㎡
2 階面積（中 2 階・小屋裏含む）──86.11㎡

PH 階面積── 4.96㎡
延床面積──175.95㎡

青空リビング面積── 6.62㎡

4収納用のガラスケースに合わせて床高をアップ。コレクションの一つ、ミニカーは小学生時代から集めたもの
で、300をくだらないとか。5もう一つのコレクションがテレビアニメキャラクターのフィギュア。それぞれに思い
入れがあり、日によってソファの角度を変えながら楽しんでいます。6もう1台の車庫にもスライド式ドアで通じて
います。開閉時に車の位置を気にする必要のないドアはご主人の発想を形にしたもの。タイヤを使ったコーヒー
テーブルやソファなどすべてをガレージ用に吟味。ここでの一服は格別の味。

1写真正面、西側の2階の窓はよろい格子で十分な採光を確保しつつ、西日を適度に遮ります。コの字形の回廊
が空間の奥行きを広げながらも、リビングは落ち着ける空間。2３つの窓から、愛車を眺められます。奥の扉は車庫
上部と階段下を活用した小屋裏収納。3ちょっとした個室ほどもある広い玄関。正面のステンドグラスはオーダーメ
イドで、お客様を華やかに迎えます。左へ降りる階段はガレージへ、突き当たり左の階段を上りリビングへ。

ガレージは、 施工中も毎日仕上がり
具合を確認したというほどご主人が
こよなく愛す空間です。 居室とは違
い、あえて無 機 質なコンクリート材
を生かし、少年時代からのコレクショ

ンと共に過ごすひとときは日常を忘れられる癒しとリフレッシュの
時間。これぞ、 贅沢な大人の隠れ 処といえます。 車の上部、
天井が低くなっている部分には、中2階リビングから入る大きな
収納庫があります。

玄関から階段を数段上がった中２
階 には、 天 井 約6ｍにもなる吹き
抜けのリビングが広がり、 圧倒さ
れるほどの 開 放 感 に迎えられま
す。三方を取り囲む回廊のスケル

トンの仕切り、そして3本の太い梁の強い直線が、 視界をさ
えぎらず高低差を楽しめるアクセントに。家具・装飾品を含
めた色調の統一感、 素材のバランス感により、 大きな空間
がシックにまとめあげられています。インテリア雑誌を眺める
のが大好きという根本夫妻ならでは。

ソーラーシステムによるオール電化、 青空リビング
などは、 住みはじめて改めてその価値を実感して
いるというご夫妻。 高台の立地も手伝い「夜空の
星は5割増し」と自宅 屋 上はさながらプラネタリウ
ム。初めて迎える夏に向け、友人・知人とのコミュ
ニケーションの場としての活用にも期待がふくらん

でいます。また、室内はほとんどの空間がつながっているので、調湿効果や
ニオイの吸着分解に優れた塗り壁を大部分に採用、キッチンのニオイも気にな
りません。断熱性が高い上に、L・D・Kの要所に床暖房を入れたことで、吹き
抜けの大空間の割に冬の暖房効率のよさにも満足されています。

住んで、使って、ますますお気に入りに

車と、たくさんのコレクションと
共に過ごす超こだわりガレージ

リビングを中心に大空間を
切り取り、かつ、つなぐ回廊
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K O D A W A R I

01
リビング

L i v i n g  R o o m

K O D A W A R I

02
ガレージ

G a r a g e

1 階 中2階

2 階 小屋裏

K O D A W A R I

04
建材・設備
Materials & Equipment

13天窓からもたっぷり採光。冬は暖気の循環にシーリ
ングファンが活躍しました。小さな２つの窓は電動開閉
式で夏場の熱を逃がすことも想定。14当初は念頭に
なかったソーラーシステム。住みはじめてコストパフォーマ
ンスや機能性に納得。15周囲に高い建物がない根
本邸。屋上では季節ごとの景色が楽しめます。

写真下／エントランスも、直線的デザインにこだわりま
した。

1階からリビングへ、リビン
グから2階へ、さらに屋上
へと一直線に貫く階段が
空間をつなぎます。

ご主人主導の家づくりに見えても、 要所要
所にしっかり奥様の意見を反映。お料理が
好きで、 一日の時間の多くを過ごすダイニ
ングキッチンは、 大容量のシステムキッチン

と食器棚＋階段下収納を最大限に活用し、 必要最低限の家電以外と
ことんものを置かずに“すっきり”させたかったと奥様。住まい全体を通
して、開放的な空間を邪魔しない仕切りの工夫が見てとれます。

ものを置かない、見せない。
仕切りも工夫した
すっきりと美しい空間

K O D A W A R I

03
空間構成
Room Arrangement

13

8

1F

ホール

ガレージ ガレージ
玄関

タタミ
ルーム

仏間

洋室

洋室

2F

ホール

階段下
収納

浴室

洋室

洗面所 バルコニー

ダイニング
キッチン

中2F

小屋裏収納庫

リビング

小屋裏

青空リビング

・・・・・・収納
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節
約
の
基
本
は

か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と

節
約
で
タ
ブ
ー
視
さ
れ
が
ち
な
の
が
医

療
費
で
す
が
、
受
診
の
際
に
か
か
る
費
用

や
薬
代
な
ど
は
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
ム

ダ
を
省
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
ま
ず
取
り
組
み
た
い
の
が
、
か
か

り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
。
継
続
し
て
診
察
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
初
診
料
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
、
同
じ
検
査
を
繰
り
返
す
な
ど
の
ム

ダ
も
省
け
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
や
大

病
院
へ
の
紹
介
状
を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。
紹
介
状
な
し
で
大
病
院
に
行

く
と
、
初
診
料
に
全
額
自
己
負
担
の
特
別

料
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
金
額
は
病
院
ご
と
に
独
自
に
決
め
る
こ

と
が
で
き
、
平
均
で
2
0
0
0
円
程
。
か

か
り
つ
け
医
な
ら
こ
れ
ら
を
節
約
で
き
る

し
、
そ
れ
ま
で
の
診
療
経
過
が
伝
わ
る
こ
と

に
よ
り
、
ム
ダ
な
検
査
の
重
複
を
避
け
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
検
診
な
ど
も
含

め
て
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
も
行
っ
て
く
れ
る

の
で
、
病
院
に
行
く
回
数
自
体
も
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
診
す
る
際
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
診
療

時
間
。
時
間
外
や
休
日
に
診
察
し
て
も
ら

う
と
時
間
外
加
算
が
つ
く
の
で
、
な
る
べ
く

時
間
内
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
や

ス
イ
ッ
チ
O
T
C
薬
で
薬
代
を
節
約

医
師
か
ら
薬
を
処
方
さ
れ
た
場
合
、
新

薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
ほ
ぼ
同
じ
効
き
目

が
あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
す
る

と
節
約
が
で
き
ま
す
。
院
内
処
方
と
院
外

処
方
に
つ
い
て
は
左
下
を
参
考
に
節
約
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
薬
の
ム
ダ
を
省
く
に
は
お

薬
手
帳
で
重
複
を
防
ぐ
の
が
基
本
。
か
か

り
つ
け
薬
局
が
あ
れ
ば
薬
の
効
果
な
ど
に
つ

い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

市
販
薬
（
O
T
C
）
や
、
医
師
の
処
方

に
よ
る
医
療
医
薬
品
の
う
ち
、
強
い
効
能

を
も
ち
な
が
ら
安
全
性
が
高
い
も
の
を

O
T
C
に
転
用
し
た
ス
イ
ッ
チ
O
T
C
は

薬
局
で
購
入
で
き
る
の
で
、
医
療
費
の
節

約
に
役
立
ち
ま
す
。
か
ぜ
薬
や
鼻
炎
薬
、
胃

薬
、
シ
ッ
プ
剤
な
ど
の
ス
イ
ッ
チ
O
T
C

は
要
チ
ェ
ッ
ク
。
た
だ
し
、
処
方
箋
薬
で
は

か
か
ら
な
い
消
費
税
も
か
か
り
ま
す
。

医
療
費
控
除
の
申
告
も
モ
レ
な
く
！

税
金
の
還
付
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
年
間
の
医
療
費
が
一
家
合
計
で
10
万

円
以
上
か
か
っ
た
場
合
、
医
療
費
控
除
の

申
告
を
す
れ
ば
納
め
た
税
金
が
戻
っ
て
き
ま

す
。
意
外
に
見
落
と
し
て
い
る
の
は
、
生
計

を
一
つ
に
す
る
家
族
な
ら
、
単
身
赴
任
や

大
学
生
な
ど
で
住
ま
い
が
離
れ
て
い
る
場
合

で
も
加
算
Ｏ
Ｋ
と
い
う
こ
と
。
同
居
の
親
の

入
院
費
な
ど
す
べ
て
計
上
で
き
ま
す
。
共
働

き
の
場
合
も
一
つ
に
ま
と
め
、
税
金
を
多
く

納
め
て
い
る
ほ
う
で
申
告
す
る
と
還
付
額
が

増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

病
院
の
診
療
費
や
薬
代
、
入
院
時
の
部

屋
代
や
食
事
代
の
ほ
か
、
義
歯
・
松
葉
杖

の
代
金
や
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
医
療
用
器
具

の
費
用
、
介
護
施
設
な
ど
の
自
己
負
担
金
、

通
院
交
通
費（
タ
ク
シ
ー
も
含
む
）、自
分

で
購
入
し
た
O
T
C
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
鍼

灸
の
費
用
な
ど
も
対
象
と
な
る
の
で
領
収
書

を
保
管
し
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

指南役：北見 久美子（ファイナンシャルプランナー）

※本記事は2014年5月末に作成したものです。

　医
療
費
も
見
直
そ
う
！ 

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
、出
費
を
控
え
て
健
康
管
理
を

す
ぐ
に
役
立
つ
節
約
術

●処方料、調剤料などの差で、院外処方より院内処方
のほうが安いので、院内処方のある病院があればそ
こで受診する。

●同じ成分でもジェネリック医薬品のほうがか
なり安い。院内処方ではジェネリック医薬品の種類
が少ないので、希望する場合、医師に相談して、必要に
応じて院外の処方箋を発行してもらう。

●院外処方の場合、薬局により時間外割り増し料金があ
るので、時間外を避ける。当日無理なら翌日に。（処
方箋は４日間有効）

●お薬手帳の活用を習慣化してその都度確認。ビタミン
剤や過去に飲まなかった薬、また比較的最近の処方で
余っている薬など、不要な薬は断ることができ
る。同じ病気で過去に別の病院で受診した際の処方で
服用したジェネリックなどがあれば、それもチェック。

病気の種類や処方薬の種類などにより、院内処方、院外処方
それぞれのメリット、デメリットがあります。医師によっても処方
の方針が異なるため、しっかり意図を伝えて上手に節約を。

処方薬の節約術

※医療費控除の対象となる医療費については国税庁のホームページを参考にしましょう。
　http://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/1122.htm

■待ち時間が長い場合が多い
■安価なジェネリック医薬品の
　 種類が少ない

■処方料、調剤料などが割高
■時間外割り増し料金がある

病院 薬局
院内処方 院外処方

知っておきたいこんな事

きたみ・くみこ● C F Pファイナンシャルプランナー、 消 費 生 活アドバイ
ザーとして、個別コンサルティング、雑誌・書籍の執筆、TVコメンテーター、
セミナー講師などで活躍。 著書に、『50歳からのお金のきほん』（オレンジ
ページ）、『20代から身につけたいお金の習慣』（中経出版）、『親のお金の
守り方』（朝日新聞出版社）など。
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オーナーズサイトの登録はお済みですか?

お客様紹介制度のご案内

桧家グループのお客様向け会員制WEBサイト「HINOKIYA  
Owner’s club」のオープンから約半年。おかげさまで、
たくさんのお客様にご利用いただいています。
お客様ごとの住宅情報などをご覧いただくためには、最
初に会員登録(無料)が必要となりますので、まだお済
みでない方はぜひお早めにご登録をお願いします。

Owner’s Roomオーナー様限定のお知らせ

オーナー様専用お問合せ先 専用フリーダイヤル E-Mail  owner@hinokiya.jp0120-733-122

国内有数の家電量販店グループ�
（2%割引）

輸入家具･ブランド家具･デザイナーズ
家具のインテリアショップ （5%割引）

関東を中心に50店舗を展開する
インテリアショップ （10%割引）

●ご紹介者様：契約金額の1%(上限20万円)を差し上げます。
●ご契約者様:オプション工事20万円分をサービスいたします。

●ご紹介者様：10万円を差し上げます。
●ご契約者様：カーテン工事(20万円分)サービスいたします。

●ご紹介者様： 契約金額の1％を差し上げます。

●ご紹介者様： 契約金額の1％を差し上げます。

●ご紹介者様： 8万円を差し上げます。
●ご契約者様： 1棟あたり20万円分サービスいたします。

注文住宅

戸建分譲

リフォーム

外構（庭・塀等）

賃貸用戸建

コミュニケーションシートに記載のうえご郵送いただくか、下記「オーナー様専用お問合せ先」へご連絡ください。ご紹介方法

ご紹介時、ご紹介者様へ図書カード3,000円分を差し上げます。

ご契約者様向け特別優待割引

※ご確認いただける情報はご契約されたグループ各社により異なり､
対象外となるお客様もいらっしゃいます。

【会員登録してお客様ごとの情報がご覧いただけるお客様】

2010年４月以降に建物をお引き渡しした、下記の会社(注文住宅
各社)とご契約のお客様が対象となります。

・桧家住宅
・桧家住宅東関東(旧桧家住宅つくば)
・桧家住宅南関東(旧桧家住宅ちば)
・桧家住宅北関東(旧桧家住宅とちぎ)
・桧家住宅上信越
・桧家住宅東北
・桧家住宅三栄
・桧家不動産(旧桧家住宅建設)のお客様で“長期優良住宅”

認定の住宅をご購入いただいたお客様

※ご登録には「ログインID」(本誌をお送りした際の宛名シール
左下に印字してある8桁の英数字)が必要となります。

URL https://owners.hinokiya.jp
合計８桁の英数字が
ログイン用ID(新規登録用)

　　XX-YY-ZZ
久喜市久喜中央 1-1-20

久喜駅桧家ビル ６階

ひのくま　様

発店：033-600

#001424
クロネコメール便X6DDA78Z
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❷

プレゼントお申し込み締切： 2014年8月31日

今回の特集「快適・省エネ生活の極意」にちなんで、今年の夏を快適に過ごしながら省エネにもなる、
そんな便利でおしゃれなアイテムを抽選でプレゼント!!
右の用紙に必要事項とご希望のプレゼントをご記入のうえ、郵便ポストへご投函ください。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
なお、この用紙は本誌や桧家グループに対するご意見・ご要望、キャンペーン等のお申込み、お客様のご紹介など、
オーナー様にご自由にお使いいただけるコミュニケーションシートとなっております。是非、ご活用ください。

抽選で合計8名様にプレゼント致します!

Information Gallery
桧家ネットストアOPEN!!

読者プレゼント

2014年5月1日、インターネットショップのYahoo!ショッピング内に桧家グループの
お店「桧家ネットストア」がオープンしました。
オープン段階ではオリジナルの24時間換気「快適空間システム　ココチE」の
専用オプション『高性能フィルター』の販売からスタート。今後は徐々に住宅関
連商品を中心に商品を増やしていく予定ですのでご期待ください！

オーナー様
限定

桧家ホールディングスが本社を移転しました。

桧家グループの持株会社「株式会社桧家ホールディングス」は、グループ会社の
エリア拡大および事業領域の拡大に伴い、2014年5月をもって本社を埼玉県久喜市
から東京都千代田区に移転しました。

(新住所)
東京都千代田区丸の内一丁目8番3号
丸の内トラストタワー本館7階

Information Gallery

新展示場オープン情報

川越展示場(埼玉県川越市)草加展示場(埼玉県草加市)　
熊谷展示場(埼玉県熊谷市)

流山展示場(千葉県流山市)　

8月オープン　

その他、お近くの展示場はこちらで検索できます。　http://www.hinokiya.jp/

住宅関連商品を取り扱う桧家グループのネットストア

http://store.shopping.yahoo.co.jp/hinokiya-netstore/ 6月オープン 7月オープン

UCHICOOK ／ウチクック スチームカプセル

3名様

熱、蒸気をとじ込める事で時短・省エネクッキングが出来る
話題の無水調理鍋。黒いフタはフライパンとしても使え、
蒸す・煮る・炒める・焼く・揚げるなど1台8役。
※IHとガス火の両方に対応！

❶ mood タワーファン

5名様

空気を攪拌することで室温を均一化して
冷暖房の無駄を省く、スリムで
スタイリッシュなタワーファン。
DCモーター採用の節電&静穏設計です。

○商品サイズ：
幅31×奥行31×高さ115cm
重さ：4.5kg（本体のみ）
消費電力：最大17W
カラー：ホワイト

【桧家グループ】
●注文住宅事業 : 
㈱桧家住宅／㈱桧家住宅東関東／㈱桧家住宅南関東／㈱桧家住宅北関東／
㈱桧家住宅上信越／㈱桧家住宅三栄／㈱桧家住宅東北／北都ハウス工業㈱
●不動産事業 : ㈱桧家不動産
●断熱材事業 : ㈱日本アクア
●リフォーム事業 : ㈱桧家リフォーミング　
●賃貸住宅事業 : ㈱桧家ランデックス
●保育事業・介護事業 : ライフサポート㈱／㈱リビングケア(関連会社)

各地にリアルサイズ展示場ぞくぞくOPEN!!

今までの住宅展示場では「大きすぎて現実感がない」「あまり参考に
ならない」といったお客様の声がいくつか聞かれました。桧家住宅の
リアルサイズ展示場はそんな皆様の声に応えるべく、坪数（間口や奥
行きも）やキッチン、リビング、子供部屋などそれぞれの部屋の大きさ・
生活動線・アイテムなど、 40坪台の現実的な大きさ【リアルサイズ】に
こだわったプランをご用意。家づくりに役立つアイデアをたくさん盛り
込んだ提案型の展示場です。

那須塩原展示場

○商品サイズ（約）：
幅35×奥行23.5×

（収納時高さ）15.7cm
重さ：2.7kg
満水容量（約）：
深型ナベ 3L、浅ナベ 1.5L

● Yahoo!ショッピング内「桧家ネットストア」

OPEN!!5 1 木

リモコン付属
(天面に収納可能です)
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