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My feeling, My home

リフォームの家
海外で見つけた豊かな暮らしのエッセンス



明
暗
の
あ
や
が
作
り
出
す

深
み
の
あ
る
空
間

室
内
や
物
を
明
る
く
照
ら
し
出
す
こ
と
だ
け

が
照
明
の
役
割
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
空
間
を
演

出
す
る
道
具
立
て
と
し
て
の
「
あ
か
り
」
に
惹
き

つ
け
ら
れ
た
経
験
が
、
幾
度
と
な
く
あ
り
ま

す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
基
本
的
に
、
昼
光
の
よ

う
に
煌
々
と
し
た
蛍
光
灯
の
あ
か
り
を
嫌
い
ま

す
。
そ
れ
は
お
そ
ら
く
、
光
と
陰
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
あ
っ
て
こ
そ
、
空
間
全
体
が
引
き
立
つ
と
い

う
発
想
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
照

明
器
具
を
低
く
下
げ
て
使
っ
た
り
、
あ
え
て
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
に
紙
や
布
を
被
せ
た
り
す
る
こ
と

で
、
必
要
な
と
こ
ろ
だ
け
を
照
ら
し
、
そ
う
で

な
い
と
こ
ろ
は
陰
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
い
う
ケ
ー

ス
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
う
が
空
間
に
深

み
や
豊
か
さ
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
調
や
ア
ー
ト
系
な
ど
、
照
明
器
具
自

体
への
こ
だ
わ
り
も
、
あ
か
り
を
イ
ン
テ
リ
ア
と

し
て
と
ら
え
て
い
る
証
拠
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
光

と
陰
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
い
え
ば
、
日
本
の
行
灯
も

同
様
の
魅
力
を
た
た
え
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味

で
、「
陰
翳
の
作
用
を
離
れ
て
美
は
な
い
」
と
書

い
た
谷
崎
潤一郎
の
『
陰
翳
礼
讃
』
は
大
い
に
参

考
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご一読
を
。

インテリアが息づく“あかり”

右／ドイツのシュバルツバルトにあるリゾー
ト地、ヒンターツァルテンのパークホテル・
アドラー。低い天井を意識し、あえて照明
器具を低く設置したレストラン。着席時、
テーブルがよりプライベートな空間に。

スキーリゾートとして有名なフランスの
クールシュヴェルにあるホテルのレスト
ランにて。シェードにもう1枚紙をかぶせ
て、柔らかな光を演出。日によって雰囲
気を変えるため、オーナー夫人が考えた
手軽で粋な道具。

壁とランプのシェードを深みのある同系
色で合わせることで、そこだけが幻想的
にほのかに浮かび上がる。陰を意識し
た照明使いの一例。スタンド部分の彫
刻デザインも効いている。

海外で見つけた
豊かな暮らしの

エッセンス

写
真
・
文
／
淺
岡
敬
史
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特  集

わが家の「あかり」を
チェック&グレードアップ
◎照明のシンプル基礎知識
◎スペース別、照明チェックとおしゃれ演出のポイント
◎今こそLEDを上手に取り入れよう!

My feeling, My home［新築の家・青梅邸］

いつまでも新鮮味を失わない
シンプルでスタイリッシュな家！

MM（マネー マネジメント）上達のツボ
ケータイ、プロバイダ、ネット回線使用料などの合計は高額 !
家計のスリム化に役立つ通信費の節約ポイント

桧家グループが提案するオリジナル商品
◎スタイリッシュで家具のようなキッチン収納!「キッチンウォールキャビ」
◎座ってメイクできるドレッサー機能搭載!「オリジナル洗面ドレッサー」

海外で見つけた豊かな暮らしのエッセンス
インテリアが息づく“あかり”

HINOKIYAテクノロジー vol.02
熱源となる赤外線の侵入を大幅カット!
省エネの｢遮熱シート｣で冷房効率アップ

お客様紹介制度のご案内

Information Gallery / Owner’s Room

14 My feeling, My home［リフォームの家・神谷邸］

同居を機にリフォーム。
機能性とインテリアをブラッシュアップ！

Publisher ：
株式会社 桧家ホールディングス

『　　　　 』編集部
〒 346-0003
埼玉県久喜市久喜中央 1-1-20
 久喜駅桧家ビル６階
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
見
直
し
た
い
照
明
。

ひ
と
つ
を
替
え
る
こ
と
で
劇
的
変
化
も

照
明
器
具
は
、
機
能
性
と
イ
ン
テ
リ
ア

性
の
両
方
を
考
慮
し
て
選
び
た
い
も
の
。

た
だ
新
築
時
に
一
度
設
置
し
て
し
ま
う

と
、
変
更
す
る
の
が
難
し
い
と
思
っ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

し

か
し
照
明
も
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変

化
に
合
わ
せ
て
変
更
し
て
い
き
た
い
も
の
の

ひ
と
つ
で
す
。
子
ど
も
の
成
長
段
階
に
よ
っ

て
必
要
な
照
明
は
違
い
ま
す
し
、
高
齢
に

な
っ
て
く
る
と
、
よ
り
明
る
さ
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
部
屋
の
印
象
を
落

ち
着
か
せ
た
い
と
か
ク
ー
ル
に
し
た
い
な
ど
、

雰
囲
気
を
変
え
た
い
と
き
も
照
明
器
具
の

変
更
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
デ
ザ
イ
ン
の

美
し
い
も
の
、
明
る
さ
や
光
の
色
な
ど
を

調
節
で
き
る
多
機
能
な
も
の
な
ど
、
ひ
と

つ
を
替
え
る
だ
け
で
、
お
部
屋
の
雰
囲
気

を
ガ
ラ
ッ
と
変
え
ら
れ
る
照
明
器
具
が
多

数
あ
り
ま
す
。
ま
た
ス
タ
ン
ド
類
な
ど
を

ひ
と
つ
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
も
、
機
能
性

や
印
象
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
ま
ず
は
照
明
器
具
メ
ー
カ
ー
の
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
へ
足
を
運
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
実
際

の
あ
か
り
体
験
や
最
新
の
照
明
事
情
を
知

る
こ
と
が
で
き
、
あ
か
り
選
び
の
一
助
に

な
る
で
し
ょ
う
。

監修 ： 園部竜太（そのべりゅうた）
照明デザイナー。1968年京都府舞鶴市
生まれ、京都芸術短期大学（現・京都造形
大学）卒。コイズミ照明・光環境デザイン研
究所にて各種照明設計に携わる。2002
年よりフリーとして活躍。
HP： http://sonobedesign.com/
Mail： ryutasonobe@gmail.com

毎
日
何
気
な
く
つ
け
て
い
る
「
あ
か
り
」。
で
も
「
あ
か
り
」
は
住
ま
い
の
暮
ら
し
や
す
さ
を
支
え
る

大
切
な
要
素
で
あ
る
と
同
時
に
、
住
ま
い
に
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
与
え
、
部
屋
の
雰
囲
気
を
演
出
す
る
こ
と
も
で
き
る

イ
ン
テ
リ
ア
の
大
切
な
要
素
で
も
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
生
活
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
照
明
器
具
を
工
夫
し
て
、

あ
な
た
の
家
の
「
あ
か
り
」
を
機
能
的
で
お
し
ゃ
れ
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

照明のシンプル
基礎知識
照明器具は光を与えてくれるもの。そのため
照明器具はさまざまな光の個性をもっていま
す。ですから、照明器具と光の特徴などの基
本を押さえておくと器具選びの助けになり、

「あかり」上手への第一歩にもなります。

自然の光には色があります。日の出や日
没ごろにはオレンジ色っぽく、日中の太陽
光は白っぽく感じられます。こうした光の
色を表す単位として用いられるのが「色
温度K（ケルビン）」です。色温度はオレ
ンジがかった光、白っぽい光、青っぽい
光と、順に高くなり、数字が大きくなって
いきます。照明の色温度の違いで、空
間の雰囲気が変わります。

照明器具は、その種類やデザイン、取り付け
位置によって、光の方向性や広がり方が異なり
ます。主照明として広く使われるシーリングライ
トは、部屋を均一に明るくしますが、それだけ
では単調な印象になってしまいます。ダウンライ
トやブラケット、スタンドなどの補助照明を合わ
せることで、光の表情が立体的になり、シーン
によって光を使い分けることも可能になります。

照明の位置を考えることも大切なポイン
トのひとつです。全体を明るくするには
高い位置から光を当てたいところ、光
を機能的に利用したいところでは、その
ポイントに合わせた位置を考えましょう。
座ったとき、立ったとき、横になったとき、
どのように利用するのかといったシチュ
エーション、さらに主に使う人の身長も
大切なポイントです。

光の位置

光の色温度 照明の種類と光の方向

わ
が
家
の「
あ
か
り
」を

チ
ェ
ッ
ク
＆
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

LGB10984WK LE1、LGB10973W LE1など／
Panasonic

DPN-38288Y、DPN-38289Y、
DPN-38290Y／大光電機

AP 35770 L、AP35769 L／
コイズミ照明

SF349／Panasonic DBK-37913／大光電機

昼
光
色

昼
白
色

白
色

温
白
色

電
球
色

6
0
0
0
K

5
0
0
0
K

4
0
0
0
K

3
0
0
0
K

2
0
0
0
K

① ② ③ ④

⑤
① ダウンライト
天井に埋め込んだ照明。個数やパターン次第
で、主照明にも補助照明にも。

② シーリングライト
天井に直接取り付けるタイプの照明。部屋全体
を広く明るく照らすのに適す。

③ ペンダント
コードやチェーンなどでつり下げるタイプ。ダイ
ニングに用いられることが多い。

④ ブラケット
壁面に補助的に取り付けられる照明。主に空間
のアクセントに利用される。

⑤ 間接照明
光源からの直接の光でなく、壁や天井を照らす
ことで間接的に空間を明るくする。やわらかい
光で部屋の雰囲気づくりにも活躍。
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リビング＆ダイニング

キッチン

子供部屋

C H E C K !

C H E C K !

C H E C K !

C H E C K !

C H E C K !

家族が集まる、来客もある。
見せたい空間、魅せる照明になっていますか？

光の量と光の位置、
今していることに
フィットしていますか？

LDとつながっている場合、
照明器具の明るさやデザインの
バランスはとれていますか？

小さい子どもたちのために、
安全な設置場所や素材にこだわっていますか？

デスクライトは集中力を高めるような
明るさと光の質が確保されていますか？

細かい作業をする場所、
それぞれの手元の明るさは
十分にありますか？

食事、団らん、くつろぎ、
いろんな機能がある LD
照明パターンはひとつですか？

最近増えてる「リビングで勉強派」
子どもたちの見やすさ
確保できていますか？

リビング＆ダイニングは、本当に多目的な空間。家族にとっても、く
つろいだり、テレビを見たり、読書をしたり、そして食事や語らい…。
それぞれの行動に適した照明があるのが理想です。食事をするダ
イニングテーブルにはペンダントをつけると、そこがひときわ明るく
なり家族が集まりやすくなるといわれています。また料理がおいし
く見える色の光を選ぶこともおすすめ。読書などにはフロアスタン
ドなどで明るさをプラスしましょう。

キッチンは、明るさ、見やすさを確保するのが基本
です。オープンキッチンの場合、リビング・ダイニング
と光の色を合わせるようにするといいでしょう。キッチ
ンには白っぽい光がいいと思われがちですが、この
光がリビング・ダイニンングに拡散してしまうと、せっ
かくの光の演出が台無しになってしまうことがありま
す。また主張の強いデザインではさらにそれが強調
される結果になることもあるので、照明器具の選び
方には注意が必要です。

子どもたちは大人の予想もしない動きを室内でする
ことがあります。しかも子供部屋は寝る、遊ぶ、勉
強するとさまざまな目的で使われます。子どもたち
の目を守り、動いたときの安全も確保できるものを
選ぶのが鉄則。照明器具の素材は、ガラスなどは
避け、アクリル製などのこわれにくいものを。

デスクライトは子どもたちの目を守り、また勉強の集中力をキー
プする上でとても大切なアイテムです。ちらつきがあったり、
長時間使用すると熱くなるタイプは避けたいものです。光の
色は白っぽいものが多かったのですが、最近では光の色や
質も多様化しています。長時間使用してもまぶしくないもの、
また照らした部分に多重の影ができないようなものなど、目に
優しい光のものを選ぶようにしましょう。

キッチンでは、空間全体を明るくす
る照明を取り付け、さらにシンク、
作業台、コンロ周りなど、細かい作
業をする場所に、手元の明るさを確
保する照明を配するのがおすすめ
です。

複数の照明のメリットは、つけたり消したりすることで雰囲気を変化させ
られること。付け替え時に注目は、シーリングライト。リモコンひとつで
光の色や明るさを調節できるものがあり、あかりの変化も簡単・手軽に
なってきています。またプラスでの変化なら、やはりスタンドなど置き型
照明が便利。調光できるものを選ぶことで変化がつけやすくなります。

大人だけの世帯なら、明るさと暗さのコントラストを楽し
む照明もおしゃれですが、子どもたちにはやはり一定の
明るさが必要。機能に応じた明るさを確保したいもので
す。最近増えている「リビングで勉強派」ならば、勉強
するスペースはデスクライトなどで十分な明るさを確保し
てあげることが大切です。また高齢者は、読書や手芸に
は20代に比べると2倍近い明るさが必要ともいわれている
ので、やはり明るさへの配慮が必要です。

リビングやダイニングは家族が集まる場であると同時に、お客様をお迎
えする空間でもあります。全体を照らすシーリングライトだけでなく、複
数の照明を使って明暗の変化、雰囲気の転換をはかりたいものです。
ダウンライトやブラケットとの組み合わせが理想ですが、フロアスタンド
などの置き型の照明器具を増やして、壁の一部やコーナーを照らすこ
とで、大きな空間に明暗をつけることができ、魅せる照明を実現するこ
とができます。

シャンデリアタイプの照明で、天井や壁に光を
あて、間接的な軟らかい光でムードをつくる。
LB57834、LB17534、LB86534／
Panasonic

ブラケットの光の方向を考え、
シンプルな壁面にリズムのあ
る陰影を与える。
ABE647 045/コイズミ照明

キッチンを広く照らして、リビ
ング側でのまぶしさをカット。
HGA3205 E／Panasonic

手で簡単に曲げられるほど弾力性のあるシリコ
ンカバーで安全性を高めた。
DPN-53041／大光電機

A3サイズの範囲を均一に明るく
照らし、かつまぶしさを抑えた目に
やさしいスタンド。
SQ-LD210-A、SQ-LD210-V／
Panasonic
※こちらの商品は家電量販店にて
　お求めください。

ダウンライトを多用した子
供室。机の上にはもうひ
とつの照明をつけて、十
分な明るさを確保。
千葉北展示場

花の形のブラケットを複数設置
すれば、可愛らしい演出ができ、
しかも夜間に、室内を真っ暗に
しないためにも有効。
DBK-38325Y／大光電機

スポットライトの向きを変えて、
キッチン側、カウンター側ともに
必要なところを明るくできる。
LGB54001／Panasonic

LDKの空間に下がるペンダントは視
界をどうしても遮ってしまうし、意外に
目立つもの。デザイン性を考えたい
し、寸法の確認も必要。
LGB15052K／Panasonic

スペース別、照明
チェックとおしゃれ
演出のポイント
照明器具は、設置する場所、使用の目的、
そして必要な機能があります。そのうえでお
しゃれ感も出したいものです。今ある照明を
チェックして、機能とおしゃれ感のグレード
アップにチャレンジしてみましょう。

たたんだ状態から立体へ、あかりの見え方のバリエーション
を楽しめる。
陰蔭 IN-EI  ISSEI MIYAKE / MOGURA／マックスレイ
Photo by Hiroshi Iwasaki
© Miyake Design Studio 2012

C H E C K !

C H E C K !

C H E C K !

スタンドタイプで間接照明を。コー
ナーに置くだけで、壁を広く照らすこ
とができ、しかもスマートなデザイン。
SF355／Panasonic
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寝  室

和  室

浴  室
トイレ

その他

C H E C K !

C H E C K !

C H E C K !

C H E C K !

C H E C K !

「寝る」以外にすること、
「読書」などの照明の用意は？

寝転ぶと、照明に手が届かない？
リモコンはとても便利！

くつろぎのために暗く？
でも実は明るさも必要健康管理も考えたい

でもおしゃれ感も欲しい？

手探りで歩くのは危険！
動くための最小限の照明は？

 ベッドで寝る以外に、読書をするという人も多いのではない
でしょうか？　夫婦の寝室の場合、「隣の読書のあかりがま
ぶしくて寝られない」なんていうことはありませんか？　スタ
ンドなどはデザインで、光が広く拡散しないようなものを選
ぶようにしましょう。また調光機能も有効です。

和室は洋室に比べて、座ったり、寝転んだりと低い
姿勢になることが多くなります。そこで、どんな姿勢
でも照明をコントロールできるリモコンなどが付属して
いるものを選ぶのがおすすめです。

バスルームの照明は、防湿型を選定。
少し暗い方がくつろげます。暗さの中
にも最低限のあかりを確保するには、
メリハリの利いた照明に変更出来る
と、よりおしゃれに。ただし、からだ
を洗ったりするミラー周りには、しっか
り見える照明が必須です。

トイレは健康管理の場でもありますから、
明るさをしっかり確保したいもの。おしゃ
れにしたいなら、壁を照らす照明器具を
プラス。人の出入りを感知して点灯する
機能、夜まぶしすぎない光に調光できる
機能などを備えたタイプにも注目です。

照明を消しても、真っ暗は危険です。夜間にベッドから出ることもあ
るので、足下にあかりをつけたり、部屋のコーナー 1カ所を照らす
照明などがあると便利です。後付けなら、ソケットに差し込むだけで
使えるLEDのものなどを。また点灯・消灯用のスイッチもあかり付きの
ものにしておけば、一層安心です。

読書など必要に応じて、位
置を動かすことができる壁
付きスタンド。
DBK-37003／大光電機

壁面を柔らかい明かりで照らし、
置き床や花台にもなる。床の間
演出に。
SF352C／Panasonic

高低差をつけ、用途で使い分け。バスタブで
くつろぐなら低めに１灯を。
LGW86000／Panasonic

トイレのコーナー部分に柔らかな
光のペンダントでおしゃれに。
AP38383 L／コイズミ照明

光の向きを自由に変えることができる
ブラケット。あかりのリズムを楽しむ。
AB38104 L／コイズミ照明

和室にあう陶磁器テイストで、
座卓も照らせるようコードを長
めにしたペンダント。
LGB15077／Panasonic

1 メインの照明がついているときは
消灯するので省エネ。自動点滅器
付きの足元灯。
DBK-38344Y／大光電機
2 人がいるのを感知して自動的に
照明を点灯させる人感センサー。
DBK-36713／大光電機

スッキリしたあかりやくつろぎのあかりなど、朝から晩
まで時間帯に応じて欲しいあかりの色温度を設定で
きるLEDシーリングライト 配光切替タイプ。
LGBZ1104（〜8畳）、LGBZ3104（〜12畳）／
Panasonic

今こそLEDを
上手に取り入れよう！
ここ数年で、高い節電効果と長寿命が注目さ
れて、急速に普及しているLED照明。最近は、
性能の進化が著しく、また価格も手ごろになっ
てきました。住まいのあかりとして、　LED 照
明を上手に取り入れてみませんか？

色
調
整
も
可
能
で
、
用
途
が
広
が
り
、

住
ま
い
づ
く
り
に
新
た
な
選
択
肢

L
E
D
照
明
の
進
化
は
加
速
度
的
で

す
。
長
寿
命
＆
節
電
の
側
面
が
も
っ
ぱ
ら

注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
光

の
質
も
多
彩
に
な
り
、
普
及
と
と
も
に
価

格
も
手
ご
ろ
に
な
り
、
経
済
性
も
ア
ッ
プ

し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
か
つ
て
は
い
く
つ

も
の
影
が
で
き
る
と
い
っ
た
欠
点
が
指
摘
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
し
た

性
能
面
も
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
光
の
色

や
量
の
調
節
が
し
や
す
く
、
ス
イ
ッ
チ
を
押

し
た
と
同
時
に
点
灯
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
住
宅
用
照
明
と
し
て
照
明
デ
ザ
イ
ン

の
プ
ロ
も
積
極
的
に
導
入
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
従
来
の
照
明
器
具
の
電
球
を

L
E
D
電
球
に
替
え
る
こ
と
で
、
ま
ず
経

済
性
を
。
そ
し
て
新
し
い
照
明
器
具
で
あ

れ
ば
、
L
E
D
の
多
彩
な
機
能
を
生
か
せ

る
も
の
を
選
ん
で
、
あ
か
り
を
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

オールLED使用。
プラン充実の千葉北展示場

〒 263-0051 
千葉県千葉市稲毛区園生町 386-1　
TEL. 043-290-1170

［ 白熱電球 ］
電球を中心にほぼ
360度に光が発せ
られます。

［ 電球型蛍光灯 ］
電球を中心にほぼ
360度に光が発せ
られます。

［ LED電球 ］
口がねを上向きに
取り付けた場合、
直下は明るく、反
対方向には光が少
なくなります。

照明デザイナー園部竜太さんが、すべ
ての照明プランを担当したのが千葉北
展示場です。照明器具はすべてLED照
明器具を使用。複数の照明を使ったお
しゃれな光の演出で、すべての空間で、
機能性はもちろん、くつろぎ感も、お
しゃれ感もランクアップしています。
色温度の変化を体感できるコーナーも
あり。そのほか、青空リビングやタタ
ミダイニングなど、住まいのプランも
充実しています。

LED の光の広がり

LED のメリットいろいろ

光熱費が安い
直下で同程度の明るさを確保したと
き、電気代が白熱灯の約10分の1、
蛍光灯の約2分の1になります。

長寿命
寿命が長く、一般的には10年間（約
40,000時間）使えるといわれてい
ます。これは白熱灯の約40倍、蛍光
灯の約4倍。取り替えの手間が減り
ます。

小型・薄型
LED照明は明るさに比べてサイズが
小さいので、照明器具をコンパクトな
デザインにすることができます。

熱くならない
赤外線が少ないので、長時間使用
しても熱くなりません。

虫が集まらない
紫外線をほとんど出さず、虫が集ま
らないので街灯にも適しています。

すぐに点灯する
蛍光灯よりも点灯にかかる時間が
短く、スイッチを押すとすぐに点灯
します。

色が自由自在
発する光の色を使い分けすることが
できるものがあります。

環境にやさしい
有害な水銀が使われていません。長
寿命なのでゴミも減ります。

12

4 3

光がどの方向に出ているか、その光の広がりを配光といい
ます。LED電球の場合、従来の電球とは配光が異なるので、
取り付ける照明器具に合わせて配光を選ぶことで、期待し
た明るさを得ることができます。LEDに替えるときは、より目
的を明確にしてプランニングしましょう。

4 LED使用のシャンデ
リアと同タイプのペンダ
ント。省電力でしかもコン
パクトなのも魅力。
DCH-37479、DPN-
37474／大光電機  

3 すべてビルトインのLED照明
を使い、落ち着いた雰囲気のリ
ビング。
千葉北展示場

8Happy Life Navigation9 Happy Life Navigation



●エリア───	千葉県袖ヶ浦市
●家族構成──	夫婦 + 子ども 2 人

青梅邸
3LDK+小屋裏

「
自
分
た
ち
に
一
番
合
っ
て
い
る
」

と
感
じ
た
の
が
桧
家
住
宅

「
本
当
に
た
く
さ
ん
の
展
示
場
を
ま
わ
り

ま
し
た
よ
」
と
青
梅
さ
ん
ご
夫
妻
。
家
を

つ
く
る
な
ら
、
シ
ン
プ
ル
で
飽
き
の
こ
な
い

家
に
し
た
い
と
い
う
ご
希
望
を
お
持
ち
だ
っ

た
の
で
、
い
く
つ
も
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
訪

れ
、
そ
こ
か
ら
受
け
た
イ
メ
ー
ジ
を
重
視

し
、
価
格
帯
と
を
総
合
的
に
判
断
し
て
桧

家
住
宅
を
選
び
ま
し
た
。

「
だ
か
ら
、
見
積
も
り
や
プ
ラ
ン
を
ほ
か

の
会
社
か
ら
と
る
と
い
う
こ
と
は
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
展
示
場
で
見
て
、
す
っ
か
り
納
得

し
て
い
ま
し
た
か
ら
」

モ
デ
ルハ
ウ
ス
に
あ
っ
た
ス
ケ
ル
ト
ン
の
階

段
と
、
小
上
が
り
の
よ
う
に
な
っ
た
タ
タ
ミ

ダ
イ
ニン
グ
は
、
特
に
気
に
入
っ
た
ポ
イ
ン
ト

だ
っ
た
の
で
、
青
梅
邸
で
も
プ
ラ
ン
に
取
り

入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

モ
ノ
ト
ー
ン
の
空
間
に
す
る
の
は
、

最
初
か
ら
の
絶
対
的
な
条
件

ご
夫
妻
が
家
づ
く
り
に
あ
た
っ
て
決
め
て

い
た
の
が
、
モ
ノ
ト
ー
ン
で
統
一
す
る
こ
と

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
少
し
冷
た
い
位
の
テ

イ
ス
ト
に
な
っ
て
も
い
い
の
で
、
生
活
感
の

な
い
家
に
し
た
か
っ
た
。
そ
の
方
が
い
つ
ま

で
も
新
鮮
味
を
失
わ
な
い
と
思
っ
た
ん
で

す
」
と
ご
主
人
。
壁
、
床
、
天
井
は
す
べ

て
白
、
ド
ア
や
収
納
の
扉
は
鏡
面
仕
上
げ

の
黒
に
し
て
、
と
て
も
ス
タ
イ
リ
ッ
シュ
な
雰

囲
気
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
こ
だ
わ
っ
た
の
は

収
納
。「
物
を
す
っ
き
り
と
納
め
て
し
ま
い

た
か
っ
た
の
で
、
造
り
付
け
収
納
に
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
収
納
力
や
場
所
は
か
な
り

考
え
ま
し
た
ね
」
と
奥
様
。

現
在
青
梅
家
は
4
人
家
族
で
す
が
、

十
数
年
後
に
娘
さ
ん
た
ち
が
独
立
す
れ

ば
、
ご
夫
婦
2
人
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

を
見
越
し
て
、
部
屋
の
機
能
性
を
吟
味

し
、
部
屋
数
を
抑
え
た
そ
う
で
す
。

「
2
階
に
も
う
一
部
屋
つ
く
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
を
あ
え
て
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
の
で
き
る
バ
ル
コ
ニ
ー
に
し
ま
し
た
。

今
楽
し
み
た
い
こ
と
と
、
将
来
の
家
族
構

成
を
考
え
合
わ
せ
た
結
果
で
す
。
実
際
に

生
活
し
て
み
て
、
間
取
り
も
イ
ン
テ
リ
ア

も
、
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
」

玄関ドアもブラックで。玄関周
りをはじめ、外構工事はこれか
らご主人がご自分で手がける
とのことです。

外構工事関係のお仕事をされているご主人と、
子育て中心の生活をされている奥様。

リビングの中にスケルトンの階段を設けることで、
空間のアクセントに。リビング中央は天井が一段
高くなっていて、高い窓からの光で空間がより広
く感じられます。

タタミダイニングから見たリビング。家族の食事は手前右のキッチンに向かい合ったカウンターを利用されています。

モノトーンで統一された外観がひときわ目立ちます。

新築の家N E W  H O U S E

い
つ
ま
で
も
新
鮮
味
を
失
わ
な
い

シ
ン
プ
ル
で
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
家
！
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玄関ホールから、リビン
グ、キッチン、トイレ、 洗
面 室・ 浴 室 へまっすぐに
行かれるというシンプルな
動線を確保しているのも青
梅 邸の大きな特 徴です。

「帰宅して、家族それぞれ
が真っ先にしたいことがすぐにできるようにしたかった
んです。自分は屋外での仕事なので、真っ先にお風
呂です」とご主人。

2人の娘さんは8歳と11歳。 現 在は大きな一 部 屋と
して使って、 一緒に過ごしています。 将来は中央
で仕切って2つの個室にすることを前提に、部屋の
両 端にそれぞれの衣 類をしまう1間のクローゼット
と好きな色をアクセントカラーにした勉 強スペース
を造り付けています。

スタイリッシュな室内空間を保つために、玄関横の土間収納
に、家族用の玄関を設けています。家族がこちらから出入り
することで、子どもたちの靴、ご主人の仕事用の靴などはメ
インの玄関に置かれることがなく、 常にすっきり！　「不意の
来客にも慌てることがありません」と奥様。 土間収納は自転
車やガーデニング用品なども収納可能な広さです。

キッチンカウンターと背面の食器棚の間
のスペースを大きく取り、ご夫 婦で一
緒にキッチンに入っても余裕を持って動
けるスペースを確保。キッチン周りの食
器戸棚や食品庫はもちろん、 居室やリ
ビングも収納はすべて造り付け。「すっ
きりと暮らしたかったので、収納はでき
るだけ多くしました」と奥様。

小屋裏収納

キッチン

UB

ホール

リビング

タタミ
ダイニング

洋室

主寝室

バルコニー

青梅さんご夫妻はインテリアや収納など、ご自
分たちの住まいへのご意見がはっきりとしてい
たので、その要望にできるだけ添えるようにす
ることを心がけました。竣工後は、同じ営業部
のスタッフからもインテリアが素敵だという声を
もらい、ご夫妻にご満足いただいていることと
合わせて、とてもうれしく思っています。（談）

担当:根岸

●青梅邸 DATA
１階面積── 65.41㎡
2 階面積── 54.65㎡

・・・・・・収納

延床面積──120.06㎡
小屋裏面積──17.39㎡

小屋裏

1 階 2 階

K O D A W A R I

02
バルコニー

B a l c o n yK O D A W A R I

06
動線

F l o w  P l a n n i n g

家族が楽しむもうひとつのリビング

高い天井と階段で
リビングの空間に広がりを
スケルトンの階段は、空間のアクセントとして
リビング内に設置。またリビングの天井を高く
するために、 真上にある寝室は屋根の勾配
に合わせた傾斜天井にして2階のほかの部屋よりは床を上げています。
白が基調のリビングは高窓を設置してより明るく広がりのある空間に。
一方、寝室は壁紙をダークな色にして個性的で落ち着きのある空間に。

「部屋をもうひとつ作れるけれど、あえてバルコニーにしたんで
す」とご主人。日当たりや通風を確保しつつも、格子などを使っ
てほどよく外の視線を遮った空間になっています。 洗濯物を干
したりという日常的な機能はもちろんですが、バーベキューを楽
しんだりすることもできるように水栓を設備しており、 家族のた
めのオープンエアのリビングにも。

K O D A W A R I

01
空間

S p a c e

玄関から目的の場所への移動をスムーズに！

現在は姉妹が一緒、将来的には個室2つに

高い天井と明るさで空間の広がりを感
じさせるリビング。キッチン前はタタミダ
イニングになっています。

12階ベッドルームは1階リビングの天井の高さを確保するた
めに、他の2階レベルより上に。結果的に段差のある主寝室
になりました。2リビングの空間アクセントとして存在感抜群
のスケルトン階段。

5お姉ちゃんがグリーン、
妹さんがブルーをアクセ
ントカラーに選びました。
6 現在はワンルームとし
て使われている子供室。
勉強机も造り付け。 

キッチンの裏側には洗面室が。広さが約 3 畳のゆった
りスペースが魅力です。その奥が浴室。家族用玄関か
ら引き戸を開けて一直線で行けます。

2

4

1

K O D A W A R I

04
２つの玄関

E n t r a n c e

玄関からキッチンへの動線は一直線。鏡面仕上げの黒い引き戸を締めればキッチンもモノトーンのすっきり空間。

56

K O D A W A R I

03
子供室

Children’s  Room

玄関はあくまで来客用、土間収納に家族用玄関を

玄関の横には、大容量の土間収納と家族用の玄関があります。

K O D A W A R I

05
キッチンと収納
Kitchen & Storage

キッチンはスペースにゆとりを。
造り付け収納ですっきり

キッチンには食器棚など造り付け収納がたっぷり
ありますが、キッチン横には食品庫も。 

3

3バルコニーは仲良し家族のもうひとつ
のリビングとして活用する目的で作られま
した。4お父さんのことが大好きな2番
目のお嬢さんとご夫妻。頭上、うしろに見
えるのが囲い付きの2階バルコニー。
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●エリア───	東京都町田市
●家族構成──	夫婦 + 母

神谷邸
同居を機にリフォーム。
機能性とインテリアを
ブラッシュアップ！

8LDK

毎
日
の
生
活
も
お
も
て
な
し
の
と
き
も

み
ん
な
が
楽
し
め
る
空
間
に

神
谷
さ
ん
ご
夫
妻
が
、
築
20
年
の
ご
実

家
で
お
母
様
と
の
同
居
を
は
じ
め
る
の
が
リ

フ
ォ
ー
ム
の
き
っ
か
け
。「
こ
の
家
は
、
亡
く

な
っ
た
主
人
が
材
料
の
木
に
こ
だ
わ
っ
て
桧

家
グ
ル
ー
プ
に
お
願
い
し
て
建
て
ま
し
た
」

と
い
う
お
母
様
の
言
葉
通
り
、
大
黒
柱
、

床
材
、
建
具
類
に
美
し
い
木
が
豊
富
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
が
最
も
多
く
の
時
間
を
過
ご
す

L
D
K
は
、
明
る
い
空
間
作
り
を
重
視
。

来
客
も
多
い
の
で
、
楽
し
く
お
も
て
な
し
が

で
き
る
よ
う
な
工
夫
も
。「
以
前
は
大
き
な

食
器
棚
で
L
D
K
が
分
け
ら
れ
て
暗
い
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
。
し
か
も
冬
は
寒
か
っ
た
の

で
断
熱
性
能
も
上
げ
て
、
快
適
さ
も
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
」
と
神
谷
さ
ん
。

ま
た
「
キ
ッ
チ
ン
は
動
き
や
す
さ
と
、
大

量
の
食
器
類
な
ど
の
収
納
に
は
と
こ
と
ん
こ

だ
わ
り
ま
し
た
」
と
奥
様
。
空
間
に
ゆ
と

り
と
広
が
り
が
生
ま
れ
、
居
心
地
の
よ
い

L
D
K
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

8トイレは、カウンター収納や
鏡を設置して、身支度もできる
パウダールームとしての機能
ももたせたました。 9階段を
囲むように個室がある2階。

R E F O R M

02
収納
S t o r a g e

以前の家のよさを残しつつも、機能性もインテ
リアも素敵なリフォームになったと思います。収
納にしても建具にしても、「こんなものがいいの
だけれど」と具体的なイメージを持ってリクエス
トしてくださったので、探してご提案する私たち
も発想の転換や新しい発見を一緒にさせてい
ただき、とても充実していました。竣工時には
感激でした。（談）

担当:和田

プライベート・スペースは
間仕切りをなくして使いやすく！
2階 のリフォームの中心となったの
は、ご夫妻のプライベート・スペー
ス。3つの 横 並びの 部 屋 は、 間 仕
切りを取り払って引き戸 を取り付
け、 寝 室 、 書 斎 、ウォークインク
ローゼットを一続きの空間に。それ
ぞれの行き来がとてもスムーズにな
り、 機 能も充 実して使 いや すさが
アップ。収納建具などは以前のもの
をそのまま活かし、優しい木の風合
いを柔らかな雰 囲 気のインテリア・
コーディネートにまとめています。 しまいたいもののサイズや数をとことん吟味した収納

同居にあたって持ち込む物が大量にありました。ご夫妻でワイ
ン好きということもあり、 大きなワインセラーや食器類、そして
衣類や靴などの収納が必要でした。そこで奥様が収納物のサ
イズや量を徹底的に吟味して、元の各収納の容量を測り、使
い方の変更や新設をトータルにプランニング。入れる物に合わ
せて棚板のピッチまでも細かく計算されているので、過不足な
く、機能的で美しい収納が実現しています。

LDK と洗面室、浴室までのつながり感を
大切にして、空間に広がりと明るさを確保
もともと広いLDKでしたが、 大きな対 面 収 納の食 器 棚
が空間を分断していました。これをなくし、オープンス
タイルのキッチンにして、 食器棚のあった部分はキッチ
ンのカウンターに。これにより台所で主婦がひとりぼっ
ちになることがなくなりまし
た。来客時には料理を並べ
るスペースとして活躍し、お
もてなしのときも、お客様と
の時 間を共 有できます。カ
ラーコーディネートで空間全
体を明るくて暖 か み のある
雰囲気にしました。

オープンスタイルのキッチンにして、
明るい大空間になったLDK。窓は
以前のままで、ペアガラスに変更
し、泡断熱で断熱性をアップしまし
た。テレビの後ろの壁面には、調湿
機能のある壁材を貼り、壁面の表
情に変化をつけています。

寝室、書斎スペース、ウォークインクローゼットまで、
間仕切りを取り一続きの空間にして使いやすさを
アップしたご夫妻のプライベート・スペース。

3オープンキッチンにして、おもてなしのときには、カウンターに料理を
並べたりすることができるようにしました。使い勝手の良さは予想以
上。4カウンター下はダイニング側からの収納に。左手の食器棚も
収納力たっぷり。キッチン奥の扉の向こうは洗面室と浴室。扉の半
透明のガラスで奥からの光も取り入れ、また人の気配も感じられるよ
うにしています。

1神谷邸の外観。「構造
的な変更は難しいので、
現在の生活に合った機能
性を取り入れ、前の家の
シンボル的なものを残した
かった」と神谷さん。 2お
母様と神谷さんご夫妻と
愛犬マル。お母様はご自
宅で書道教室をなさってい
ます。

5玄関ホール正面には大きな柱と階段。この空間はそのまま生かし、左手にご夫妻の靴などを収納するシューズ
クローゼットを設置しました。6大容量のシューズ・クローゼットは、ブーツや傘など、いろいろなサイズに合わせ
た仕切り棚で効率よく収納。7以前からあった廊下の収納２つ。左はワインセラーがぴたりとはまり、扉を外して
見せる収納に。隣の扉は掃除用具類などの収納。

飾り食器棚は場所を移動し、
現在も利用。キッチンを分断
していた大きな食器棚 (中央
の写真 )は撤去しました。

before

2

3

4

7

9 8

6 5

1

リフォームの家

R E F O R M

03
動線

F l o w  P l a n n i n g

2 階 ・・・・・・収納

ホール

和 室 和室

リビングダイニング
キッチン浴室

before

ホール

浴室

和 室 和室

リビングダイニング
キッチン

after

R E F O R M

01
オープンなLDK

Full  Open Type

R E F O R M  H O U S E

LDK のリフォーム

主寝室まわりのリフォーム

1 階 ・・・・・・収納

before

洋室

洋室
洋室

洋室

書斎

after

洋室

洋室

洋室

書斎

ウォーク
イン

クローゼット
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家
族
全
員
の
通
信
費
の
合
計
金
額
を

出
し
、
明
細
を
確
認
し
て
み
る

固
定
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

使
用
料
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
の
利
用
料
、
家

族
全
員
の
ケ
ー
タ
イ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
代
の
ほ
か
、
衛
星
放
送

や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
使
用
料
な
ど
、

通
信
費
が
家
計
に
占
め
る
割
合
は
急
速

に
ア
ッ
プ
。
負
担
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
確
認
し
た
い
の
が
、

一
家
の
通
信
費
の
合
計
。
個
々
の
金
額
は

千
円
単
位
で
も
積
み
重
な
る
と
数
万
円

に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

次
に
、
明
細
の
チ
ェ
ッ
ク
。
今
は
お

得
な
W
E
B
明
細
も
あ
り
ま
す
が
、
紙

ベ
ー
ス
の
明
細
書
の
ほ
う
が
じ
っ
く
り
内

容
を
検
討
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
と
違

い
、
ケ
ー
タ
イ
は
基
本
料
金
に
オ
プ
シ
ョ

ン
を
積
み
上
げ
て
い
く
の
で
、
通
話
料
と

パ
ケ
ッ
ト
料
ご
と
に
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
の
か
き
ち
ん
と
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
契
約
時
の
申
込
書
に
は

サ
ー
ビ
ス
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る
の

で
、
家
族
全
員
の
申
込
書
を
管
理
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

も
っ
と
も
節
約
効
果
が
大
き
い
ケ
ー
タ

イ
は
、
オ
プ
シ
ョ
ン
の
引
き
算
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
家
族
の
誰
も
が
「
音
楽
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
ゲ
ー
ム
な
ど
は
有

料
」
だ
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要

で
す
。
わ
か
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
や
オ
プ

シ
ョ
ン
は
、
携
帯
電
話
会
社
の
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
で
簡
単
に
確
認
で
き
ま
す
。
過

去
の
使
用
状
況
を
も
と
に
割
安
な
プ
ラ
ン

も
提
案
し
て
く
れ
る
の
で
、
定
期
的
に
問

い
合
わ
せ
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

光
熱
費
節
約
は
高
断
熱
の
家
で
実
現
、

通
信
費
節
約
は
契
約
の
見
直
し
で

家
族
の
ケ
ー
タ
イ
を
同
じ
会
社
に
統
一

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
や

ネ
ッ
ト
回
線
も
一
つ
の
会
社
に
ま
と
め
る

と
節
約
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ケ
ー

タ
イ
や
ス
マ
ホ
の
普
及
に
伴
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
も
変
化
し
、
家
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
家
庭

も
多
い
は
ず
で
す
。
わ
が
家
の
高
速
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
本
当
に
必
要
か

ど
う
か
も
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

節
約
的
使
い
方
と
し
て
は
、
固
定
電

話
か
ら
他
社
の
ケ
ー
タ
イ
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
に
か

け
る
の
は
割
高
、
ひ
か
り
電
話
か
ら
ケ
ー

タ
イ
は
ケ
ー
タ
イ
同
士
よ
り
も
安
い
な
ど

通
信
会
社
に
よ
っ
て
料
金
体
系
が
違
い
ま

す
。
た
と
え
ば
光
熱
費
削
減
に
は
、
高
断

熱
の
家
に
す
る
の
が
断
然
効
果
的
で
す
が
、

通
信
費
は
こ
ま
め
な
契
約
の
見
直
し
こ
そ

が
10
～
20
％
節
約
を
可
能
に
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ス
リ
ム
化
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

きたみ・くみこ●ファイナンシャルプランナー、消 費 生 活アドバイザー
として、個別コンサルティング、雑誌・書籍の執筆、TVコメンテーター、
セミナー講師などで活躍。 著書に、『50歳からのお金のきほん』（オレ
ンジページ）、『20代から身につけたいお金の習慣』（中経出版）、『親の
お金の守り方』（朝日新聞出版社）など。

指南役：北見 久美子（ファイナンシャルプランナー）

 ケータイの契約会社を家族で統一する

ケータイのパケット定額制を見直す

PCやスマートフォンの回線を１つにまとめる

家族対象の割引で、各ケータイの契約プランの基本使用
料金が安くなり、さらに家族間の通話料を節約。インター
ネットのほうも、統一した方がお得。

インターネット利用があたりまえのようになっている今、
定額制は必須。さらに、「パケ放題」は、「いくら使っても定
額」のものでは払いすぎのことも。料金体系を細かく設定
した「使わなければ安く済む」タイプがベター。

通信費の支払先を１つにして、その分、節約。モバイル
ルーターを使えば、1社との契約でPCやスマホやタブレット
が接続可能。ただし、速度や通信制限を要チェック。

固定電話通信料世帯消費支出 移動電話通信料

総務省統計局／家計調査報告より

世帯消費支出に占める電話通信料の割合

いまや常識!?

たくさん使う
人以外は
もっと節約！

PCでの
インターネット

利用が
減ったなら…

※本記事は2013年8月末に作成したものです。

通信費節約の３ステップ

■電話通信料の推移■世帯消費支出及び世帯消費支出に占める電話通信料の割合

ケータイメールや、インターネットの使用頻度に応じて、細かくチェンジ！
面倒くさがらないことが、節約の秘訣!!

STEP

1
STEP

2
STEP

3

ケ
ー
タ
イ
、プ
ロ
バ
イ
ダ
、ネ
ッ
ト
回
線
使
用
料
な
ど
の
合
計
は
高
額
！

家
計
の
ス
リ
ム
化
に
役
立
つ
通
信
費
の
節
約
ポ
イ
ン
ト12
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2012

2011
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2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

81,549

80,331

79,939

79,798

77,789

73,893

71,273

66,698

2,969,132

2,961,022

3,015,015

3,031,755

3,138,120

3,137,454

3,100,473

3,178,821

支出全体は減っているのに
電話通信料は増えて家計を圧迫！

固定電話通信料が減っている分、
移動電話の増加傾向が大！

3.33 3.50 3.48 3.53 3.66 3.67 3.74 3.77
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Owner’s Room

■プレゼントお申し込み締切： ❶…2013年10月15日  ❷❸…2013年11月30日

記事中でご紹介したイベントのチケットや提携先割引券、お馴染みのひのくまグッズを、オーナーの皆さまに抽選で
プレゼントいたします。右の用紙に必要事項と、ご希望のプレゼントをご記入のうえ、郵便ポストへご投函ください。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。なお、この用紙は、本誌や桧家グループに対する
ご意見・ご要望、キャンペーン等のお申込み、お客様のご紹介など、オーナー様にご自由にお使いいただけるコミュ
ニケーションシートとなっております。是非、ご活用ください。

オーナー様限定のお知らせ

オーナー様専用お問合せ先 専用フリーダイヤル  0120-733-122   E-Mail  owner@hinokiya.jp

❶ ❷ ❸

抽選で合計100名様に
プレゼント致します!

さいたまクリテリウム
byツール・ド・フランスプレミアムご招待券

桧家グループ提携先企業様
特別優待割引券セット

ひのくま大型エコバッグ
タテ39×ヨコ48.5cm 
マチ付き

10組20名様 50名様 30名様

Present

Information Gallery 生 活 を 快 適 に 楽 し く す る サ ー ビ ス を ご 紹 介 し ま す。

世界初 ! ツール･ド･フランスが日本にやってきます。

http://saitama-criterium.jp/

桧家グループは、さいたまクリテリウム
byツール・ド・フランスに協賛します。

　毎年7月にフランスおよびその隣国を舞台
にして行われるプロ･ロードレース。
　例年、3週間の日程で総距離3,000kmを
超えるレースとなる。全20強のステージ中に、
個人レースとチームレースの両方の要素を
持ち、ほかにも、20km程度の短距離スプ

リントや250km程度の長距離ステージなど、
様々な要素が織り交ぜられている。世界各
国の一流選手9名で1チームを構成し、計
200名の選手の一団が、歴史ある街並みや
世界遺産、アルプス、ピレネーなどの大山
岳帯の一般公道をコースとして転戦する。

10月26日(土) 10：00～17：00 
さいたま新都心 特設コース(さいたま市)

　『ツール･ド･フランス』が、世界で初めてフランスを飛び出し、さいたま市へやってきます。
日本では、まだあまりなじみがありませんが、プロによる自転車レースは、ヨーロッパにお
いてサッカーワールドカップ、自動車レースの最高峰F1と並ぶ、�非常に人気の高いスポー
ツイベントで、その中でも『ツール･ド･フランス』は、今年で100回記念を迎えた世界最
高峰の自転車レースです。
　この度、さいたま市の招致によりフランス国外で開催される初のイベントに、埼玉県で
創業した桧家グループは、昨年の�『ツタンカーメン展(東京会場)』につづき、オフィシャ
ル･スポンサーとして協賛します。

©ASO

©ASO

上記2点の写真は、今年のツール･ド･フランスを撮影したものです。

ツール･ド･フランスって、
なに？
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