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時短時短ででできるできる巻頭のインタビューではシドニーオリンピックで女子マラソン日

本代表となった市橋有里さんにご登場いただきました。現在

の優美なたたずまいから、世界で戦った選手としてのお姿が

想像できないのですが、お料理を通して挑戦や達成感を味わ

うといったアスリートならではの興味深いお話をお聞かせいた

だきました。

今回の特集で取り上げたフリースタイルフットボール、スポーツ

スタッキング、モルック、HADOを皆さんご存知でしょうか？取

材でお話を聞けば聞くほどそれぞれが奥深く、プレイするのも

観るのも楽しいスポーツで、どの競技にも世界中に多くのプレ

イヤーがいるということに納得。日本では新しいスポーツなの

で、今からでも日本代表として世界が目指せる（？！）というのも

魅力的です。

心平さんからは、揚げナスの香味だれをご紹介いただきまし

た。これからやってくる暑い夏にピッタリのお料理です。日持

ちもして、ご飯にもお酒にも合うなんて最高ですね！

インテリアのページを今号からスタートしました。家具やちょっ

としたアイテムを変えるだけでお部屋の印象もぐっと変わりま

す。桧家住宅の展示場をコーディネートしたプロがちょっとした

コツをご紹介しますので、ぜひご参考になさってください。

今年は長梅雨になりそうとの予報もありますが、表紙のような

真っ青な夏空が待ち遠しいです。
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ヒノキヤグループ
公式Instagram リール

おうちで楽しめる
情報発信中！

美味しい朝ごパン
時短でできる

の食べ方

how to eat
delicious bread

at home

はじめました♪

パンの美味しい食べ方、
アレンジ、発信しています。
是非リールを見てください!

パンくん （@pan.commu）
人気パンインスタグラマー。パン好きによる「パン好き
さん」のためおいしいパン情報をInstagramで発信♪
https://www.instagram.com/pan.commu/

人気インスタグラマー、パンくん

に教わる“時短でできる”

美味しい朝ごはんの作り方

ぜひチャレンジ

してみてください♪

野菜を使った健康簡単レシピ などなど

配信を

お楽しみに!
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ヒノキヤグループ公式Instagramアカウント(ID:hinokiya_group)では、

Instagram上の「#桧家住宅」「#レスコハウス」が付いた

家の内観・外観写真の投稿を随時シェアしています!

Instagramで「#桧家住宅」「#レスコハウス」を付けて奮ってご投稿ください!

ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントではみなさまの投稿を随時シェアします！
※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントで皆さまの投稿を
　シェアさせていただく際に、シェア元のユーザーIDを投稿文面に明記します
※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントのフォロワーに皆さまの投稿が
　届くので、フォロワー数が増えることが期待できます

Ins tagramの検索窓で…

hinokiya_group

おうちで

W e  S t a r t e d  I n s t a g r a m  R e e l !

ヒノキヤグループ
Instagram
アカウントから
ご覧いただけます



おうち時間の多くを
キッチンで過ごすと
いう。夢は理想の
キッチンを作ること

料
理
す
る
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
、

そ
し
て
走
る
と
い
う
こ
と
。

Running Advisor
ARI ICHIHASHI

ランニングアドバイザー

市橋  有里

1977年11月22日生まれ。徳島県鳴門市出身。1999年、世界選
手権セビリア大会で銀メダルを獲得。世界大会のマラソン種目で
は、史上最年少のメダリストとなった。2000年シドニーオリンピック
に出場。東京マラソン2007で現役を引退し、新たなランニングライ
フを楽しんでいる。趣味は、旅行先での美味しいもの・食材探し。

ブログ  https://ameblo.jp/ariblo-ichihashi/
インスタグラム  @ariichihashi

PROFILE

１
９
９
９
年
の
世
界
陸
上
セ
ビ
リ
ア
大

会
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
翌
年
の
シ
ド

ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
女
子
マ
ラ
ソ
ン
の
日

本
代
表
と
な
っ
た
市
橋
有
里
さ
ん
。

２
０
０
７
年
に
現
役
を
引
退
し
た
後
は
ラ

ン
ニ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
す
る

傍
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の

資
格
を
取
得
し
、『
食
』
と
い
う
ジ
ャン
ル
で

も
活
躍
し
て
い
る
。

「
も
と
も
と
現
役
時
代
か
ら
、
自
炊
を
し

て
い
た
ん
で
す
。
私
が
所
属
し
て
い
た
チ
ー

ム
に
は
、
コ
ー
チ
の
方
針
で
栄
養
士
さ
ん
が

い
な
か
っ
た
の
で
、
選
手
た
ち
が
自
分
た
ち

の
栄
養
を
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

私
が
基
本
的
に
メ
ニュ
ー
を
考
え
て
作
る
担

当
で
、
そ
の
代
わ
り
に
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
買

い
物
に
行
っ
て
く
れ
た
り
、
食
器
を
洗
っ
て

く
れ
た
り
、分
担
し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
」。

そ
の
当
時
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
べ
る
食
事

と
い
え
ば
、
レ
バ
ー
の
し
ぐ
れ
煮
と
い
っ
た

定
食
も
の
が
定
番
。
そ
の
渋
い
見
た
目
が

苦
手
だ
っ
た
と
い
う
市
橋
さ
ん
は
、彩
り
を

意
識
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
次
々
と
考
え
て
い
っ

た
。「
食
器
は
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
し
て
、
そ

こ
に
彩
り
鮮
や
か
な
料
理
を
並
べ
る
と
、見

た
目
も
お
洒
落
で
い
い
な
っ
て
。
チ
ー
ム
の

み
ん
な
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
だ
と
後
片
付
け
が
ラ
ク
と
い
う
の

も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
何
よ
り
色
の
バ
ラ
ン

ス
が
取
り
や
す
い
。
そ
れ
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

も
う
ま
く
取
れ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す

よ
ね
。
そ
ん
な
感
じ
で
趣
味
の
よ
う
に
楽

し
ん
で
作
っ
て
い
ま
し
た
ね
」。

現
在
は
レ
シ
ピ
配
信
な
ど
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
市
橋
さ
ん
だ
が
、
昨
年
の
コ
ロ

ナ
禍
で
は
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
予
定
が
ぽ
っ
か

り
空
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
47
都
道

府
県
の
郷
土
料
理
リ
レ
ー
と
い
う
企
画
を

立
ち
上
げ
、
２
カ
月
に
渡
っ
て
配
信
を
行
っ

た
。
ち
な
み
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
のハッ
シ
ュ
タ
グ
は

「
キ
ッ
チ
ン
の
住
人
」。
そ
れ
だ
け
料
理
が
大

好
き
な
の
だ
。

料
理
の
魅
力
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、

こ
ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。「
た
と
え
ば

レ
ス
ト
ラ
ン
で
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
た
ら
、
ど
う

や
っ
て
作
る
ん
だ
ろ
う
っ

て
考
え
る
ん
で
す
。
実
際

に
自
分
で
も
作
っ
て
み
て
、

お
店
で
は
こ
ん
な
味
だ
っ

た
け
ど
、
こ
う
し
た
方
が
も
っ
と
美
味
し
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
、
毎
回
新
し
い
発
見
が

あ
っ
た
り
、実
験
み
た
い
な
楽
し
さ
が
あ
る

ん
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
で
き

た
時
に
は
達
成
感
も
感
じ
ら
れ
る
。
も
う

現
役
時
代
の
よ
う
に
マ
ラ
ソ
ン
で
ゴ
ー
ル
を

切
る
よ
う
な
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
、料
理
で
日
々
の
達
成
感
を
味

わ
っ
て
い
ま
す
」。

競
技
と
し
て
の
マ
ラ
ソ
ン
は
辞
め
た
市
橋

さ
ん
だ
が
、
も
ち
ろ
ん
、
走
る
こ
と
は
ず
っ

と
続
け
て
い
る
。「
引
退
後
、
し
ば
ら
く
走

ら
な
い
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、体
調
を

悪
く
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
ま

た
走
る
よ
う
に
し
た
ら
元
気
に
な
っ
て
。

健
康
や
体
を
鍛
え
る
た
め
と
い
う
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
が
、
も
は
や
私
に
と
っ
て
、
走

る
と
い
う
の
は
生
活
の
一
部
み
た
い
な
も
の
。

栄
養
素
で
例
え
る
と
ビ
タ
ミ
ン
み
た
い
な

感
じ
。
何
よ
り
、
走
っ
た
後
の
食
事
や
ビ
ー

ル
、最
高
で
す
よ
！
」。

食
べ
る
こ
と
も
大
好
き
だ
と
い
う
市
橋

さ
ん
は
、
野
菜
と
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り

摂
る
こ
と
を
意
識
は
す
る
も
の
の
、
基
本

は
食
べ
た
い
時
に
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る

と
い
う
ス
タ
ン
ス
。
た
だ
、
ち
ょ
っ
と
食
べ

過
ぎ
た
な
、と
い
う
時
は
走
る
こ
と
で
ベス

ト
体
重
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
。
40
代
に
入
っ

た
市
橋
さ
ん
だ
が
、
若
々
し
さ
や
健
康
美

を
維
持
で
き
て
い
る
の
は
、
料
理
と
食
べ
る

こ
と
、
そ
し
て
走
る
こ
と
に
理
由
が
あ
る

よ
う
だ
。

HAPPY  L I FE  INTERV IEW
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11年前から続いてい
るフリースタイルフット
ボ ー ルの 教 室「ブカ
ツ」。フリースタイルフッ
トボーラーから直に、
基礎から教わることが
できる。子どもから大
人まで参加可能。

4
つ
の
基
本
ワ
ザ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

日 本フリースタイル
フットボール協会所属
のフリースタイルフット
ボーラー。技の多彩さ
と正確性、構成力を活
かして数々のコンテス
トで常に上位となる実
力者だ。

LYUさん

FREESTYLE
FOOTBALL

練
習
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

上
達
す
る
達
成
感
が
魅
力

地
面
に
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、
そ

の
場
で
ボ
ー
ル
を
蹴
り
上
げ
続
け
る

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
。
サ
ッ
カ
ー
上
達
の
た

め
の
基
本
練
習
で
あ
っ
た
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
が
究
極
的
に
進
化
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
と
し
て
昇
華
し
た
の
が
、フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
だ
。
レ
ベ
ル

の
高
い
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、
足
以
外
に

頭
や
胸
、
肩
と
い
っ
た
体
の
様
々
な
部

位
を
使
っ
て
行
わ
れ
る
が
、
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
そ
れ
が

さ
ら
に
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
も
の
に

な
っ
て
い
る
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
華

麗
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
連
発
す
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
ま
る
で
激
し
い
ダ
ン

ス
の
よ
う
で
、観
る
側
も
楽
し
め
る
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
で
あ
る
こ
と

も
特
徴
だ
。

「
サ
ッ
カ
ー
は
仲
間
と
一
緒
に
、
同
じ

目
的
を
持
っ
て
で
き
る
と
こ
ろ
が
魅

力
で
す
が
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
は
、
自
分
で
目
的
や
ゴ
ー
ル

を
設
定
で
き
る
と
い
う
の
が
最
大
の

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
や
り
た
い
技
、

得
意
な
技
と
い
う
の
が
、フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ラ
ー
に
よ
っ
て
全
然

違
っ
て
、
個
性
が
す
ご
く
出
る
の
も
面

白
い
で
す
ね
」と
言
う
の
は
、
華
麗
な

技
を
披
露
し
て
く
れ
た
Ｌ
Ｙ
Ｕ
さ
ん
。

ま
た
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
は
、
サ
ッ
カ
ー
や
フ
ッ
ト
サ
ル
の
基

礎
技
術
の
向
上
に
も
効
果
的
だ
と
い

う
。「
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
人
が

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や

る
と
、
確
実
に
ボ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

能
力
は
上
が
り
ま
す
。
も
と
も
と
補

欠
だ
っ
た
の
が
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
り
始
め
て
か
ら

レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
」

と
Ｌ
Ｙ
Ｕ
さ
ん
。
練
習
を
積
み
重
ね

て
少
し
ず
つ
上
手
く
な
っ
て
い
く
こ
と

で
、
さ
ら
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上

が
っ
て
い
く
。
Ｌ
Ｙ
Ｕ
さ
ん
い
わ
く
、

コ
ツ
は
「
自
分
に
は
無
理
だ
と
決
し

て
思
わ
な
い
こ
と
！
」だ
そ
う
だ
。

日本フリースタイルフットボール協会による
無料教室が毎月浦和駅前で開催中！

詳しくはHPをチェック→→ https://www.jffa.jp

ヒットリフト
STEP 1

足裏を使って、ボールを軸足側に
トップスピンをかけて転がす。

軸足のくるぶしの少し前あたりに
ボールを当て、その反動でボール
が上に上がる。

上げたボールからリフティングを
始める。華麗にスタートさせるた
めの技だ。

1

2

3

レベルクラッチ
STEP 2

まずはリフティング状態からスター
ト。

ボールを高く上げると同時に、体
を横にしつつ、ボールを受ける体
勢をとる。

落ちてきたボールを膝を曲げて脚
の裏側で挟む。しっかり踵でホー
ルドするのがコツだ。

1

2

3

ネックキャッチ
STEP 3

リフティングからボールを真上に
大きく上げる。

落ちてくるボールに合わせて、上
半身を腰からまっすぐに曲げて落
とす。

首の後ろ側でボールをキャッチ。
顔は前、胸を張って肘を上げるこ
とでボールを安定させられる。

1

2

3

クロスオーバー
STEP 4

リフティングからボールを高く上げ
る。

落ちてくるボールを跨ぐようにジャ
ンプする。

跨いだ脚とは逆の脚でボールをリ
フティング。体をくの字にすること
で、真上にボールが上がる。

1

2

3

BRAND NEW

SPORTS ;

01
ボールを地面に落とさないように蹴り
上げ続けるリフティングに、アクロバ
ティックな動きが加わって、圧倒的なパ
フォーマンスが誕生。サッカー技術や
集中力の向上にも役立つ新スポーツ。

フリースタイル
フットボール

華麗なボールさばきで
まるでダンスのように魅せる！

一般社団法人 日本フリースタイルフットボール協会
https://www.jffa.jp

ボールを真上に
高く上げて

脚を大きく開きながら

両足でボールを
挟みに行く

片手で逆立ち状態に突入

見事、キャッチ成功！
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SPORT 
STACKING3-6-3スタッキングに挑戦！

プラスチック製の使い捨てカップの底
に長方形の穴を空け、内側に短く切っ
たストローを貼り付けるだけで完成。
これでカップ動作がスムーズになる。

反
射
神
経
や
集
中
力
、

運
動
神
経
が
鍛
え
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
は
、

12
個
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

カ
ッ
プ
を
決
め
ら
れ
た
形

に
積
み
上
げ
て
は
崩
す

を
繰
り
返
し
、
そ
の
ス

ピ
ー
ド
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

だ
。
も
と
も
と
は
１
９
８
０
年

代
、
ア
メ
リ
カ
の
コ
ロ
ラ
ド
州
で
小

学
校
教
師
を
し
て
い
た
ボ
ブ
・
フ
ォ
ッ

ク
ス
氏
が
、子
ど
も
た
ち
が
紙
コ
ッ
プ

を
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
状
に
積
み
上
げ
て
遊

ん
で
い
た
こ
と
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、

子
ど
も
向
け
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
考
案
し
た
の
が
は
じ
ま
り
。

現
在
で
は
54
も
の
国
と
地
域
に
普
及

し
て
い
る
ほ
ど
人
気
と
な
っ
て
い
る
。

日
本
に
も
20
数
年
前
に
入
っ
て
き

て
お
り
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
紹
介
さ
れ

た
こ
と
で
、
実
際
の
プ
レ
イ
を
見
た

こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
な

い
。
ま
ず
、
プ
レ
イ
を
見
て
思
う
の
は
、

超
ス
ピ
ー
ド
で
カ
ッ
プ
の
タ
ワ
ー
が

積
み
上
が
っ
て
い
く
様
は
圧
巻
で
、
あ

ま
り
の
速
さ
に
、
ま
る
で
手
品
を
見

て
い
る
よ
う
な
感
覚
だ
と
い
う
こ
と
。

さ
ら
に
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
心
地
よ
い

カ
ッ
プ
の
音
も
印
象
的
だ
。

日
本
へ
の
普
及
活
動
を
行
う
Ｗ
Ｓ

Ｓ
Ａｰ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
澤
田
康
徳
さ
ん

は
、
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
の
魅
力

に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
両
手
を
使
う
こ
と
で
、
脳
に
刺
激

を
与
え
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
結
果

反
射
神
経
や
集
中
力
、
運
動
神
経
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
認
知
症
予
防
に
も
効
果
が
あ

る
の
で
、い
ま
各
地
域
の
施
設
を
中
心

に
シ
ル
バ
ー
世
代
に
も
普
及
が
進
ん

で
い
ま
す
」。

ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
は
、
親
子

で
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
孫
と
対
戦
す
る
な
ん
て
こ

と
が
で
き
る
の
も
魅
力
。
最
初
は
道

具
を
揃
え
な
く
て
も
、
自
宅
に
あ
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
使
い
捨
て
カ
ッ
プ

を
使
っ
て
遊
べ
る
の
で
、
こ
れ
を
機
会

に
、
ぜ
ひ〝
ス
タ
ッ
カ
ー
〟デ
ビ
ュ
ー
し

て
み
て
は
？

12個のカップを、3個、6個、3個
に重ねた状態からスタート。自分
から見て左から積み上げる。

1

3つの山ができたら、最初に
組み上げた山から崩して、
カップを重ねていく。

5

左の次は真ん中。右手に3
個、左手に2個のカップを掴
んで持ち上げる。

2

次は真ん中の山を崩す。右
手で上から3個、左手で2個
のカップを崩し重ねる。

6

右手、左手と交互に積み上
げるようにする。

3

真ん中に残っているカップ
に、左手の2個、右手の3個
の順に重ねる。

7

最後は右も同じように積み
上げる。

4

最後に残った山も崩して重
ねたら終わり！　さあ、タイム
は？

8

BRAND NEW
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素早い手さばきで、みるみるとカップの
山が積み上げられる。ちょっと集中力
を切らしてしまうと、山が途中で崩れて
しまったり、なかなか難しい。脳を活性
化させるスポーツスタッキングとは？

スポーツ
スタッキング

集中力を高めてフルスピード
でカップを操作する！

用意するものはこの2つ

専用のスタッキングカップ（12個）
と滑りにくいマットがあればOK。
さらにタイマーがあればタイムが
計測できてモチベーションアップ！

カップ マット

スポーツスタッキングの普及に努める澤田康徳さんとスポーツスタッキングの普及に努める澤田康徳さんと
息子の龍人くん。龍人くんは世界大会でも好成績を息子の龍人くん。龍人くんは世界大会でも好成績を
おさめるほどの実力者だ。おさめるほどの実力者だ。

澤田龍人くん 澤田康徳さん

スピードスタッキングでは持ち方も重要なポイント。カップを
上から掴むとスムーズな動きができないので、カップを横から
そっと掴むようにしよう。

ダブルスでは、一人が右
手、もう一人が左手の役割
を担当して協力プレイす
る。お互いの呼吸とタイミ
ングが何より重要で、まず
はゆっくり正確に行うこと
から始めて、徐々にスピー
ドアップさせていこう。

スピードを出すコツは
持ち方にあり！

親子ダブルスにも
挑戦してみよう

NG OK

POINT

1
POINT

2

まずはカップを自作して
手軽にやってみよう！

詳しくはHPをチェック↓↓
https://www.wssajapan.com
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TOOL

RULE

ボーリングのピンに相当するのが
12本のスキットル。それをモルッ
ク棒を投げて倒すのがモルック。
モルック棒は重さ350gほどなの
で、子どもでも十分に楽しめる。

点数は2通り。複数のスキットルが
倒れた場合は、その合計本数が
点数になる（10本の場合は10点）。
1本だけが倒れた場合はスキット

ルの番号が点数になる。

スキットル モルック棒

10点 8点

MOLKKY 気
軽
に
楽
し
め
て

世
界
大
会
出
場
も
で
き
る

１
番
か
ら
12
番
ま
で
番
号
が
ふ
ら

れ
た
ス
キ
ッ
ト
ル
と
呼
ば
れ
る
木
の

棒
を
、
３
５
０
グ
ラ
ム
の
モ
ル
ッ
ク
棒

を
投
げ
て
倒
す
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま

れ
の
シ
ン
プ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ
、『
モ
ル
ッ

ク
』。
２
チ
ー
ム
で
交
互
に
投
げ
合
い
、

先
に
50
点
ぴ
っ
た
り
を
取
っ
た
方
が

勝
ち
と
い
う
単
純
明
快
な
ル
ー
ル
な

の
だ
が
、
そ
こ
に
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
戦

略
以
上
に
、
運
の
要
素
が
大
き
く
絡

ん
で
く
る
。
そ
の
自
分
で
は
ど
う
し

よ
う
も
で
き
な
い
運
の
要
素
が
モ
ル
ッ

ク
の
魅
力
で
も
あ
る
と
、
２
年
半
ほ

ど
前
か
ら
モ
ル
ッ
ク
に
熱
中
し
て
い

る
佐
々
木
拓
哉
さ
ん
は
言
う
。
佐
々

木
さ
ん
が
モ
ル
ッ
ク
に
の
め
り
込
む

き
っ
か
け
は
、
会
社
の
み
ん
な
で
チ
ー

ム
と
し
て
大
会
に
出
ら
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
は
な
い
か
と
探
し
た
こ
と
か
ら

だ
っ
た
。

「
や
る
か
ら
に
は
勝
ち
た
い
と
い
う

こ
と
で
、マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
検
索

し
た
ん
で
す
。
ど
う
せ
な
ら
世
界
大

会
が
あ
る
も
の
が
い
い
な
と
、
見
つ
け

た
の
が
こ
の
モ
ル
ッ
ク
で
し
た
」。
ま

だ
競
技
を
始
め
て
２
年
半
と
は
い
え
、

佐
々
木
さ
ん
は
世
界
大
会
に
も
出
場

し
て
い
る
。「
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー

ツ
な
の
で
、
申
し
込
め
ば
誰
で
も
世

界
大
会
に
出
場
で
き
る
ん
で
す（
笑
）」。

最
近
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
モ
ニ
ー

地
方
で
開
催
さ
れ
た
世
界
大
会
に
も

息
子
の
漣
翔
く
ん
と
と
も
に
出
場
し

た
佐
々
木
さ
ん
。
体
力
差
は
ほ
と
ん

ど
関
係
が
な
い
の
で
、
家
族
み
ん
な

で
楽
し
め
る
の
も
モ
ル
ッ
ク
の
良
さ

だ
。

「
モ
ル
ッ
ク
は
ル
ー
ル
と
し
て
、
一
回

倒
し
た
ス
キ
ッ
ト
ル
は
倒
れ
た
場
所

に
立
て
直
す
の
で
、
試
合
終
盤
に
向

け
て
ス
キ
ッ
ト
ル
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
弱
い
人
が
強

い
人
に
勝
っ
た
り
、
経
験
者
が
初
心
者

に
負
け
た
り
、
た
ま
に
ミ
ラ
ク
ル
な

勝
ち
方
も
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
あ
た

り
は
す
ご
く
面
白
い
で
す
ね
」
と
佐
々

木
さ
ん
。

本
場
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
サ
ウ
ナ

や
ビ
ー
ル
と
セ
ッ
ト
で
多
く
の
人
に

楽
し
ま
れ
て
い
る
気
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
。

日
本
で
も
公
園
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
モ

ル
ッ
ク
セ
ッ
ト
を
持
っ
て
行
け
ば
、
家

族
で
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
る
。
何

よ
り
、
今
か
ら
始
め
て
も
世
界
大
会

に
出
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
は
な
か
な
か

な
い
。
み
な
さ
ん
も
モ
ル
ッ
ク
で
世
界

一
を
狙
っ
て
み
て
は
？

BRAND NEW
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フィンランド発祥の新しいスポーツがモ
ルック。大人から子どもまで楽しめて、
戦略性＆運の要素満載。なんなら世
界一も狙えちゃう、マイナーな今こそ始
めるべきモルックの魅力を紹介！

モルック

ボーリングの爽快感と
カーリングの戦略性

HOW TO PLAY

最初はスキットルを写真の
ように並べたところから、
ゲームがスタート。

モルック棒を投げる位置
は、スキットルから3〜4メー
トル離れた場所から。

モルックは下投げが基本。
最初は全部のスキットルを
倒して12点を狙おう。

倒れた本数分の点数が入り、
倒れたスキットルはその場所で
立て直し、今度は相手側の番。

モルックにハマった結果、現在は日本モ
ルック協会のメンバーとしてモルック普及
にも力を入れている佐々木拓哉さん。奥様
も含め家族でモルックを楽しんでいる。

詳しくはHPをチェック↓↓
https://molkky.jp

佐々木漣翔くん 佐々木拓哉さん

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

この２本が
完全に倒れて
いないので、

10点

1 1 10



HADO
思
い
描
い
て
い
た
未
来
の

ス
ポ
ー
ツ
が
つ
い
に
登
場

Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
は
Ａ
Ｒ
技
術
（
拡
張
現

実
）
を
使
っ
た
テ
ク
ノ
ス
ポ
ー
ツ
と
呼

ば
れ
る
新
競
技
。
２
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
、
エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー
ル
と
呼
ば
れ

る
弾
を
撃
ち
合
い
、
互
い
の
ラ
イ
フ
を

奪
う
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ
れ

て
い
く
の
が
基
本
的
な
ル
ー
ル
だ
。
プ

レ
イ
ヤ
ー
は
ヘ
ッ
ド
マ
ウ
ン
ト
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
と
ア
ー
ム
セ
ン
サ
ー
を
装
着

す
る
こ
と
で
、
エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー
ル
や

シ
ー
ル
ド
と
い
っ
た
現
実
に
は
存
在

し
な
い
Ｃ
Ｇ
の
情
報
が
フ
ィ
ー
ル
ド
上

に
現
れ
る
。
ま
さ
に
未
来
の
ス
ポ
ー

ツ
と
も
い
う
べ
き
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
だ
が
、
最

新
の
技
術
を
使
っ
て
い
る
た
め
、
年
々

進
化
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
だ
。

「
技
術
も
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
て
い
る

の
で
、毎
年
競
技
的
に
も
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
を
重
ね
て
い
ま
す
。
最
初
は
単
純

に
弾
を
撃
ち
合
っ
て
、
避
け
る
だ
け
の

も
の
だ
っ
た
の
が
、
新
た
に
シ
ー
ル
ド

と
い
う
防
御
の
概
念
が
加
わ
っ
た
り

し
て
い
ま
す
」
と
言
う
の
は
、
Ｈ
Ａ
Ｄ

Ｏ
を
運
営
す
る
m
e
l
e
a
p
の
奈

良
歩
さ
ん
。
さ
ら
に
、
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
は
競

技
性
を
高
め
る
た
め
に
、
パ
ラ
メ
ー

タ
と
い
う
概
念
を
採
用
し
た
。
こ
れ

は
各
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
弾
の
速
さ
や
大

き
さ
、
シ
ー
ル
ド
を
張
れ
る
回
数
な

ど
を
制
限
内
で
調
整
で
き
る
と
い
う

も
の
。
そ
れ
に
よ
り
、
プ
レ
イ
の
幅
や

戦
略
性
が
大
き
く
広
が
っ
た
。
と
同

時
に
、車
い
す
な
ど
の
障
害
を
持
つ
人

と
健
常
者
が
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
プ

レ
イ
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
っ
た
。

体
力
差
は
も
ち
ろ
ん
、
男
女
差
、
年

齢
差
も
関
係
な
く
、
幅
広
く
楽
し
め

る
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
は
、
未
来
の
ス
ポ
ー
ツ
ら

し
く
、
と
て
も
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
も
の

だ
。
実
際
、
取
材
時
に
デ
モ
プ
レ
イ

を
し
て
も
ら
っ
た
の
だ
が
、
男
性
チ
ー

ム
を
女
性
チ
ー
ム
が
コ
テ
ン
パ
ン
に

や
っ
つ
け
る
と
い
う
結
果
に
。
こ
の
競

技
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
、実
際
に
プ
レ

イ
し
て
い
る
人
だ
け
で
な
く
、
観
客

側
も
そ
の
迫
力
に
興
奮
で
き
る
と
い

う
こ
と
。
フ
ィ
ー
ル
ド
上
に
C
G
が

の
っ
た
映
像
を
観
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
戦
況
が
ひ
と
目
で
わ
か
る
し
、

エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー
ル
の
効
果
音
も
臨
場

感
た
っ
ぷ
り
だ
。
す
で
に
完
成
度
の

高
い
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
だ
が
、
ま
だ
ま
だ
可
能

性
を
秘
め
て
い
る
。
ど
こ
ま
で
進
化

し
て
い
く
の
か
、
ぜ
ひ
自
身
の
目
で
、

体
で
体
感
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

HADOは
最大3人のチーム戦で行う

戦略的スポーツだから
年齢差や男女差も関係なし！
HADOは１対１から最大３対３のチーム戦
で行う。弾の速さや大きさを変更できる
ため、筋力差などによる有利不利は存在
しない。また、障害を持つ人も楽しめる
ユニバーサルなスポーツだ。

BRAND NEW
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AR技術を採用することにより、自分の
意思でエネルギー波を出せるという、
新感覚スポーツ「HADO」。この競技
では、まさにマンガや魔法の世界のよ
うな迫力ある体験が味わえる。

HADO

リアルとCGの融合を
可能にする新体感スポーツ！

当たってしまうと
ライフが1つ減る

手を挙げて
エナジーチャージ!

手を前に伸ばせば
エナジーボールが撃てる

相手が繰り出す
エナジーボールを

かわせ

エナジーボールを
撃つためにチャージ

エナジーボールで
相手のライフを

奪い取れ!

HADOアリーナと呼ばれる専用施設が続々オープ
ンしている。今年の4月には熊本県にも誕生するな
ど、現在日本全国に9つのアリーナを展開中。

株式会社meleap
イベント＆プロモーション
奈良 歩さん

詳しくはHPをチェック↓↓
https://hado-official.com

ボー

ルが
フィー
ルドに出

現

CG
で表
現さ
れるエ

ナジー

HADOはヘッドマウントディスプレイと
アームセンサーを装着してプレイするARスポーツ

アームセンサー
で腕の動きを感
知。各 種 パラ
メータの変更も
これで行うこと
ができる。

フィールド上に
CGを出現させ
るためのヘッド
マウントデ ィス
プレイ。未来感
たっぷりだ。

創業者の子ども時代の夢が
形になった「HADO」という競技
そもそもHADOが開発されたのは、meleap
創業者・福田浩士氏の「かめはめ波」を実
際に撃ってみたいという、子ども時代からの
純粋な夢がきっかけだという。

123
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1. グレーのソファはモダンなが
らリラックスした雰囲気。 2. 
エッジの効いたデザインの
テーブルがモダンさをUP。使
い勝手も良く、ティッシュやリモ
コンといったものをカゴなどに
入れて下に置いておける。 3. 
グリーンはクールな印象を和ら
げてくれる。 4. テレビ裏の照
明に変化を与えるため、ガラス
小物も加える。

デュオ２（2.5ソファ）〈大塚家具〉 ◎価格：190,000円
（税込） ◎サイズ：W1820×D830×H740×SH420mm 
◎張り地：布（ライトグレー） ◎脚部：スチール

ソファウェッジ〈大塚家具〉 ◎価格：60,900
円（税込） ◎サイズ：W800×D800×
H400mm ◎天板：MDF（ホワイト）

センター
テーブル

レキシア〈大塚家具〉◎価格：140,200円（税込） ◎サ
イズ：W1800×D850×H720（脚間1230）mm ◎天板：
透明ガラス厚19mm ◎脚部：スチール（ホワイト）

ダイニング
テーブル

セレクテリア：イタリアンモダン

※セレクテリアは桧家住宅が提案するプロがコーディネイトしたインテリアスタイルです。
セレクテリア：イタリアンモダン

セリオ（アーム）〈大塚家具〉◎価格：各20,300円
（税込） ◎サイズ：W545×D580×H760×SH430
×AH595mm ◎張り地：布（グレー/ダークグレー）

ダイニング
チェア

1. 生活感のあるキッチン
ツールはしまっておく。2. 
ガラス素材のテーブルの
天板は意外と機能的で、
汚れをさっと拭き取れて、
丈夫で壊れにくいから、
子どもがいても安心。
3.チェアはゆっくり時間を
過ごせるようアーム付きを
セレクト。

第1 回 インテリアの基本は
センスよりルール

今回紹介したコーディ
ネートは展示場で実際に
見ることができます。
住所：埼玉県さいたま市
浦和区領家5-15-17

桧家住宅
新浦和展示場

今回担当のインテリア
コーディネーター

大塚家具
今井智恵子さん

ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。
今
回
は
リ

ビ
ン
グ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
、

ダ
イ
ニ
ン
グ
は
華
や
い
だ
雰
囲
気
と

い
っ
た
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
の
機

能
性
に
合
わ
せ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に

な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
雰
囲
気

を
演
出
す
る
の
に
役
立
つ
の
が
、
色
、

高
さ
、
素
材
の
３
つ
で
す
。
リ
ビ
ン
グ

は
グ
レ
ー
と
ホ
ワ
イ
ト
で
統
一
感
を
出

し
な
が
ら
も
、
花
瓶
に
は
ロ
ー
ズ
を
差

し
て
ク
ー
ル
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
入
り
口
側
に
背
を
向
け

て
い
る
ソ
フ
ァ
は
背
の
低
い
も
の
を
セ
レ

ク
ト
し
て
圧
迫
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ

う
に
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
木
製
の
テ
ー
ブ

ル
で
は
な
く
、あ
え
て
ガ
ラ
ス
製
を
チ
ョ

イ
ス
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
感
の
あ
る
ア
イ
テ
ム

を
加
え
る
こ
と
で
日
常
が
少
し
華
や

ぎ
ま
す
。

今
回
か
ら
始
ま
っ
た
新
連
載
。
自
宅

の
イ
ン
テ
リ
ア
を
も
っ
と
格
好
良
く
、

お
洒
落
に
し
た
い
と
思
い
つ
つ
も
、
セ
ン

ス
が
な
い
か
ら
と
諦
め
て
は
い
ま
せ
ん

か
？　
で
も
、
ご
心
配
無
用
。
セ
ン
ス

を
磨
き
ま
し
ょ
う
、
な
ん
て
こ
と
は
な

し
で
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
ル
ー
ル
と
し
て
基

本
や
コ
ツ
、
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
１
回
目
は
大
塚
家
具
の
今
井
智
恵

子
さ
ん
に
、
リ
ビ
ン
グ
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
の

1
3

2
4

リビングのテーマはグレイッシュモ
ダン。ただ、家具の色をグレーとホ
ワイトで統一感を出しただけでは冷
たい印象になってしまうところ、花瓶
やグリーンでバランスを調整。ソファ
を背の高いものにしてしまうと、部屋
を隔てる壁になってしまうため、低め
のものをセレクトしている。

天板がガラス素材のテーブルは、
スペシャル感を演出するのに最適。
そのクリアな感じは、心も軽やかに
してくれ、パーティーを開きたくなる
ような気持ちのスイッチとしても機能
してくれる。毎日の食卓を特別な雰
囲気にしてみては？　もちろん、クロ
スやカバーで雰囲気も変えられる。

色のトーンを
合わせた

グレイッシュモダン

Living

毎日の食卓を
特別な

雰囲気にする

Dining ヒノキヤグループオー
ナー様に大塚家具の
商品を優待価格にて
ご提供いたします。詳
しくは、QRコードから
Webサイトにアクセス
してご確認ください。

ヒノキヤグループ
オーナー様向けご優待

2 3
1

M
Y INTERIOR RULE

暮らしが整う部屋作り
MY INTERIOR RULE
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１4

3

くりはらしんぺい／1978年生まれ。一児の父。料
理家・栗原はるみの長男であり、「ゆとりの空間」
代表取締役社長。幼いころから得意だった料理
の腕をいかし、料理家として活躍。『男子ごはん』

（テレビ東京系列）レギュラー出演中。近著に『ご
ちそうキャンプ メスティン・スキレット・ダッチオー
ブンでつくる極旨レシピ』（小学館）がある。公式
YouTube「ごちそうさまチャンネル」も好評配信中。

料理家  栗 原心平

撮影／寺澤太郎　構成／山﨑真由子

今
年
の
夏
も
、
き
っ
と
ま
た
暑
い

ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
こ
う
暑
い
と
…
…

食
が
進
ま
ず
、
さ
ら
に
カ
ラ
ダ
が
だ
る

く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
が
ち
。

そ
ん
な
時
期
を
乗
り
越
え
る
の
に

も
っ
て
こ
い
な
の
が
こ
ち
ら
。

「
揚
げ
た
ら
す
ぐ
に〝
香
味
だ
れ
〟に

漬
け
込
む
と
、
し
っ
か
り
と
味
が
入

り
ま
す
。
ピ
リ
辛
な
た
れ
が
ナ
ス
に
染

み
込
ん
で
、
白
い
ご
は
ん
に
ぴ
っ
た
り
。

わ
が
家
に
欠
か
せ
な
い
常
備
菜
の
ひ

と
つ
で
す
」

ナ
ス
が
揚
が
っ
て
い
る
か
ど
う
か
の

見
極
め
は
皮
に
あ
り
。
し
ん
な
り
と

し
た
ら
ち
ょ
う
ど
よ
い
タ
イ
ミ
ン
グ
。

油
を
切
っ
て
香
味
だ
れ
に
絡
ま
せ
て
。

豆
板
醤
の
辛
さ
と
、に
ん
に
く
、生
姜

の
パン
チ
力
が
合
わ
さ
っ
て
、
な
ん
と

も
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
に
。

「
熱
々
を
、
白
髪
ね
ぎ
と
絡
め
て
ど

う
ぞ
。
暑
い
日
の
前
菜
に
お
す
す
め

で
す
。
で
も
、
冷
や
す
と
さ
ら
に
味

が
染
み
込
ん
で
お
い
し
い
！
　
こ
れ
ま

た
、お
酒
が
進
む
一
品
で
す
」

保
存
容
器
で
冷
蔵
庫
に
入
れ
れ
ば

一
週
間
ほ
ど
は
大
丈
夫
。
夏
の
定
番

メ
ニュ
ー
の
仲
間
入
り
、決
定
！

熱々でも、
冷やしてもおいしい
揚げ浸し

栗原心平さんが伝える
三 世 代 レ シピ

T h r e e   G e n e r a t i o n s   R e c i p e s

ずっと 食 べ た い 、ず ー っとお い
し い

味 。

ナス............................5本
揚げ油........................適量

A
　醤油........................100ml
　酢...........................50ml
　みりん.......................大さじ１
　砂糖........................大さじ1/2
　豆板醤.....................小さじ１
　にんにく（みじん切り）.....１片分
　生姜（みじん切り）........１片分

白髪ねぎ......................適量

材料  （つくりやすい分量）

つくり方
１ 	ナスは２cm厚の輪切りにする。

２ 	Ａをバットに入れて混ぜ合わせる。
 
３ 	揚げ油を170℃に熱し、ナスを揚
げる。やわらかくなったら網に取っ
て油をきる。

４ 	３が熱いうちに、２のたれに漬ける。
ときどき上下を返しながらしばらく置
いて味をなじませる。

	 ※3日ほど漬け込むと、さらに旨味
が増す。

５ 	器に盛り付け、白髪ねぎをのせる。

揚げナスの香味だれfil e .10

2

白ねぎの内側の薄皮はぬめりが
あり、包丁がうまく入らないため、
剥いておこう。

白髪ねぎのコツ
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リビング横の畳スペースは次女のAちゃんが遊
んだり、おむつを替えたりする便利な場所。キッ
チンで作業している時も目が届くから安心。

長
女
の
Ｒ
ち
ゃ
ん
が
小
学
生

に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
マ

イ
ホ
ー
ム
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
た

Ｉ
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
。
新
居
に
引
っ

越
し
て
き
た
の
は
昨
年
の
７
月
の
末

の
こ
と
。
住
み
始
め
て
の
感
想
を
伺

う
と
、「
広
く
て
快
適
で
す
ね
。
そ

れ
ま
で
10
年
ほ
ど
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
で
、

し
か
も
子
ど
も
が
２
人
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
か
な
り
狭
く
感
じ
て
い
た

ん
で
す
」と
言
う
の
は
ご
主
人
。
こ
の

広
さ
を
活
か
そ
う
と
奥
様
が
こ
だ

わ
っ
た
の
が
収
納
と
間
取
り
だ
っ
た
。

「
で
き
る
だ
け
収
納
ス
ペ
ー
ス
は
多
く

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
活
感
の
あ

る
も
の
は
綺
麗
に
収
納
し
て
Ｌ
Ｄ
Ｋ

を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
と
生
活
す
る
う
え
で
の
動
線
。

Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
拠
点
に
ど
こ
の
部
屋
に
も
ア

ク
セ
ス
で
き
、
行
き
止
ま
る
こ
と
な
く

回
遊
で
き
る
ん
で
す
」
と
は
奥
様
。

玄
関
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
で
上
着
を
脱
い
で
、
そ
の
流
れ
で

洗
面
所
で
手
を
洗
っ
て
来
ら
れ
る
と

い
う
効
率
の
良
さ
。
ま
た
、
洗
濯
動

線
も
し
っ
か
り
考
え
ら
れ
て
い
る
。
洗

濯
し
た
ら
ラ
ン
ド
リ
ー
ル
ー
ム
で
室
内

干
し
、
乾
い
た
ら
そ
の
ま
ま
隣
り
合
う

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
し
ま
え
ば
Ｏ
Ｋ
。
新

居
に
引
っ
越
し
て
き
て
一
年
弱
、
い
つ

も
居
心
地
の
良
い
空
間
で
い
ら
れ
る
の

は
、
そ
ん
な
暮
ら
し
を
考
え
た
収
納

と
間
取
り
が
根
底
に
あ
る
よ
う
だ
。
一

方
、
ご
主
人
は
イ
ン
テ
リ
ア
担
当
で
、

リ
ビ
ン
グ
の
ソ
フ
ァ
も
一
目
惚
れ
で
即
買

い
し
た
も
の
ら
し
い
。
そ
ん
な
Ｉ
さ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お
洒
落
な
暮
ら
し
ぶ
り

を
、
ご
主
人
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い
る
。

PLAN

3LDK

LIVING

収納スペースには物ごとにきちんと整理さ
れており、長女のＲちゃんも自分で必要な
ものを取り出せて、片付けもできている。

洗濯物はここで
室内干しをして
から隣り合うク
ローゼットに。

洋服好きな奥様が一番欲しかったウォーク
スルークローゼット。家族全員分の洋服
が収納できる大容量となっている。

STORAGE

LAUNDRY

CLOSET

PEOPLE

夫、妻、長女、次女

AREA

千葉県

延床面積  126.69㎡（38.25坪） 収納

1F

2F

ソファを中心に
家族が笑顔で集うリビング

納得いくプランになるまで色々なパ
ターンを検討して頂きました。設備
や内装の細部にもこだわり、菅原監
督とも打ち合わせを重ね、とても
素敵なお家が出来上がり私も嬉し
いです。お引き渡し後も変わらず
Instagramに投稿して頂き、新居
でのご様子、いつも拝見しています。

担当：（株）桧家住宅
幕張B展示場　保科香里

生
活
感
の
あ
る
も
の
は

キ
レ
イ
に
収
納
し
て

Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
い
つ
も
ス
ッ
キ
リ
！

パン
ト
リ
ー

ト
イ
レ

W
I
C

外観は黒でシックに
というのはご主人の希望によるもの

生活感をほとんど感じさせない空間の秘
密は大量の収納スペースにあり。広く快
適なスペースに家族がいつも集う。

玄関
WIC SIC

畳コーナー

LDK

洋室

主寝室

バルコニー

納戸

洋室

脱衣所浴室

トイレ 洗面
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笑顔が絶えないIさんファミ
リー。お洒落なご自宅は伸
び伸び子育てにも最適なマ
イホームだった。

本格的な和太鼓演奏の舞台は迫力満点。
「和太鼓は一生続けていく」と、おふたり。

庭の端には家庭
菜園と砂場を設
けた。ここもRちゃ
んのお気に入りの
場所のひとつと
なっている。

今後は庭をどう
活用するかが楽しみ

Ｒちゃん自ら壁紙やカーテンを
選ばせてもらったこともあり、
いまは一番大好きな場所だ。

ガーデンシンクが設置さ
れ、めでたく庭も完成。奥
行きの広いウッドデッキで
夏にはプールもできる。

公園に行かなくても
砂場遊びできる！

綺麗なダイニングなら
食事もより美味しい！

KIDS ROOM

GARDEN

まだ手のサイズは去年と同じでした

迫力の和太鼓

演奏シーン

和太鼓を通じて結婚したおふたり。いまは長女のＲちゃん
も週に一回のお稽古を頑張っている。

DINING
リビングと隣り合ったダイニングも家族みんな
の憩いの場所。パントリーもあり、キッチンは
いつもスッキリ。

ご
主
人
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
は
、
同

じ
く
桧
家
住
宅
で
住
宅
購

入
を
考
え
て
い
る
方
に
と
っ
て
、
と
て

も
参
考
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。「
け
っ

こ
う
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
て
、

た
ま
に
テ
ー
ブ
ル
や
シ
ン
ク
の
寸
法
ま

で
細
か
く
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
び
に
計
っ
て
返
信
し
て

ま
す
ね
（
笑
）」。
そ
ん
な
ご
主
人
を

横
目
で
見
な
が
ら
奥
様
は
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ

病
だ
と
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）」と
の
こ

と
。
と
は
い
え
、
ご
主
人
に
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
す
る
れ
っ
き
と
し
た
理
由
が
あ

る
。
実
は
こ
の
お
二
人
、
和
太
鼓
奏

者
と
し
て
の
顔
を
持
ち
、
チ
ー
ム
で

の
演
奏
活
動
の
他
、
週
に
一
度
、
子

ど
も
達
の
指
導
も
し
て
い
る
。
和
太

鼓
の
活
動
報
告
や
告
知
な
ど
を
は
じ

め
、
若
い
人
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
た
め
に
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
一
番
の
ツ
ー
ル
だ
と
い
う
の

が
、
ご
主
人
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
熱
心
に
す

る
理
由
。「
た
し
か
に
時
間
あ
れ
ば

ス
マ
ホ
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
い
ち
ゃ
っ
て
ま

す
ね
。
自
分
で
上
げ
る
時
は
『
こ
れ
、

映（
バ
）え
る
か
な
？
』と
か
考
え
て
、

リ
ビ
ン
グ
の
写
真
を
撮
る
の
に
１
時

間
も
か
け
ち
ゃ
い
ま
し
た
か
ら（
笑
）」

と
言
う
ご
主
人
。
そ
ん
な
ご
主
人
に
、

こ
の
マ
イ
ホ
ー
ム
で
過
ご
す
家
族
の

今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
子
ど
も
が

伸
び
伸
び
育
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
で
す

ね
。
あ
と
は
家
族
仲
良
く
笑
っ
て
過

ご
せ
れ
ば
い
い
か
な
と
」
と
シ
ン
プ
ル

な
が
ら
愛
情
を
感
じ
さ
せ
る
返
答
。

そ
の
言
葉
通
り
、
新
居
に
引
っ
越
し

て
か
ら
、
ふ
た
り
の
お
子
さ
ん
は
以
前

よ
り
も
ま
し
て
伸
び
伸
び
と
し
て
い

る
よ
う
だ
。「
ア
パ
ー
ト
の
時
は
近

所
迷
惑
に
な
る
か
ら
と
、
注
意
す
る

こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
い
ま
は
そ

れ
も
な
い
で
す
。
庭
に
も
好
き
な
時

に
出
ら
れ
る
か
ら
ス
ト
レ
ス
発
散
も

で
き
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
は

奥
様
。
完
成
し
た
ば
か
り
の
広
い
庭

に
は
砂
場
も
あ
る
。
和
太
鼓
仲
間
や

お
子
さ
ん
の
友
達
が
集
ま
っ
て
の
Ｂ
Ｂ

Ｑ
も
開
く
予
定
だ
そ
う
だ
。

ご主人お気に入りの松本船舶のマ
リンランプをはじめとするランプがイ
ンテリアにアクセントを加えている

LIGHT ご
主
人
が
マ
イ
ホ
ー
ム

記
録
を
配
信
す
る

イ
ン
ス
タ
は
こ
ち
ら

和太鼓 風-KAZE-
のインスタ情報は

こちら
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Owner's Site
本誌をご愛読いただき、まことにありがとうございます。誌
面内容のさらなる充実を図るため、アンケートのご協力をお
願い致します。アンケートにご協力いただいた方の中から
抽選で、合計3名様に、下記製品をプレゼントいたします。

※ご登録には「ログインID」（本誌をお送りした際
の宛名シール右下に印字してある8桁の英数
字）が必要となります。

個人情報の取り扱いについて
お客様よりご提供いただきました個人情報は、（株）ヒノキヤグループが委託している（株）ディーエムリサーチセンター内で管理させていただき ます。当該情報
につきましては社外秘扱いとし、その取り扱いに際しましては漏えい等がないよう細心の注意を払い、皆様にご迷惑をおかけすることは一切ございません。
個人情報は、本誌のお客様への発送、本誌に関するお客様へのご連絡および（株）ヒノキヤグループ内（今後開催予定のイベント・新サービスのご紹介など）
の目的に限り利用させていただきます。ご案内を希望されない場合はhanavi＠hinokiya.jpまでご連絡ください。
個人情報につきましては、（株）ヒノキヤグループ及び関連会社からの業務委託先のみが取り扱い、その他の第三者には提供いたしません。
お客様の個人情報に関する照会や訂正、追加、削除または利用停止について、および本件についてご不明な点がございましたら、hanavi＠hinokiya.jpまで
ご連絡ください。ご連絡いただいた場合、（株）ヒノキヤグループにて合理的期間および範囲内で対応させていただきます。
そのほか、（株）ヒノキヤグループにおける個人情報の取り扱いの詳細と個人情報保護の方針につきましては、http://www.hinokiya-group.jpをご覧ください

ヒノキヤグループのお客様向け会員制
ＷＥＢサイトは、お客様ごとの住宅情報
やメンテナンスの手引き、リフォーム・メ
ンテナンスのガイド、住宅設備機器の取
扱説明書のダウンロードページ、また、
お客様限定リフォーム特典も、お知らせ
しております。ご覧いただくためには、
会員登録（無料）が必要となりますので、
まだお済みでない方はぜひお早めのご
登録をお願いします。

▽オーナー様専用お問い合せ先
　ヒノキヤグループ 住まいのコンシェルジュデスク
　TEL 0120-62-1118
　E-Mail owner＠hinokiya.jp

https: ////owners.hinokiya.jp

2021年、3月よりヒノキヤグループ公式YouTubeチャンネル
で公開している動画をまとめた『Z空調使い方ガイド（動画）』
の専用サイトを開設しました。Z空調の上手な使い方を解説
した動画をカテゴリーごとに紹介しています。日々 の空調管理
やお手入れにお役立てください。

『Z空調使い方ガイド（動画）』
専用サイトオープン！

読者アンケート・プレゼント

W32×D22×H19cm、約4kgのオフィシャル
モルック。素材はフィンランド産白樺でできて
おり、もちろんメイド・イン・フィンランド。IMO 
（International Mölkky Organization）公
認製品なので、大会等でも使用することが可
能です。木のケース付き。

IMO公認／Mölkky

1
名様

直径76.5mm、高さ95mmのプラスチック製の協
会公認のカップ。空気が抜ける穴やつかみやす
い加工など、競技に適した形状になっています。
WSSA（World Sport Stacking Association）
の公認カップなので、オフィシャルな大会で使用
することができます。※カップの色は選べません。
1セット12個入り。

WSSA公認／スピードスタックスカップ

2
名様

オーナーズサイトの
登録はお済みですか

 I NFORMATION

URL：https://is.gd/OzBA6A　応募期限：2021年8月31日

ご応募は、下記URLもしくはQRコードからWebサイトにアクセスし
お申込みください。

当選の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

星野陸也選手 !
『関西オープンゴルフ選手権競技』
『アジアパシフィックダイヤモンド
カップゴルフ』2大会で優勝
ヒノキヤグループがスポンサードする男子プロゴルファーの
星野陸也選手が、 4/22（木）〜25（日）開催の「関西オープ
ンゴルフ選手権競技」の優勝に続き、5/13（木）〜5/16（日）
開 催 の「アジアパシ
フィックダイヤモンド 
カップゴルフ」でも優
勝し、「全 英 オープ
ン」への出場権を獲
得しました。これから
は世界での活躍も
期待されます！

URL：https://
z-kucho.jp/
howto/

22


	HaNavi33_001_H1_210524
	HaNavi33_002-003_H2_MOKUJI_210524
	HaNavi33_004-005_interview_210524
	HaNavi33_006-013_SF_0524
	HaNavi33_014-015_interior_210524
	HaNavi33_016-017_Recipes_210524
	HaNavi33_018-021_MyHOME_210524
	HaNavi33_022_info_210524

