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おうちでできる

とっておきの趣味
プロゴルファー
星野
陸也選手

プロゴルファー
高橋
彩華選手

栗原心平の
三世代レシピ

見つけた！
好 きな 色 で 塗 っ て ね！ 直 接 で もコ ピ ー し て 使 っ て も O K！ 11ページに見 本があるよ
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表 紙 の 塗 り 絵 で 遊 ぼ う !



新型コロナウィルス感染拡大防止のため、取材から編集までの制作に関わる全ての皆様の安全を優先させ

ていただいたことにより、6月に発行を予定しておりましたHa-Navi VOL.29ですが、約１カ月遅れの発

行となりましたことをここにお詫び申し上げます。発行を楽しみにお待ちいただきました読者様には誠に申し

訳ございませんでした。

新型コロナウィルスの感染が再び拡大しないように、様々な“新しい生活”も始まり、読者の皆様のおうち時

間も増えていると思います。そのような中、今回のHa-Naviでは家族みんなで楽しめるヨガと塗り絵をご

紹介させていただきました。ヨガはヒノキヤグループの公式Instagramでも動画を配信させていただい

ており、塗り絵はHa-Naviの表紙をお使いいただくことができますので、どちらもまずは手軽に始めてみて

はいかがでしょうか？栗原心平さんの母ドーナツも、おうちクッキングに最適なレシピです。形にこだわらな

い、我が家のオリジナルドーナツにぜひ挑戦してみてください。

今年からヒノキヤグループがスポンサードする星野陸也選手と高橋彩華選手は活躍めざましい期待のゴル

フ選手です。若き2人の選手へのご声援をどうぞよろしくお願い致します。

『Ha-Navi』編集部一同
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おうちでできる、とっておきの趣味、見つけた！
PART 01 体と心もデトックス おうちヨガ
PART 02 大人も楽しめる 親子で塗り絵

08

始めましたIGTV
IGTVで“おうちでファミリーヨガ”を配信中

今号のP8
にて

小野田貴
代先生の

「おうちヨ
ガ」掲載中

！

ぜひ御覧く
ださい!

ヒノキヤグループ公式Instagramアカウント(ID:hinokiya_group)では、
Instagram上の「#桧家住宅」「#レスコハウス」が付いた家の内観・外観写真の投稿を随時シェアしています!

Instagramで「#桧家住宅」「#レスコハウス」を付けて奮ってご投稿ください!

ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントでは
みなさまの投稿を随時シェアします！

※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントで皆さまの投稿を
　シェアさせていただく際に、シェア元のユーザーIDを投稿文面に明記します
※ヒノキヤグループ公式Instagramアカウントのフォロワーに皆さまの投稿が
　届くので、フォロワー数が増えることが期待できます

プレ
ゼントキ

ャンペーン随時開催中！

Ins tagramの検索窓で…

hinokiya_group

人気ヨガ講師小野田貴代先生に教わる
“おうちで簡単にできるヨガ”。

ご家族皆さまでチャレンジしてみてください♪

ヒノキヤグループ公式Instagram

リビングの壁で
姿勢改善！

青空リビングで
青空ヨガ♪

家族でわいわい
スクワット

ヒノキヤグループ
Instagramアカウント
からご覧いただけます



Rikuya Hoshino
Golf Player

皆
さ
ん
に
元
気
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
な

全
力
の
プ
レ
ー
で

が
ん
ば
り
ま
す
！

1996年5月12日生まれ。茨城県笠間市
出身。186cmという恵まれた体格から
放つドライバーは、平均飛距離300ヤー
ドを超える。水城高校時代は『関東ジュ
ニア』を連覇。日本大学2年時に中退し
てプロ転向を果たす。シード権獲得後
の 初 試 合2017年 の 初 戦SMBCシンガ
ポールオープンで日本人最上位6位タイ
となり、注目の若手選手として頭角を現
した。2018年『フジサンケイクラシック』
でツアー初優勝。その年の賞金ランク
は7位と大躍進し、最優秀新人賞にも輝
い た。2019年『ダンロップ・スリクソン
福島オープン』で、2勝目を果たす。

◎主な成績
2018年
 フジサンケイクラシック	 優勝

2019年
 ダンロップ・スリクソン福島オープン	 優勝
 RIZAP KBCオーガスタ	 2位
 日本プロゴルフ選手権大会	 3位
 2019 年間獲得賞金ランキング	 11位

2020年
 アジアンツアー「バンダル・マレーシア・オープン」	 4位T

P R O F I L E

6歳の頃に父のすすめでゴルフをは

じめた星野陸也選手。幼少時にはゴ

ルフとともに、サッカーや水泳、ギター、

ピアノなどにも夢中になったという。中

学時代には卓球部に所属していた異

色の経歴の持ち主だ。

そんな星野選手は多くのプロを輩出

した高校ゴルフ界きっての名門校、水

城高校出身。在校時に「関東ジュニ

ア」を連覇するなど、アマチュアゴルフ

界で活躍。プロに転向してもその勢い

は変わらず、『フジサンケイクラシック』

でツアー初優勝を飾る。186cmの長

身を活かしたパワフルなドライバーは

平均300ヤードを誇る、プロきっての飛

ばし屋だ。

豪快なティショットを武器に攻めるプ

レースタイルとはうって変わり、今年の

目標を「全力のプレーで皆さんに元気

を与えられるように頑張りたいと思いま

す。」と、謙虚に語る。プレーも人柄も

魅力的な星野選手。ヒノキヤグループ

が全力で応援します。

若手プロきっての飛ばし屋！
成長著しいニュースター!!

SUPPORTED by
HINOKIYA GROUP

ヒノキヤグループが
応援しています。

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

星
野
陸
也
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Sayaka
Tak ahashi

Golf Player

1998年7月24日生まれ。新潟県新潟市
出身。開志国際高等学校卒。10歳から
ゴルフをはじめる。2016年の「日本女子
アマチュアゴルフ選 手 権」優 勝。2018
年にプロテストに合格し、ルーキーとして
迎えた2019年はQT28位からレギュラー
試合に臨み、賞金ランキング19位につ
け、2020年度のシード権を獲得するな
ど、飛躍的な活躍をみせる。
▼Instagramアカウント
@t_sayaka724

◎主な成績
2019年
 ニチレイレディス	 2位
 ゴルフ5レディス プロゴルフトーナメント	 4位
 日本女子オープンゴルフ選手権	 5位T
 富士通レディース	 4位
 NOBUTA GROUP マスターズGCレディース	 6位T
 樋口久子 三菱電機レディスゴルフトーナメント	 6位T
 大王製紙エリエールレディスオープン	 6位
 2019 年間獲得賞金ランキング	 19位

P R O F I L E

新潟県新潟市出身の高橋彩華選

手。「新潟県ジュニアゴルフ競技大会」

の中学生の部、高校生の部をそれぞ

れ優勝し、2016年には「日本女子ア

マチュアゴルフ選手権」も優勝。JGA

ナショナルチーム入りし、日本アマチュ

アゴルフランキングの女子1位になるな

ど、アマチュア時代から華やかな経歴

を持つ。

その後LPGAプロテストに合格し、

ルーキーとして迎えた2019年6月の「ニ

チレイレディス」では、惜しくもプレーオ

フで敗れ2位となるも大健闘。年間を

通して幾度となく上位に入るなど、実

力派揃いの日本女子プロゴルフ界の

中でもめきめきと頭角を現し、2019年

の年間賞金ランキング19位となった。

そんな高橋選手はヒノキヤグループ

のグループ会社、パパまるハウスの本

社がある新潟県出身。「今年は初優

勝を早くして、2勝3勝と、複数回優勝

することが目標です。」という夢に向かっ

て挑戦し続ける高橋選手を、ヒノキヤ

グループは全力で応援します。

新潟県が生んだ
ゴルフ界のニューヒロイン

今
年
は
初
優
勝
を
早
く
し

2
勝
3
勝
と
複
数
回
優
勝

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

SUPPORTED by
HINOKIYA GROUP

ヒノキヤグループが
応援しています。

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

高
橋
彩
華
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yoga pose ; 02

両腕と両脚を絡めるポーズで、下半身をスト
レッチしてくれます。肩まわりをほぐすので、
肩こりにも効果的。姿勢改善やバランス感
覚を養うことができ、集中力もUP。バランス
をとるのが難しい場合は、脚は絡ませずに片
脚をひざに乗せる形でも効果的です。

POINT !

富士山の麓に生まれ学生の頃に
ヨガに出会い、社会人を経て本格
的にヨガの道へ。ヨガインストラク
ター養成講座の講師からフリーラ
ンスへと転身。ヨガ以外にもラン
ニングインストラクターをするな 
ど、多岐に渡って活躍している。

小野田 貴代 
Takayo Onoda

ヨガインストラクター／
ベビーマッサージセラピスト／
ラジオパーソナリティ

Anjaneyasana

余裕があればお腹を引き締め上げるイメージで行いましょう

ヨガをしながらお子さまとも触れ合えます！

心
と
体
を
つ
な
ぐ

最
高
の
方
法

そ
れ
は
ヨ
ガ

今
や
色
々
な
場
所
、
場
面
で
そ
の
言

葉
を
見
る
機
会
が
増
え
、
よ
り
私
た
ち

と
近
い
存
在
に
な
り
つ
つ
あ
る

„
ヨ
ガ
〝。
ヨ
ガ
と
い
う
と
様
々
な
ポ
ー

ズ
を
真
っ
先
に
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い

ま
す
が
、
ヨ
ガ
で
は
ポ
ー
ズ
の
こ
と
を

「
ア
ー
サ
ナ
（
A
s
a
n
a
）」
と
言
い

ま
す
。
そ
ん
な
ア
ー
サ
ナ
で
す
が
、
ヨ

ガ
の
教
え
に
は
八
支
則
と
い
う
8
つ
の

段
階
の
行
法
が
あ
り
、
ヤ
マ
・
ニ
ヤ
マ
・

ア
ー
サ
ナ
・
プ
ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ
・
プ
ラ

テ
ィ
ヤ
ハ
ー
ラ
・
ダ
ー
ナ
ラ
・
デ
ィ
ア

ナ
・
サ
マ
ー
デ
ィ
の
８
つ
の
ス
テ
ッ
プ
の

内
の
３
つ
目
な
ん
で
す
。
ヨ
ガ
＝
ポ
ー
ズ

と
思
う
人
も
多
い
で
す
が
、
前
述
し
た

8
段
階
で
成
り
立
っ
て
い
る
奥
深
い
世

界
な
ん
で
す
。
今
回
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

そ
の
ヨ
ガ
の
中
か
ら
ア
ー
サ
ナ
に

フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て
、心
も
体
も
ほ
ぐ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ア
ー
サ

ナ
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

デ
ト
ッ
ク
ス
、
柔
軟
強
化
な
ど
様
々
な

効
果
が
得
ら
れ
る
と
共
に
、
自
分
の
体

と
向
き
合
う
。
す
な
わ
ち
自
分
自
身
と

向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
、
と
っ
て
お

き
の
方
法
な
ん
で
す
。

①左脚を前に踏み出し、
右脚のひざを床につけ
ます。曲げたももの上
に子どもを乗せます。

②支えやすい手でお子さ
まを支え、自身の胸が
開いてることを意識し
ながら、片方の手を上
に上げて伸ばします。

①両手を横に広げ、肩幅より大きく両
脚を開き、左脚は外側へ向けます。

②骨盤はまっすぐ正面を向いたまま、
右ひざを曲げます。

③上半身を左に倒し、左手のひじを左
脚のひざの上について、右手は斜め
上へ伸ばします。少し余裕がある方
は、左手を左脚の外側についても◯。

①あごを引いて肩の力を抜き、脚
の裏全体でバランスを取りなが
ら、脚を揃えて立ちます。

②腰をやや落として両ひざを曲げ
ます。次に左脚を右脚の上に
重ね、左脚先を右脚首に絡ませ
ます。

③右ひじを左ひじの上に重ね、左
ひじを曲げます。右ひじも曲げ、
左手の外側から右手を回して左
手に合わせます。(手が組めな
い場合は、手の甲同士を合わ
せてもOK)肩甲骨を左右に広げ
るイメージでひじを鼻の高さま
で持ち上げるようにします。

ももの真ん中あたり
に乗 せると負荷が
かかりすぎて、モモ
を痛めてしまうので
注意しましょう。

ひざ の角度
は90度 を 意
識しましょう。

体の側面をストレッチするポーズ
で、下半身に負担がかかりやすい
ため、下半身の強化や下腹部、脚
やせに効果があります。また、リフ
レッシュ効果もあります。伸ばした
手から足のかかとまで、綺麗な
ラインを描くイメージで行
いましょう。

Utthita
Parsvakonasana

yoga pose ; 03

鷲（ワシの）ポーズ
ガルダーサナ

体側を伸ばすポーズ
ウッティタ パールシュヴァコナーサナ

yoga pose ; 01

三日月のポーズ
アンジャネーヤーサナ

上に伸ばす手は、後
ろに持っていくと背骨
が反りすぎてしまうの
で、真上にして少し後
ろに倒すくらいを意識
しましょう。

POINT !

POINT !

余裕がある方は、絡めている
手先を少しだけ前に倒すイ
メージで行うとより効果的で
す。無理して倒すと怪我につ
ながるので注意しましょう。

Garudasana

股関節を前後に開き、上半身の前面を大き
く伸ばすポーズ。横から見た姿から三日月
のポーズと呼ばれています。脚のむくみの
解消や、疲労回復、集中力UP。さらにはお
子さまの体幹トレーニングにもなります。呼
吸とともに、体が描く三日月の形を味わいな
がらポーズを取りましょう。

呼吸にも意識を向けてみて下さい!

胸を張りすぎ たり、
逆に猫背になってし
まうと、別の場所に
負荷がかかり怪我に
つながるので、真ん
中を意識しましょう。

POINT !

T eache r ' s   p r o f i l e

おうち
ヨガ

体と 心もデトックス

おうちでできる、
とっておきの趣味、
見つけた！
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四季折 の々情緒溢れる景色を
思い思いの色で仕上げましょう
大人気、大人の塗り絵シリーズから「四季
の田園風景編」をご紹介。長野県安曇野、
山梨県忍野八海、富山県五箇山、新潟
県松代町、群馬県嬬恋村などの田園風
景を塗り絵にして収録した一冊。

河出書房新社maker
大人の塗り絵 四季の田園風景編
著：門馬 朝久 

name

¥1,078price

今号の表紙は塗り絵が楽し
めるしかけです（カバーイラ
ストレーター・影山俊）。コ
ピーして色を塗ってもよし、
そのまま遊んでもよし。楽し
み方は自由自在。おうちで
お楽しみください！

Nurie

Sunflower

C
ooking

Bricks

Painting

Yoga

絵葉書としても使える
塗り絵版ポストカード
かわいい動物たちを塗って、そのま
まポストカードとしても使用できる塗
り絵POSTCARD BOOK（別途、
切手が 必要です）。着色の参考
や塗り方の解説があるのもうれしい
ポイント◎。

河出書房新社maker
"かわいい"の魔法にかかる
夢色どうぶつの塗り絵
POSTCARD BOOK
著：たけい みき

name

¥990price

お
う
ち
時
間
の

素
敵
な
過
ご
し
方

年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
る
塗
り
絵

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
趣
味

や
お
う
ち
遊
び
と
し
て
の
塗
り
絵
が
人

気
。
子
ど
も
た
ち
は
可
愛
ら
し
い
絵
柄

に
思
い
思
い
の
色
を
塗
っ
て
、
つ
く
る
喜

び
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
色
鉛
筆
に

絵
の
具
、
使
う
画
材
は
な
ん
で
も
O
K
。

き
れ
い
に
塗
れ
な
く
て
も
絵
か
ら
は
み

出
し
て
も
、
自
分
色
に
仕
上
げ
た
分
だ

け
、
喜
び
は
ひ
と
し
お
。
成
長
し
て
も

„
あ
の
と
き
、
楽
し
く
遊
ん
だ
塗
り
絵
〝は
、

良
い
思
い
出
に
な
る
は
ず
。

最
近
は
大
人
向
け
の
塗
り
絵
も
人
気

で
、内
容
も
風
景
画
や
草
花
、歴
史
上
の

人
物
、
神
話
な
ど
様
々
。
大
人
向
け
だ

け
あ
って
色
を
塗
る
要
素
が
多
く
、
ひ
と

つ
仕
上
げ
る
の
に
た
っ
ぷ
り
時
間
を
か
け

て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
見
本
を
参

考
に
彩
色
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
実

際
に
見
た
り
調
べ
た
り
し
な
が
ら
色
を

塗
って
い
く
な
ど
の
楽
し
み
方
も
。

塗
り
絵
は
す
で
に
あ
る
絵
に
色
を
つ

け
て
楽
し
む
も
の
。
イ
チ
か
ら
絵
を
描

く
こ
と
も
な
い
の
で
、手
軽
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
。
お
う

ち
時
間
で
、塗
り
絵
を
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
。

こんなに大きな
塗り絵、はじめて!

見本もあって

わかりやすい！

イケア
LUSTIGT ルースティグト
¥499/10m

その長さ、なんと10m!
たっぷり遊べます
空想の生き物や街なみが描かれた
塗り絵。10mものビックサイズは、子
どもはもちろん、お父さんお母さんも
一緒になって塗れるほど。遊んだあ
とはくるくるとまとめて保管できるので
場所を取らない。

maker
name
price

偕成社
〈ぬりえ絵本〉わたしだけのはらぺこあおむし
作：エリック・カール 訳：もりひさし
¥1,100

世界にひとつだけの絵本をつくろう
子どもたちに大人気！ はじめての塗り絵としてオ
ススメしたい「はらぺこあおむし」の塗り絵本。大
きなサイズは小さなお子さんでも遊びやすく、
プレゼントとしても最適◎ わたしだけ
の絵本を完成させよう。

maker
name

price

表紙の塗り絵に
チャレンジしてみよう！

かわいい
絵柄が
いっぱい！

好きな色で塗ってね

家族みんなで楽しめるよ

ユニークな絵柄がたくさん！

作品を 

つくるように 

楽しめます

クレヨン、色鉛筆、
絵の具など、使い
やすいものでOK。

かわいいイラストを自分色に塗って
遊ぼう。男の子も女の子も楽しめるよ。

特別
企画

親子で
塗り絵

大 人も 楽しめる

おうちでできる、
とっておきの趣味、
見つけた！

1 1



１５

２

４

３

６

８

７

母ドーナツfile .06

作り方
１  ボウルにたまごを割り入れ、泡
立て器で溶きほぐし、砂糖を加
えて混ぜる。

２  牛乳、溶かしバターを加え、さら
によく混ぜる。

３  薄力粉、ベーキングパウダーを
合わせて「２」のボウルにふるい
入れ、ゴムベラで全体がなめら
かになるまで混ぜる。

４  クッキングペーパーに薄力粉
（分量外）を軽くふり、生地（「３」）
をのせて1.5cm厚にのばす。

５  上からも薄力粉（分量外）をふ
り、ラップをふわっとかけて冷蔵
庫に入れる。生地がかたくなる
まで３時間以上、休ませる。

６  生地に薄力粉（分量外）をふり、
セルクル型で抜き、両手で球状
に丸める。

７  熱した揚げ油（弱めの中温）に
入れ、焦げないよう返しながら、
こんがりと揚げる（中まで火を
通す）。

８  揚げ立てをボウルに入れ、砂
糖をまぶす。

くりはらしんぺい／1978年生ま
れ。一児の父。料理家・栗原は
るみの長男であり、「ゆとりの空
間」代表取締役社長。幼いころ
から得意だった料理の腕をいか
し、料理家として活躍。人気料
理番組『男子ごはん』（テレビ東
京系列）レギュラー出演中。著
書も多く近著に『栗原心平のた
まごはん』（山と溪谷社）がある。

料理家
栗原心平

材料（9個分） たまご  ............................... 2個
砂糖  .................................. 80g
牛乳  .................................. 50ml
バター ............................... 40g

薄力粉  .............................. 250g
ベーキングパウダー .....小さじ2
砂糖（仕上げ用） ...........適宜

撮影／寺澤太郎　構成／山﨑真由子

ボウルに湯を入れ、バターの入っ
た小さなボウルを重ねて、ゴムベラ
などで軽く混ぜながら、液体になる
まで溶かす。

クッ
キ
ー
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
、プ
リ
ン
に
マ

フィン
…
…
と
、„
手
づ
く
り
お
や
つ
〝は

数
あ
れ
ど
、
子
ど
も
も
大
人
も
大
好

き
な
お
や
つ
と
い
え
ば
、
ド
ー
ナ
ツ
で

間
違
い
な
し
。

心
平
さ
ん
も
し
か
り
で
、
通
称„
母

ド
ー
ナ
ツ
〝に
親
し
ん
で
き
た
そ
う
。

ど
う
し
て„
母
〝な
の
か
と
い
う
と
、

母
・
は
る
み
さ
ん
が
、
お
母
様
（
つ
ま

り
、
心
平
さ
ん
の
お
祖
母
様
）か
ら
教

わ
っ
た
レ
シ
ピ
だ
か
ら
。
と
な
る
と
、

心
平
さ
ん
に
と
っ
て
は„
祖
母
ド
ー
ナ

ツ
〝!?

　
で
も
、
栗
原
家
で
は
ず
っ
と

変
わ
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
も„
母
ド
ー
ナ

ツ
〝と
親
し
ま
れ
る
の
だ
ろ
う
。

特
徴
は
な
ん
と
いっ
て
も
、
や
わ
ら

か
な
生
地
。
こ
の
や
わ
ら
か
さ
が
、
ふ

わ
っ
と
感
の
秘
訣
と
な
る
。

「
冷
蔵
庫
で
し
っ
か
り
と
寝
か
せ
る

こ
と
で
生
地
が
安
定
し
ま
す
。
外
は

カ
リ
ッ
と
、
中
は
ふ
わ
り
と
軽
い
食
感

で
口
ど
け
が
よ
く
、
甘
み
も
や
さ
し
い
。

揚
げ
た
て
に
砂
糖
を
ま
ぶ
す
の
が
、

わ
が
家
の
定
番
で
し
た
」

そ
う
そ
う
、ド
ー
ナ
ツ
に
は„
穴
〝が

つ
き
も
の
。
で
も
カ
タ
チ
に
と
ら
わ
れ

な
く
て
も
よ
し
。
ま
ん
丸
な
ボ
ー
ル

状
を
、
焦
が
さ
ぬ
よ
う
、
じ
っ
く
り
火

を
入
れ
て
召
し
上
が
れ
。

いくつになっても
頬張りたい、
いつものおいしいおやつ

栗原心平さんが伝える
三世代レシピ

T h r e e   G e n e r a t i o n s   R e c i p e s

ずっと 食 べ た い 、ず ー っとお い
し い

味 。

溶かしバターをつくる準備
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ご主人が唯一こだわった和室は掘りごたつにも変身する。趣味時間
や来客用など多機能スペースとしても活用。ダイニングのテーブル
と合体させれば大人数の食事もOK。押し入れには来客用の布団な
どをイン。

奥さんのブログ執筆などを行う仕事スペース。机
の引き出しには仕事で使用するものを収納。その
場所で使うモノを、その近くに収納するのが基本。

心
地
よ
い
住
ま
い
の
サ
イ
ズ
感

と
い
う
の
は
、
そ
の
人
の
暮

ら
し
ぶ
り
に
よ
っ
て
も
違
う
し
、
結
婚

し
て
子
ど
も
が
産
ま
れ
、
子
ど
も
が

独
り
立
ち
し
、
そ
し
て
ま
た
夫
婦
二

人
に
戻
る
と
い
っ
た
、
長
い
人
生
の
な

か
で
変
わ
っ
て
い
く
も
の
だ
。

Ｍ
さ
ん
夫
妻
は
、
も
と
も
と
娘
さ

ん
と
三
人
暮
ら
し
で
、
広
め
の
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
た
が
、
娘
さ
ん
の

独
り
立
ち
を
機
に
コ
ツ
コ
ツ
と
断
捨
離

を
決
行
。
モ
ノ
が
徐
々
に
減
っ
て
い
く

と
、「
モ
ノ
っ
て
案
外
な
く
て
も
大
丈

夫
な
ん
だ
な
」
と
気
づ
い
た
と
い
う
の

は
、
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
を
テ
ー
マ
に
人

気
ブ
ロ
グ
を
運
営
す
る
奥
さ
ん
。
そ

の
頃
か
ら
小
さ
な
家
に
住
み
替
え
る

こ
と
を
真
剣
に
考
え
始
め
、
３
年
前

に
建
て
た
の
が
こ
の
２
Ｄ
Ｋ
平
屋
の
戸

建
て
住
宅
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
コ
ン

セ
プ
ト
は
家
事
が
し
や
す
い
と
い
う
一

点
。「
だ
っ
て
、
大
き
な
家
は
掃
除
や

管
理
が
面
倒
じ
ゃ
な
い
？
」。
以
前
の

マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
家
の
中
に
階
段
が
な

い
の
は
掃
除
に
も
便
利
だ
と
思
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
２
階
建
て
に
す
る
こ

と
は
そ
も
そ
も
考
え
て
い
な
か
っ
た
。

奥
さ
ん
は
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

資
格
を
持
つ
だ
け
に
、
そ
の
こ
だ
わ
り

は
随
所
に
見
ら
れ
る
。
間
取
り
は
掃

除
を
す
る
際
に
も
各
部
屋
を
順
番
に

ぐ
る
っ
と
回
れ
る
回
遊
式
。
こ
れ
か

ら
生
ま
れ
る
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
娘

さ
ん
が
帰
っ
て
き
て
も
泊
ま
れ
る
よ
う

に
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
よ
り
も
一
段
高
い
和

室
を
設
け
た
。

PLAN

2DK

JAPANESE STYLE ROOM

WORK SPACE

DINING

PEOPLE

妻、夫

AREA

千葉県

延床面積  68.73㎡ （20.75坪） 収納

コンパクトでも
ゆとりのある空間！

一段高く設置された
和室をフル活用!

使
う
場
所
の
近
く
に

モ
ノ
は
収
納
す
る

平屋だから掃除も楽チン！

奥様が収納アドバイザーというこ
ともあり、使い勝手には特に気を
遣われてプランを決めたのが印
象に残っています。ご入居後もほ
かのお客様をご案内させて頂い
ていますが、評判も良く展示場か
と思うぐらいシンプルキレイでい
つも驚かされます。

担当：（株）桧家住宅
千葉ニュータウン展示場 梅島 豊

必
要
な
モ
ノ
に

合
わ
せ
た
空
間
で

シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し

カウンター
フーガドレッサー

洗面WIC

DK

寝室

小上がり
畳ルーム

浴室

玄関 ト
イ
レ
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一覧性の高い収納で
洋服選びも迷わない

パントリーはローリング
ストックで非常食を収納

散らからないから
掃除が圧倒的にラク!

一
番
汚
れ
や
す
い
床
は

モ
ノ
を
置
か
な
い
が
◎

洗濯物は種類で分けて
タオルは
丸めてポン！

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資

格
を
取
得
し
た
２
０
１
５
年

か
ら
、
ブ
ロ
グ
で
片
付
け
や
断
捨
離
と

い
っ
た
こ
と
を
中
心
に
ほ
ぼ
毎
日
情
報

発
信
を
続
け
て
い
る
奥
さ
ん
。
当
初

は
自
分
の
た
め
の
備
忘
録
と
い
っ
た
意

味
合
い
が
強
か
っ
た
が
、
ブ
ロ
グ
ラ
ン

キ
ン
グ
で
も
上
位
に
入
り
始
め
、
そ
れ

ま
で
の
本
業
を
パ
ー
ト
タ
イ
ム
に
変
え
、

ブ
ロ
グ
が
本
業
と
な
っ
て
い
っ
た
。
今

年
の
１
月
か
ら
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
も
始

め
、
そ
の
登
録
者
数
も
す
で
に

７
０
０
０
人
を
超
え
る
人
気
ぶ
り
だ
。

そ
ん
な
奥
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
る
収

納
テ
ク
ニ
ッ
ク
は「
な
る
ほ
ど
！
」と
唸

ら
さ
れ
る
も
の
ば
か
り
。「
キ
ッ
チ
ン

収
納
は
、
片
手
で
出
し
入
れ
す
る
た

め
に
調
理
器
具
も
皿
も
重
ね
な
い
」で

あ
っ
た
り
、「
脱
衣
所
の
タ
オ
ル
は
シ

ワ
に
な
っ
て
も
い
い
の
で
、
た
た
ま
な
い

で
丸
め
て
ポ
ン
！
」
と
い
っ
た
感
じ
で
、

徹
底
的
に
手
間
を
省
き
、
使
い
や
す

さ
を
重
視
し
た
も
の
。
な
に
よ
り
簡

潔
明
快
だ
。

「
情
報
発
信
し
て
い
く
の
は
、
面
倒

く
さ
い
時
も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
を

上
回
っ
て
、
私
の
情
報
を
待
っ
て
い
て

く
れ
る
人
が
い
る
っ
て
い
う
の
は
嬉
し

い
。
だ
か
ら
続
け
て
い
る
と
い
う
感
じ

か
な
。
た
ぶ
ん
、
60
と
か
70
歳
に
な
っ

て
ペ
ー
ス
は
落
ち
た
と
し
て
も
、や
っ
て

い
る
は
ず
。
家
で
で
き
る
こ
と
っ
て
い

う
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
し
」。

こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
伺
う
と
、

「
今
も
十
分
楽
し
い
か
ら
、
と
り
あ
え

ず
は
こ
の
ま
ま
か
な
。
た
だ
、
自
分

が
年
を
取
っ
た
り
、
趣
味
や
暮
ら
し
が

変
わ
る
と
、
や
っ
ぱ
り
家
っ
て
最
初
に

建
て
た
ま
ま
で
は
、
使
い
に
く
く
な
る

と
い
う
の
は
絶
対
あ
る
と
思
う
の
で
。

だ
か
ら
、
今
度
は
そ
れ
を
自
分
で
リ
メ

イ
ク
し
た
り
。
そ
れ
も
ま
た
楽
し
み

に
な
っ
て
く
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」。

„
住
ま
い
“と
い
う
も
の
に
最
終
的
な

ゴ
ー
ル
は
な
く
、
人
生
の
カ
タ
チ
に
合

わ
せ
て
工
夫
し
続
け
る
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
と
こ
と
ん
楽
し
む
こ
と
が
最

高
の
暮
ら
し
方
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

ENTRANCE

CLOSET

WASHROOM & DRESSING ROOM

BATHROOM

KIT-
CHEN

片側は旦那さん、もう片側は奥さん
に分けて洋服を収納。上段には趣
味のものをボックスに入れて。ハン
ガーラックはホームセンター購入の
チェーンを使って2段式にしている。

1.パントリーの収納は缶詰などの非常食をローリングストックしている。自分の食べたいものを揃えておいて、古いも
のから食べていく。　2.この両開きのゴミ箱を使うために、設計段階で棚の高さを決めた。　3.食器類や調理器具
はさっと片手で取り出せるように重ねない収納。カトラリーは木箱に入れてそのまま食卓へのレストラン方式。

外出時に忘れやすいものは玄
関先に置いておく。床のタイル
はザラザラした素材で、掃除が
しにくいと唯一失敗した点。

バスルームの床は、汚れやすく掃
除が面倒になるので、モノを置か
ない。すべてのアイテムは壁掛け
収納でキープクリーン。

洗濯物は種類ごとにボックスを分け
て。その下の棚にはタオルをたたま
ずに丸めるだけの収納。化粧用品
も仕切りを分けて居場所を決める。うちのことは妻に任せっきりですが、

快適な空間で大満足してます！

奥様のブログはこちら！ 「Rinのシンプルライフ」

収納方法次第で
家事のひと手間が省ける

123
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WAN NYAN ROOM

桧家住宅から新しく
「わんにゃんルーム」が
発売されました！
ペットは大切な家族の一員。
大切なペット専用の空間をコミュニケーションブリッジ下に設けました。
ここは、食事やトイレ、就寝といった生活の場となります。ペットの種類
に応じて消臭・調湿効果のある壁材やひっかき傷に強い壁材も設定。
さらに、ヒノキヤオリジナルのペットゲートを設ければ大きなケージとなり、
ちょとした外出も安心。リビングに溶け込むシンプルな格子のデザイン
も空間をおしゃれに演出します。
「わんにゃんルーム」はリフォームでもできます。

「わんにゃんルーム」設置展示場

一関展示場 岩手県一関市赤荻堺105-1
仙台中山B展示場 宮城県仙台市泉区南中山1-35-61
福島展示場 福島県福島市飯坂町平野字三角田9-7

宇都宮西展示場 栃木県宇都宮市細谷町753-3
つくばアネックス展示場 茨城県つくば市学園の森3-8-1
前橋北展示場 群馬県前橋市関根町2-9-6
久喜B展示場 埼玉県久喜市本町6-14-16
成田展示場 千葉県成田市寺台9-3

平沼展示場 神奈川県横浜市西区西平沼町6-1
長岡展示場 新潟県長岡市千秋1-103-1
甲府展示場 山梨県甲府市上町2016
松本南展示場 長野県松本市村井町北1-2-15
清水展示場 静岡県静岡市清水区辻1-10-20

住まいのコンシェルジュデスク  　0120-62-1118  24時間365日お問い合わせ

 I NFORMATION

特殊強化化粧シートを
採用し、ペットのツメによ
る引っ掻き傷が付きにく
くなっています。

ハピアウォール
ハードタイプ
（猫用推奨商品） 消臭・調湿効果のある

壁材。シミ・汚れがつ
きにくい防汚処理が施
してあり、お手入れも簡
単です。

さらりあーと
（犬用推奨商品）

ペット用
フローリング

滑りにくく歩きやすい床材。すり傷にも強い
のでツメによる傷も軽減できます。表面の
コーティングはアンモニアに強く、ペットの尿
による汚れを軽減します。

ペットゲート
（スチール製）

リビングのインテリアにも馴染むシンプルな
デザインで全6色の中からチョイス。

※幅1.69ｍ×高さ0.75ｍ（開閉可能）

ナノイー発生機
天井埋込型ナノイー発生機。気になるペット
臭を水に包まれた微粒子イオン「ナノイー」で
脱臭します。

※ダクトレス/適用床面積6帖程度

壁材

ペットと一緒に過ごす生活をより快適に楽しく!
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Owner's Site
本誌をご愛読いただき、まことにありがとうございます。誌
面内容のさらなる充実を図るため、アンケートのご協力をお
願い致します。アンケートにご協力いただいた方の中から
抽選で、合計10名様に、下記製品をプレゼントいたします。

今号の特集「PART 01：体と心も
デトックス おうちヨガ」にちなんで、
ヨガマットを3名様にプレゼントしま
す。ヨガマットがあれば、汗が直接
床に垂れ落ちるということがなく、
お部屋を清潔に保てます。また、
手や脚などを伸ばして床に突っ
張ったとき、ストッパーの役目をはた
してくれるので、滑らず安心です。
大きさ、色、種類は選べません。

P10の「PART 02：大人も楽しめる 
親子で塗り絵」で紹介した、IKEA
の10mぬり絵ロール紙を5名様に
プレゼント。空想の生き物や街な
みが、紙いっぱいに細かく描かれ
ています。色鉛筆や絵の具を使っ
て、塗り絵を完成させましょう。 
長さ：10m 幅：43cm 広さ：4.30 
m² 重量：400g 材料：無塩素漂
白紙 

※ご登録には「ログインID」（本誌をお送りした際
の宛名シール右下に印字してある8桁の英数
字）が必要となります。

個人情報の取り扱いについて
お客様よりご提供いただきました個人情報は、（株）ヒノキヤグループが委託している（株）ディーエムリサーチセンター内で管理させていただき ます。当該情報
につきましては社外秘扱いとし、その取り扱いに際しましては漏えい等がないよう細心の注意を払い、皆様にご迷惑をおかけすることは一切ございません。
個人情報は、本誌のお客様への発送、本誌に関するお客様へのご連絡および（株）ヒノキヤグループ内（今後開催予定のイベント・新サービスのご紹介など）
の目的に限り利用させていただきます。ご案内を希望されない場合はhanavi＠hinokiya.jpまでご連絡ください。
個人情報につきましては、（株）ヒノキヤグループ及び関連会社からの業務委託先のみが取り扱い、その他の第三者には提供いたしません。
お客様の個人情報に関する照会や訂正、追加、削除または利用停止について、および本件についてご不明な点がございましたら、hanavi＠hinokiya.jpまで
ご連絡ください。ご連絡いただいた場合、（株）ヒノキヤグループにて合理的期間および範囲内で対応させていただきます。
そのほか、（株）ヒノキヤグループにおける個人情報の取り扱いの詳細と個人情報保護の方針につきましては、http://www.hinokiya-group.jpをご覧ください

＜お詫びと訂正＞ HaNavi vol.28 P14にて誤字がありました。長ネギ「3～4cm」の箇所、正しくは「3～4mm」です。また手順2の末尾に「すぐに火を止める。」と入ります。読者の皆さま、関係者の皆さまに深くお詫び申し上げます。編集部

ヒノキヤグループのお客様向け会員制
ＷＥＢサイトは、お客様ごとの住宅情報
やメンテナンスの手引き、リフォーム・メ
ンテナンスのガイド、住宅設備機器の取
扱説明書のダウンロードページ、また、
お客様限定リフォーム特典も、お知らせ
しております。ご覧いただくためには、
会員登録（無料）が必要となりますので、
まだお済みでない方はぜひお早めのご
登録をお願いします。

『Z空調』の冬の暖かさを1年中体感できる施設です。外気が0～1℃
に建つ『Z空調』の家とZEH仕様の家の部屋が体感ROOMとして再現。
『Z空調』が寒い冬でも家中隅 ま々で暖かいということが体感できるだ
けでなく、サーモグラフィ画像等でも確認できます。

▽オーナー様専用お問い合せ先
　ヒノキヤグループ 住まいのコンシェルジュデスク
　TEL 0120-62-1118
　E-Mail owner＠hinokiya.jp

https: ////owners.hinokiya.jp

Z空調体感ラボ「ZOOON（ゾーン）」がオープン！

完全予約制

Z空調の家

Z空調
家中まるごと空調

壁掛けエアコン
部屋ごとの空調

ZEHの家（壁掛けエアコン）

読者アンケート・プレゼント

◎廊下、脱衣所、トイレも含め家中まるごと空調
◎第一種換気（床下も含め換気し、全熱交換
　された空気を取り込む）

◎人がいるところだけ空調
◎第三種換気（壁に設けた吸気口から自然
　吸気するため冷たい外気が入る）

ヨガマット
※写真はイメージです

イケア／LUSTIGT
ルースティグト

星野陸也選手
高橋彩華選手
サイン入りキャップ
ヒノキヤグループとスポンサー契
約を結んだ、プロゴルファー星野
陸也選手と高橋彩華選手のサイ
ン入りキャップを、それぞれ1名様
にプレゼントします。キャップの色
は選べません。星野陸也選手か
高橋彩華選手かご希望をお知ら
せください。

各1
名様

5
名様

3
名様

オーナーズサイトの
登録はお済みですか

栃木インターから3分

完全予約制ですので見学をご希望の方は、住まいのコンシェルジュデスク（0120-62-1118）まで、お問い合わせください。
問い合わせコード：ハナビ20ナツ

 I NFORMATION

URL：https://is.gd/DZKbVx　応募期限：2020年8月31日

ご応募は、下記URLもしくはQRコードからWebサイトにアクセスし
お申込みください。

当選の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

24時間
連続運転

間欠
運転
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